
          

  

 KONFERENCIA FELHÍVÁS 

Az Apor Vilmos Katolikus Főiskola Anna–Joachim-programja 2026. november 20-án  

rendezi a V. Anna–Joachim-konferenciát 

 Fészekrakó szülők  

- termékenységi zavarokkal küzdő párok  megsegítése címmel. 

Az Apor Vilmos Katolikus Főiskola Anna–Joachim-programja 2026. novemberében  ismét 

megrendezi az immáron hagyománnyá vált tudományos konferenciáját, ahová minden 

érdeklődőt szeretettel várunk. 

Hét  éve már, hogy az Apor Vilmos Katolikus Főiskola útjára indította az Anna–Joachim-

programot, amelyet azóta egyre többen ismernek, szakmai berkeken belül és azon kívül is. A 

program egy különleges tréningsorozatotból indult ki, ahol a gyermekáldásra váró/vágyó 

párok megélhetik a sorsközösségből, a problémák megosztásából és együttes feldolgozásából 

fakadó erőt, valamint intenzív pszichológiai és mentálhigiénés támogatást kaphatnak a főiskola 

keresztény szellemiségével és értékrendjével harmonizáló terápiás jellegű módszerek 

alkalmazásával.  

Ahogy az Anna–Joachim-hétvégéken részt vett családok is megtapasztalják az együttesség 

erejét, ugyanúgy élik meg a konferenciára ellátogató szakemberek is annak a szakmai 

közösségnek a szerveződését, amelynek tagjai sok helyről, sokféle tudással jönnek, de ami 

közös bennük, az elkötelezettség a gyermekáldásra várók, meddőséggel élők megsegítése 

irányában, és az értékrend,  a keresztény szellemiség, amelyet a konferencia magáénak vall. 

Tudományos konferenciákon a gyermekre vágyás nehéz élethelyzetének egy-egy aspektusát 

emeljük ki. 

Idén a szülővé válás folyamataira, lehetséges útjaira tekintünk. Mikortól szülő a szülő? Hogyan 

történik a szülői szerep felvétele? Hogyan lesz a ‘nem az én véremből’ a ‘saját gyerekem’? 

Ezért adtunk konferenciánk mottójának a “Fészekrakó szülők” kifejezést, hisz a szülői szerepre 

már a fogantatás előtt készülnek a párok. Ezen az úton kísérjük őket különböző szakterületekről 



érkező segítőként, számbavesszük a erőforrásaikat, támogató kapcsolataikat és Isten hitüket, 

hozzáadjuk a saját szakmai tudásunkat, tapasztalatainkat és emberségünket. 

A központi témánk mellett természetesen idén is számos más, a meddőség megélésével és a 

segítés, lelkigondozás lehetőségeivel, termékenység helyreállításának lehetséges 

módszereivel, valamint a reproduktív egészséggel kapcsolatos kérdést igyekszünk majd 

körbejárni. 

Első  konferenciánk az Anna-Joachim program során gyűjtött tapasztalatok felhasználásával és 

a szakmai eszmecsere igényével jött létre 2022-ben. A reproduktív zavarok és azon belül a 

nehezített fogantatás azonban olyan téma, amelynek terén mindig vannak új szempontok, 

ismeretek és módszerek, amelyekkel érdemes megismerkedni a területen dolgozó 

szakembereknek. Mindig van mit tanulnunk egymástól, és fontos folyamatosan megosztani a 

tapasztalatainkat, hogy mind hatékonyabban tudjuk segíteni a hozzánk forduló gyermekáldásra 

vágyó személyeket és párokat. Ez az oka annak, hogy idén már a negyedik konferenciánkat 

szervezzük, és reméljük, hogy ahogy az eddigi találkozásaink, úgy a  mostani konferencia is 

bővelkedik majd izgalmas előadásokban, tartalmas workshopokban és a hallgatóságot új 

ötletekkel gazdagító módszerbemutatókban.  

Ezért idén is várjuk azokat a szakembereket, akik a helyreállító orvoslás, pszichológia, 

teológia, mentálhigiéné, pedagógia témakörben tartanak előadást. Várjuk továbbá a gyakorló 

szakembereket, önkéntes segítőket, akik műhely / workshop formában mutatják be speciális, 

innovatív munkamódszerüket, azzal szerzett tapasztalataikat és eredményeiket.  

Szeretettel várunk továbbá minden érdeklődőt, aki a meddőség és annak különböző 

megsegítési lehetőségei iránt nyitottságot érez magában, és szívesen részt vesz tudományos 

konferenciánkon. 

JAVASOLT TÉMATERÜLETEK  

A felsoroltakon kívül örömmel fogadunk más, a meddőséggel, a gyermekvállalás 

nehezítettségével, termékenységtudatossággal összefüggő témajavaslatokat is! 

·      Meddőség pszichológiai elméletei és vonatkozásai 

·      A meddőség párkapcsolati vonatkozásai 

·      Kommunikáció a meddőségről a közbeszédben és a médiában 

·      Veszteségek és gyászfeldolgozás a gyermekáldásra vágyó párok életében 

·      Reproduktív egészségfejlesztés/ helyreállító orvoslás és a prevenció lehetőségei  

·      Fertilitástudatosság és reproduktív egészség  

·      Lelkigondozás, lelkivezetés meddőséggel küzdő egyéneknek és pároknak 



·      Keresztény bioetikai szempontok a termékenységi problémákkal élőkkel zajló 

munkában 

·      Az örökbefogadásra való felkészülés 

·      Segítő szakemberek (ön) segítése, burn-out prevenciója  

 

Az előadások időtartama 15 perc, ezt 5 perc vita követi. Az előadás nyelve magyar.  

Az előadásokat tanulmánykötetbe gyűjtjük. A tanulmányok formai és tartalmi 

követelményeiről a mellékletben tájékoztatjuk. A tanulmánykötet  szaklektorált. 

A konferencia kezdési időpontja: 2026. november 20. (péntek) 9:00 

A konferencia helyszíne: Apor Vilmos Katolikus Főiskola Pesterzsébeti Campus, 

Budapest, XX. Török Flóris u. 227-229.  

Az Apor Vilmos Katolikus Főiskolán az Anna–Joachim-program az  Egészségügyi 

Minisztérium támogatásával valósul meg. 

REGISZTRÁCIÓ 

A konferencia a résztvevők számára díjmentes, de regisztrációhoz kötött. 

A regisztráció határideje: 2026. november 5.  

A regisztrációs felület itt található:   

https://forms.gle/nQNkCHNw9MX6gVWb9 

 

A konferenciára előadás-, illetve módszer-összefoglalóval lehet jelentkezni. A konferencián 

előadásra szánt téma absztraktja, amely a benyújtott prezentáció rövid tartalmi összefoglalója, 

szóközökkel együtt legalább 1500, legfeljebb 2000 karakter terjedelmű szöveg.  

Az absztrakt javasolt tartalmi egységei: szakirodalmi háttér, a kutatás/előadás célja, módszerei, 

fontosabb eredményei, az eredmények értékelése, a kutatás/előadás elméleti és gyakorlati 

relevanciája. Az absztraktnak szakirodalmi hivatkozásjegyzéket nem kell tartalmaznia.  

A jó gyakorlatokat bemutató műhelyekhez benyújtott absztrakt a módszertani háttér mellett a 

módszer kialakulásának és működésének, valamint az eredmények bemutatását tartalmazza.  

A beadott és elfogadott absztraktokból absztraktfüzet készül, amelyet nyomtatott formában a 

konferencia minden résztvevője kézhez kap.  

https://forms.gle/nQNkCHNw9MX6gVWb9


Az absztraktok beküldésének határideje: 2026. október 5.  

Az összefoglalók elbírálását két független bíráló végzi a következő szempontok szerint: 

általános minőség és tudományos eredetiség, a kutatás/előadás/műhely elméleti és gyakorlati 

jelentősége, előadásoknál az elméleti keret kidolgozottsága, az elemző bemutatás minősége és 

érvényessége, a beadott absztrakt szerkezete és stílusa, valamint a konferencia témáihoz 

illeszkedése. A konferencia végleges programjáról, valamint az absztraktokat tartalmazó 

kötetbe való bekerülésről az elbírálás után közvetlenül, de legkésőbb 2026. október 25-ig 

értesítünk minden jelentkezőt.  

A konferencia szervezőinek elérhetősége: annajoachim@avkf.hu, hollosi.cecilia@avkf.hu 

 

Tisztelettel kérjük, hogy a jelentkezési lapokat, az absztraktokat, továbbá a konferenciával 

kapcsolatos kérdéseiket és észrevételeiket erre az e-mailcímre küldjék meg.  

Szeretettel várjuk konferenciánkon! 

 

Dr. Gloviczki Zoltán, 

Apor Vilmos Katolikus Főiskola rektora 

 

Homokiné Hollósi M. Cecília  

Anna–Joachim-program szakmai vezetője, a konferencia elnöke 

 

Dr. Nagy Beáta Magda 

a konferencia szakmai koordinátora  

 

Tripiska Julianna 

a konferencia titkára 

 

mailto:annajoachim@avkf.hu

