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Asztalos Daniel

katolikus teologus, képzésben 1évi csalddterapeuta és mentdlhigiénés lelkigondozé,
az Anna-Joachim-program Pdrkonzultdciés Centrumdnak koordindtora (AVKF)

Hit és szégyen

»Az ember és a felesége elrejtztek a kert fai kozé az Ur Isten szine elSl. Az Ur Isten
azonban szodlitotta az embert: »Hol vagy?«” (Ter 3, 8-9) — hangzik fel a teremtéstor-
ténet elsé kérdése.

Az ember sajat mezitelenségére eszmél, és fiigefalevelekkel takargatni kezdi ma-
gat. Mindaz, ami iddig természetes volt, az szégyennel és kiszolgaltatottsaggal itato-
dik at. Az ember Isten el6l bujkal, elrejti 6nmagat, és sajat maga mezitelensége felett
alkot itéletet. Megvaltozik a perspektiva, mar nem Isten szemével kezdi latni magat,
hanem sajat itéletein keresztiil. Mindkét teremtéstorténet kitér Isten eredeti szandé-
kara, a szaporodasra és sokasodasra, ami a novényekre, az allatokra és az emberre is
vonatkozik.

Sok hazaspar taldlja magat abban a helyzetben, hogy nem tudja 6sszeegyeztetni Isten
eredeti tervét sajat valosagaval, hogy szamukra miért nem adatik meg a gyermekaldas. A
szégyenérzés rendszerint itt is megjelenik, de nem moralis Osszefiiggésben, hanem Isten
ajandékanak elmaradasaban. Nékben és férfiakban gyakran feler6sodik a csokkentértékii-
ség érzése is, amely Istennel valé kapcsolatukat atalakitja, megneheziti. Eldadasomban arra
keresem a valaszt, hogy miként hathat a nehezitett élethelyzet az érintettek istenkapcsola-
tara, illetve milyen feloldasa lehet ennek a mély egzisztencialis és teologiai fesziiltségnek,

kiilonos tekintettel a férfiak megéléseire.

Barabas-Danka Beata

lelkigondozo, fokuszoldsorientdlt terapeuta, egyéni villalkozé
A fokuszolas mint 6nszupervizios modszer

Eléfordul, hogy egy klienssel folytatott beszélgetés utan elbizonytalanodunk: valami
megérintett benniinket, foglalkoztat vagy zavar, és talan nem is tudjuk pontosan,

hogy mi. Hogyan hallhatjuk meg azt a halk, mégis bolcs belsé hangot, amely segit
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eligazodni ezekben a helyzetekben? A fokuszolas erre kinal lehetGséget: megtanit
odafigyelni a testben megjelend, még meg nem fogalmazott tapasztalatokra.

A fokuszolas a személykozpontu, élményalapu pszicholdgiai iranyzathoz tartozik, és
Eugene Gendlin, osztrak szdrmazdsu, az Egyesiilt Allamokban élt filozéfus és pszicho-
terapeuta nevéhez f{iz8dik. Onreflektiv mddszer, amely el8segiti a gondolati, érzelmi és
testi szintl parbeszédet, ezaltal tdmogatja az elakadasok feloldasat. A lelki folyamatok
nem csupan az elmében, hanem a testben is zajlanak - ha figyeliink bels6, zsigeri jelzése-
inkre, a testiink értékes informaciokat adhat helyzetiink megértéséhez és megoldasahoz.

A fokuszolas segit megallni, rdérezni arra, mi toérténik benniink valéjaban, és
megtaldlni a kovetkezod 1épést a helyes iranyban. A workshop sordn a résztvevok sajat
élményen keresztiil probalhatjak ki a mddszert.

Maximalis létszam: 8 £6.

Barsony Csongor' - Mikl Tamas? -

Tomandczy-Harangozo6 Orsolya’® - Dr. Nagy Beata Magda*

L24ELTE PPK Pedagégiai és Pszicholégiai Intézet (Szombathely)
* doktorandusz, ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Hogyan gondolkodunk a termékenységrol/terméketlenségrol?

A medddség egyéni és tarsadalmi megitélésében fontos szerepet jatszanak azon ismere-
tek és elképzelések, amelyekkel az érintettek rendelkeznek az adott témaval kapcsolatban.
A helytall6 ismeretek hidnya, a téves hiedelmek, a dezinformaci6 és a medddséggel kap-
csolatos negativ attitlidok kozvetleniil hatnak a probléma felvallalasara és a segitségkérés
késleltetéséhez vezetnek.

Jelen kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a reproduktiv korban 1év6 nék és
férfiak milyen tényezdket vélnek a legnagyobb hatastinak a termékenység és a termé-
ketlenség vonatkozasaban. Tovabba arra kerestiik a valaszt, hogy a részt vevd szemé-
lyek milyen attitlidok mentén gondolkodnak a medddségrol és a gyermektelenségrol.

Eredményeink alapjan a megkérdezettek hajlamosabbak néi okokat feltételezni a

kialakult medddség hatterében, azzal az altalanos tudomanyos konszenzussal szemben,

“a Reproduktivegészség-fejleszt§ és medddségi szaktandcsado szakirdnyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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hogy a néi és férfi eredetli medddség eléfordulasi aranya megegyezd. Ez alapjan kovetkez-
tethetiink arra, hogy nemi kiilénbség rajzolodik ki a medddéség megitélésében, miszerint a
medddség inkabb a nékhoz tarsitott problémaként jelenik meg a vizsgélt mintan.

A kutatast az érintettek korében tervezziik folytatni, az 6 termékenységre vonatkozd
ismereteik, valamint az altaluk megélt negativ attitidok (internalizalt, megélt és antici-

palt stigma) és azok kovetkezményeinek feltarasaval.

Bédisné Szedleczky Fanni
pedagégus, cikluskovetés-oktatd, RFM-hallgaté (AVKF)*

Személyiségfejleszto és szexualpedagogiai preventiv programok

kamasz és fiatal feln6tt korban a bator és felel6sségteljes gyermekvallalasért

Miért vannak sokkal nehezebb helyzetben a fiatalok ma, mint fél évszazaddal ezel6tt? Miért
nem vallalnak a parok gyermeket termékenységiik csticsan?

Milyen készségek és korillmények birtokaban lenne esély egy biztonsagos, boldog és
tartds parkapcsolatra?

Milyen lehetéségiik van ma a kamaszoknak és a fiatal felndtteknek tudatosan felkésziil-
ni testileg, lelkileg, szocialisan és spiritualisan a NAGYBETUS ELET vallaldsara és
tovabbadasara?

Mi a mi feleldsségiink ebben sziil6ként, pedagdgusként, segité szakemberként?

M. dr. Dulacska Csilla

mentdlhigiénés szakember, fokuszoldsorientdlt terapeutajelolt,
cikluskovetés-oktaté, CSEN-mentor tandcsadé, MEM-foglalkozdsvezetd, REM-oktaté (AVKF)™

Nové valasunk lenyomatai - az els6 menstruacio élménye

A menstrudcié az elsd bioldgiai és pszichologiai beavatasi élmény a névé valds ttjan -
meégis, kevesen kaptunk hozza valédi beavatast, tamogato jelenlétet vagy mélt6 kere-
tet. Pedig a testiinkkel, termékenységiinkkel és ndiségiinkkel valé kapcsolat gyakran

mar ekkor formalddik: szégyen, zavar, titok vagy éppen biiszkeség kiséretében.

*a Reproduktivegészség-fejleszt$ és medddségi szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés hallgatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)

**a Reproduktivegészség-fejleszté és meddbségi szaktandcsado szakirdnyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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A miuhelymunka soran onreflexids gyakorlatokon és megosztasokon keresztiil ra-
tekintiink, hogy az elsé menstruacié élményén keresztiil milyen iizeneteket kaptunk
a noi test miikodésérol és értékérdl. A cél annak jobb megértése, hogy ezek a korai ta-
pasztalatok hogyan hatnak jelenlegi testképiinkre, ciklusunkhoz és termékenységiink-
hoz valé viszonyunkra.

A miihelymunka folyamata tamogatja az onelfogadast, a testtel valé Gjrakapcsolodast,
és teret ad a ndi identitas gyodgyitd ujraértelmezésének. Kis 1étszamu, biztonsagos, elfo-
gado kozegben zajlik, ahol mindenki annyit oszt meg, amennyit szeretne.

Maximalis 1étszam: 8 6.

Juhasz Anna' - Dr. Matuszka Balazs®> - Dr. Kopa Zsolt®

lokleveles pszichologus, Semmelweis Egyetem, Urolégiai Klinika, Androldgiai Centrum (Budapest);
doktorandusz, Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Operativ Orvostudomdnyi Tagozat (Budapest)*
2 pszichologus, Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar, Pszicholdgiai Intézet
(Budapest)

Jurologus, Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika, Androlégiai Centrum (Budapest)
A nemzoképesség-zavarok pszichologiaja: amit a jéghegy cstiicsarol tudunk

A nemzoOképesség-zavarral é16 férfiak korében a leggyakrabban el6forduld érzel-
mi-hangulati problémak a depressziv és szorongasos tiinetek, valamint zavarok. Bizo-
nyos pszicholdgiai tiinetek a férfiak életmindségére, valamint a reproduktiv funkciokra
is hatassal lehetnek. A férfi-nemzoképességi problémak hosszabb tavon egyiitt jarnak
az emelkedett mértéka distresszel és a szexualis funkciok romlasaval.

Az érintetteknél a maladaptiv megkiizdési stratégiak alkalmazasat fokozza a beteg-
séghez tarsitott stigma internalizdlasa, amely hosszu tavon a tarsas izolaciot eredmé-
nyezheti. A férfimeddéség szakirodalmaban erre vonatkozéan még nincs elegend6 sza-
mu adat, de tagabb kontextusban egyre tobb alatamasztast kap a férfi tipustt megkiizdés
relevancidja. A lakossagi mintan mért adatok szerint a férfiaknal gyakrabban jelenik

meg az excessziv alkoholfogyasztds, a pszichostimulansok hasznalata, mint a néknél.

“a Reproduktivegészség-fejleszt6 és medddségi szaktandcsadd szakiranyd tovdbbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Tovabba a férfiaknal az érzelemszabalyozas vonatkozasaban a n6khoz képest gyako-
ribb az ingerlékenység, a frusztracié és az impulzivitas — kiillondsen pszichopatologiai
(pl. depresszid) problémak fennallasa esetén.

Az egyre novekvd szamd, figyelemfelhivo szakirodalmi adatokkal ellentétben azon-
ban a férfinemzdéképességi-zavarok pszicholdgiai megismerése és kezelése mind a tudo-
manyos, mind a betegelldtasi szintereken jelenleg limitalt. Az el6addsban bemutatdsra
keriilnek az ellatas szempontjabdl kiilondsen relevans szakirodalmi adatok és a Semmel-
weis Egyetem Androlégiai Centrumaban zajlé pszicholdgiai kutatasok eddigi részered-

ményei és tapasztalatai.

Klinger Maria

munka- és szervezetszakpszichologus, csaldd- és rendszerterapeuta,
brief coach és OH-kdrtya instruktor, Atjdré Mentdlhigiénés Iroda (Véc)

Hogyan tudjuk segiteni

a férfiakat szakemberként a nehezitett gyermekvallalas esetén?

Pszicholégusi munkdm sordn az egyéni és paros terapiakon sokszor talalkozom med-
ddséggel vagy perinatalis veszteséggel, amiben a férfiak érintettsége és feldolgozasi, il-
letve elfojtasi mechanizmusai is egyre jobban el6térbe keriilnek.

A workshopon a szakembereknek kivinom bemutatni, hogy hogyan hasznalom a
feldolgozasi folyamat soran az OH-kartyat, ami egy pszicholdgiai 6nismereti asszoci-
acios kartya. Az OH-kartyakkal val6 pszicholdgiai mdodszert Moritz Egetmeyer német
humanisztikus pszicholégus almodta meg és dolgozta ki.

A képek és szavak haszndlata a jobb agyfélteke aktivizalasaval az egyén mitkodését
és elakadasait, illetve bels6 erdéforrasait és megoldasi lehetdségeit mélyebb és mas szem-
pontu megértéssel kozeliti meg. A kartya segiti az érzések felismerését, felvallalasat és
elGsegiti a nyitottsagot a mas termékenységi megoldasok felé.

Maximadlis létszam: 8 6.
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Makkné Kende Adrienn' - Schaffler Orsolya*

Icikluskovetési oktaté, REM-hallgaté (AVKF)*
2cikluskovetési oktatd, REM-oktaté (AVKF)**

Termékenységet helyreallité orvoslas (RRM) -
hatékony segitség termékenységi nehézséggel kiizdoknek

A szekci6 sordn Dr. Toth Agnes négydgyasz délelétti eléaddsahoz kapcsolddva azt ki-
vanjuk bemutatni, miként valosul meg a termékenységet helyreallité szemlélet (RRM)

gyakorlati alkalmazasa Magyarorszagon. Bemutatjuk, hova fordulhatnak a nehezitett
gyermekvallalassal kiizd6 parok, milyen TB-alapu és maganlehetdségek érhet6ek el, mi-
lyen problémakra lehet megoldas az RRM orvoslas. A Katolikus Szeretetszolgalat ,Természe-
tes Gyermekaldas” projektjének célja, hogy cikluskovetést oktato szakembereket, valamint a
reproduktivegészség helyreallitasat elstérbe helyez6 orvosokat képezzen és tovabbképezzen.
A szekcidban réviden bemutatjuk az RRM orvoslas protokolljainak f6bb vonasait, a férfi- és
noékivizsgalasok itthoni gyakorlatat, a téritésmentesen igénybe vehet6 Semmelweis Egye-
tem Természetes Gyermekaldas Ambulancigjat (SOTE RRM szakrendelés) és mas hasonld

lehet6ségeket.

Dr. Matuszka Balazs

pszichologus, alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus, egyetemi docens,

Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar, Pszichologia Intézet (Budapest)

A férfi-nemzoképességi zavarok és az életmod Osszefiiggései

A férfifertilitasi problémadk életmddbeli faktorokkal valé osszefiiggéseit mdra szamos epide-
mioldgiai kutatds eredménye tamasztja ala. A kornyezeti és a munkatevékenységgel osszefiig-
g6 potencialis artalmak mellett a megvaltoztathaté életmodbeli tényezok szerepe felértékel-
dott. A leggyakrabban vizsgalt életmodbeli tényezOk a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, az
obezitas, az illicit drogok hasznadlata, a pszichés stressz, az egészségtelen étrend. A rossz alvas-
mindség mellett a mobiltelefon-hasznalat kovetkeztében szerzett elektromagneses artalom

és a heréket ér6 histressz kérdései az elmult néhany évben keriiltek a kutatasok fokuszaba.

*a Reproduktivegészség-fejleszt$ és medddségi szaktanacsado szakirdnyu tovabbképzés hallgatoja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)

**a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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A kurrens szakirodalmi eredmények szerint az életmddbeli tényez6k nemcsak az
infertilitassal kapcsolatos kdrallapotok kialakulasahoz és progresszidjahoz jarulhat-
nak hozza jelentds rizikotényezékként, hanem az altaldnos életmindség, valamint a
betegséggel vald sikeres megbirkozas szempontjabdl is kitiintetett jelent6ségtiek. Kii-
16n kiemelend6 a diagndzissal valo szembesiilés dltal keltett stresszallapot, amely pszi-
cholégiai kezelése a férfiak korében nagyon gyakran jar egytitt potencialisan egészség-
karositd viselkedésformak (pl. alkoholfogyasztas) fokozott alkalmazasaval.

Az el6adas soran az életmodbeli tényezdk és a férfiinfertilitas kozotti 6sszefiiggések
szakirodalmi bemutatasan tilmendéen emlitésre keriilnek azok a bizonyitékokon ala-
pulé minimalintervencion és alacsony intenzitasu pszichologiai intervenciokon ala-
pul6 technikak, amelyek segitségével hatékonyan és jelentés mértékben hozza lehet
jarulni ahhoz, hogy a mindennapi klinikai gyakorlatban feltarhatéva valhassanak
az életmodbeli kockazati tényezk. Az életmodbeli valtozashoz sziikséges motivacio
kialakithatova és megerGsithetdvé tehetd az érintett paciensek korében, amely mentén

a problémak kezelhetéekké valhatnak, sziikség esetén a szakellatasba torténd iranyitds

segitségével.

Muzslai-Bizik Bencze! - Muzslai-Bizik Hanna?

"teolbgus, ifjuisdgsegitd

2 gyogypedagogus, konduktor, a Varva vdrlak c. konyv szerzdje

A meddoség férfiszemmel - egy személyes torténet titkkrében

Az idei Anna-Joachim-konferencia a medddség témajat ezuttal a férfi oldalrol ko-
zeliti meg. Eldadasunkban sajat tapasztalatainkra épitve — érintett hazasparként -
szeretnénk bemutatni, milyen testi-lelki folyamatokon megy keresztiil az a férfi, aki
szembestil termékenységi nehézségeivel. A fokuszt elsésorban a férfi megélésére he-
lyezziik, melyen beliil kitériink a parkapcsolati dinamikakra, valamint az egyéni lelki
utakra is.

Az el6adas részeként szerepet kap a Vdrva vdrlak cim@ konyv, amely a néi oldal
érzékeny és meélylélektani feldolgozasat mutatja be. A konferencian Bencze ezzel
parhuzamosan a férfinézépontot szoélaltatja meg, hangot adva annak a sokszor
elhallgatott belsé vilagnak, amely a férfiakat hasonld helyzetben jellemzi.

Célunk, hogy megszolitsuk azokat a férfiakat, akik hasonl6 kihivasokkal néznek

szembe, és batoritast adjunk szamukra. El6addsunk ugyanakkor segitheti a meddé-
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séggel érintett férfiak kornyezetében él6 n6k még atfogobb megértését is, és tamoga-
tast nyujthat mindazoknak - szakembereknek és segit6 hozzatartozoknak egyarant —,

akik meddéséggel kiizd6 parokat kisérnek atjukon.

Dr. Nagy Beata Magda

klinikai szakpszicholégus, reproduktiv pszicholdgiai szaktandcsadé, szociologus. Az ELTE PPK
Pedagdgiai és Pszicholégiai Intézet (Szombathely) egyetemi adjunktusa, a pszicholdogia szakcso-
port vezetdje. Szakteriilete a reproduktiv egészségpszicholdgia, azon beliil is els6sorban a medddség
pszicholbgiai segitése, a termékenységi problémdk férfi vonatkozdsai és a gyermektelen életpdlya.
RFM-oktaté (AVKF)*

A férfimeddoéség pszichoszocialis aspektusai

Bar a férfi és n6i eredetd infertilitas el6fordulasi gyakorisagaban nincs kiilonbség, a med-
ddség mint téma kapcsan a hangstly még napjainkban is — akar tarsadalmilag, akar klini-
kai vagy tudomanyos szempontbol — a nékon van. A szociokulturalisan osztott hiedelmek a
reproduktiv zavarokat inkabb néi problémanak tekintik, és a kutatasi eredmények is inkabb a
nok tapasztalataira 9sszpontositanak, vagy — az utobbi néhany évben - a medddéségnek
a férfiakra gyakorolt pszichologiai hatdsait elemzik.

Ezt az egyensulytalansagot kicsit csokkentendd a plenaris el6adds soran olyan ténye-
z6k keriilnek fokuszba, amelyek az adott tarsas-tarsadalmi kozegbdl kiindulva befolya-
soljak a medddséggel kiizd férfiak megélését. Ilyen kérdés lehet példaul a hiteles infor-
maciok hozzaférhetdsége és ezzel dsszefiiggésben a tajékozottsag és egészségtudatossag,
a parkapcsolati és mas tarsadalmi szerepek szociokulturalis meghatarozottsaga és azok
valtozasai a medddség diagndzisa utdn, vagy akdr a férfimedddség stigmatizalasa és az
ezzel jaro izolacids hatas.

A medddséggel kiizd6 férfiak hatékony tamogatasdhoz, pszichés megsegitéséhez
fontos, hogy tudasunk legyen az egyéni szinten, idiografikusan jelen 1év6 jellemzok-
r6l, de emellett a megértéshez sziikséges a szociokulturalis kontextussal dsszefiiggd
tényezOk ismerete is, amelyek mintegy hattérként szolgalnak a személyes szint torté-

néseihez.

“a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsadd szakirdnyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Dr. Nyéky Kalman

bioetikus, teologus, a PPKE-HTK oktatdja,
az andocsi Nagyboldogasszony-bazilika plébdnosa, REM-oktaté (AVKF)*

Atyasag és nemzés, szoros vagy lényegtelen a kapcsolat?

Az emberiség torténetével egyidds a kérdés, ki nemzette a mai és ki nemzi majd a joven-
d6 nemzedéket? Mit jelent az atyasag és mi tesz valakit atyava? Mit mond errdl a Biblia
és mit tanit az Egyhaz? Mi a tétje ennek a kérdésnek? Mi mulik a kapcsolaton? Milyen
valaszokat adhatunk a bioetika szempontjai alapjan?

Ezeket a kérdéseket jarjuk korbe osszevetve a modern reprodukciods eljarasok adta
»lehetoségekkel”

Dr. Papp Miklés

gorogkatolikus pap, nés, 3 gyermek édesapja; mordlteologus,
a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola tandra, a Csaladteologiai Intézet vezetdje

Krisztus tobbet ad - és tobbre tesz képessé

A meddéség sulyos témajat fontos koriiljarni az orvosi, a pszicholdgiai és mas human tu-
domanyok szempontjabol - s erre dicséretesen van is példa béven. Am egy teoldgusnak a
teologia feldl kell olyan szempontokat megvilagitani, amit senki mas nem tesz meg. Vajon
a megel6zheté medddséget illetGen lehet-e szerepe annak, hogy valaki mélységesen ragasz-
kodik Krisztushoz? Milyen el6zetes hozzaallast alakit ki benniink a hit, hogy amikor talal-
kozunk a medddséggel, akkor ne omoljunk 6ssze? Hogyan egyesitsiik sziviinkben a josagos
Teremtd és a biologiai torvényszertiségek-véletlenek kérdéskorét? A gyodgyithatatlan med-
déség feldolgozasaban mit tud segiteni a hit? A megnyild alternativakhoz (pl. 6rokbefoga-

das) milyen szempontokkal jarul hozza a teoldgia?

“a Reproduktivegészség-fejleszt6 és medddségi szaktanacsado szakirdnyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Dr. Prémusz Viktoria®? - Skriba Eszter® - Szmatona Gabor® -
Tandor Zoltan® - Makai Alexandra? - Varnagy Akos*

! szociolégus, REM-hallgaté (AVKF)*
2 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
? Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
* Pécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Kozpont, Sziilészeti és N6gy6gydszati Klinika, Pécs

A vallasi és szociodemografiai tényezok szerepe
nehezitett gyermekvallalasban érintettek életmindségében -
a FAIR-HU tanulmany el6zetes eredményei alapjan

Bevezetés: A FAIR-HU (,Fertility Awareness Integrative Research — Hungary”) egy
komplex, tobb tudomanyteriiletet 6sszekapcsold vizsgalat, amely a termékenységtuda-
tossag, az egészségmiiveltség, az életmod és a reproduktiv egészség Osszefiiggéseit ku-
tatja. A jelen elemzés célja a FAIR-HU adatbazis alapjan a szociodemografiai, vallasi és
lelki egészségi tényezOk szerepének feltarasa volt a nehezitett gyermekvallaldsban érintett
férfiak és n6k életmindségében.

Anyag és mddszerek: A vizsgalatban 605 {6 (férfiak: 40,13%) vett részt. A vallasos
hovatartozasrdl a valaszadok kozil 227 6 (37,65%) szamolt be, kozulilk 1,76% nem
keresztény felekezethez tartozo, 104 £6 (17,19%) gyakorolja aktivan a vallasat. A szocio-
demografiai és gyermekvallalassal kapcsolatos véltozok mellett a nehezitett gyermek-
vallalashoz kapcsolodod életmindséget a FertiQoL kérddivvel, a stresszt és megkiizdést
a COMPI EPSS és CSS skalakkal mértiik. A statisztikai elemzések soran Kolmogorov-
Smirnov-proébat, majd Spearman-féle rangkorrelaciot és tobbvaltozos linearis regressziot
alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet p < 0,05 értéken hataroztuk meg. (ClinicalTrials.
gov ID: NCT06795568)

Eredmények: A regressziés modell szignifikansnak bizonyult, a magyarazott variancia
aranya magas volt. A termékenységi nehézségekkel 9sszefliggd életmindség varianciaja-
nak tobb mint 70%-at magyardzta. A legerésebb negativ prediktor az dsszesitett termé-
kenységi distressz volt, mig a nemi kiilonbség és a tarsadalmi stressz szintén szignifikans,
de kisebb hatast mutattak. Ezzel szemben az ima pozitiv, védé tényez6ként jarult hozza a
jobb életmindséghez. Bar a felekezethez vald tartozas 6nmagaban nem volt szignifikdns
életmindségi prediktor, ugyanakkor gyenge pozitivan korreldciét mutatott a kapcsolati

életmindséggel és a probléma-ujraértékelé megkiizdéssel.

*a Reproduktivegészség-fejleszt§ és medddségi szaktanacsado szakirdnyu tovabbképzés hallgatoja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)



117

Kovetkeztetés: Bar a vallasos hovatartozas 6nmagaban nem szignifikans tényezd, a hit
védShatast gyakorolhat a pszichés megterheléssel szemben. A jovébeli beavatkozasok-
nak javasolt integralniuk a lelki tdamogatast és a szocidlis érzékenységet erésit6 elemeket

mindkét nem szamara.

Dr. Rojkovich Bernadette

orvos, bioetikus (Betegdpolo Irgalmasrend, Budai Irgalmasrendi Kérhdz)

A gyermektelenség megoldasanak lehetoségei

A gyermek utani vagy nagy megbecsiilést és empatiat érdemel, a vagyott gyermek hia-
nya nagy fajdalmat, megalaztatast, gyaszt okoz a gyermekre varé paroknak. A meddé-
ség szazadunk népbetegsége, az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint minden hatodik
ember meddd6, Magyarorszagon a becslések szerint ez 200-300 ezer part érinthet. A
gyermektelenség okai kozott a késéi gyermekvallalasi terv mellett szervi elvaltozasok,
betegségek is dllhatnak, ezért ezek kivizsgalasa és gyogyitasa elsddleges. Ha természetes
uton nem lesz gyermekaldas, sok par a mesterséges megtermékenyitéshez folyamodik,
ezek kozé soroljuk az inszeminaciot (elokészitett spermiumok méhiiregbe fecskende-
zése), vagy a méhen kiviili megtermékenyitést (IVF), aminek tobb fajtaja is 1étezik (pl.
ICSI, asszisztalt hatching, FET). A mesterséges megtermékenyités szamos altalanos -
nem csupan keresztényi — etikai problémat is felvet, melyeket alapvetéen meghataroz,
hogy mit gondolunk az emberi élet kezdetérél. Az emberi élet kezdete a fogantatds
idépontja a katolikus Egyhaz tanitasa szerint 6sszhangban a természettudomanyok is-
mereteivel. A kezd6dé emberi élet és az utddnemzés méltdsagat tiszteletben kell tar-
tani. Az in vitro fertilizaci6 esetén a gyermek nem tgy fogan a vilagra, mint a szeretet
ajandéka, hanem mint laboratériumi termék. De akdr természetes, akar mesterséges
uton indul el az emberi élet, a megsziiletett gyermekek egyforman értékesek. Tovabbi
mordalis kérdéseket vet fel az inkubatorban elhelyezett embridk szelekcidja, fagyasztasa,
az ,,arvdn” maradt embridk késébbi sorsa.

A gyermektelenség miatt a mesterséges megtermeékenyitéshez folyamodo parok szama-
ra az erkolcsi minimum az idegen ivarsejtek felhasznalasanak tilalma, a béranyasag eluta-
sitdsa, és IVF soran csak annyi petesejt-megtermékenyités térténjen, amennyi beiiltetésre
is kertil. A hivo keresztény sziilok szamara a legszemélyesebb, legintimebb hazastarsi kap-
csolatbdl sziileté gyermek ajandék IstentSl. A méhen kiviili megtermékenyités ellentmond

a természet rendjének, ezért a természetes mdodszerek alkalmazasa javasolt a termékenység
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helyreallitasara, ilyen mddszerek mar elérhet6ek, mint a NaPro Technology vagy a FEMM.
A Budai Irgalmasrendi Kérhazban a Keresztény Csaladi Centrum segitséget nyujt a gyer-
mekre varé paroknak.

Dr. Téth Agnes

sziilész-négydgydsz, Funkciondlis Medicina szakérté (IFMCP), Funkciondlis Eletméd mentor. 2014
ota foglalkozik cikluskovetéssel, termékenység-helyredllité orvosldssal, jelenleg a dublini Neofertility
Clinic orvosa. Elsésorban termékenységi kihivdssal kiizdé paroknak kindl dtfogé kivizsgaldst, a
természetes fogamzdst tdmogatd, személyre szabott kezelést. Munkdjdban 6tvizi a cikluskovetésben,
a hagyomdnyos és funkciondlis vizsgalatokban rejld lehetdségeket a taplalkozdsra, életmédra vonat-

kozé tandcsadds, pszichés tdmogatds és orvosi kezelések elényeivel.

Gyiimolcs6z6 gyokerek
A Funkciondlis Medicina, avagy az oki orvoslds lehetdségei a termékenység helyredllitdsaban

A termékenység magatol éretddének tinik - amig mikodik. Ha azonban akadozik,
kideriil, mennyi tényez6n mulik és mekkora csoda az élet tovabbadasa.

A Funkcionalis Medicina a tiineteket az egyensulyzavar megnyilvanulasanak tekin-
ti, és az egyensulyzavar hatterében rejlé hajlamosito, kivalto és fenntart6é okokat igyek-
szik felderiteni és orvosolni. Ebben a modellben a kornyezet és az életmod befolyasolja
a gének megnyilvanuldsat, a szervezet funkcionalis rendszerei egymassal dinamikus kol-
csonhatasban allnak, és minden mindennel 6sszefiigg. Ez egyrészt magyarazattal szolgal
az egyensulyzavar kialakulasara, masrészt valtoztatasi lehetdségeket tar fel az egyensuly
helyreallitasara.

A Funkcionalis Medicina legszemléletesebb képi megjelenitése mindezek fényében
egy lombos fa, melynek gyokérzetében a genetika, a kornyezet és az életmddtényezdk,
torzsében és agaiban a szervrendszerek, lombkorondjaban a tiinetek, illetve a gyiimol-
csok keriilnek abrazolasra.

Termékenységi kihivasok esetében a gyiimolcstermés elmaradasanak analdgidjat
hasznalva a helyreallitas a talajviszonyok és a kdrnyezet feltérképezésével kezdédik, majd
a vetémag mindségjavitasaval, a novekedés feltételeinek biztositasaval, a kartevok elleni
védelemmel folytatodik. Emberek esetén ez az élettorténet, ciklusmintazat, taplalkozas,
életmod, hitrendszer részletes felmérését indokolja az ok-okozati 6sszefiiggések felisme-

rése és a helyredllitasi javaslatok kidolgozasa érdekében.
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A termékenyégi kivizsgalas mindkét partnerre vonatkozik. A termékenységi nehéz-
séggel kiizd6 férfiak statisztikai értelemben betegebbek és rovidebb ideig élnek. En-
nek oka a termékenységi nehézség mogott rejlé egyensulyzavar, melynek felderitése és
helyreallitasa kulcsfontossagu lehet az életminéség és a varhatd élettartam szempont-
jabdl is.

Ahogy a termékenységi kihivasban megnyilvanul6 problémak, az odavezetd utak nem
egyformak, a helyreallitas folyamata sem egyféle, hanem egyedi lesz. A Funkcionalis Me-

dicina segitségével lehetdség nyilik személyre szabott megoldasokra.

Tripiska Julianna

csalddterapeuta, reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktandcsado,
az Anna-Joachim Pdrkonzultdciés Centrum munkatdrsa, REM-oktaté (AVKF)*

Az orokbefogadas és a medddség okaval kapcsolatos hiedelmek

és attitiidok gyakorlati megjelenése az Anna-Joachim-programban

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Anna-Joachim-programjaban kollégaimmal olyan
hazasparokkal foglalkozunk, akiket akar tobb szempontbol is megterhel a késlekedd
gyermekaldas. Azt lattuk a hétvégi tréningsorozatokon és a parkonzultacidkon, hogy
a hazasfelek gondolatai, almai, jovoképe kozott ott él a vart gyermek, folyamatosan
fesziiltséget okozva minden egyes sikertelenség (probalkozas) utan a felekben. A siker-
telen foganas tapasztalata valdjaban az almok és jovoképek tjra és ujra visszatérd
elveszitését jelentheti szamukra, és ez erételjesen hozza magaval a magyarazat keresé-
sét — kiilonosen ismeretlen eredeti medddség esetén. A hazasparokat kisérve tapasz-
taltuk, hogy attitidjeik, hiedelmeik, hitiik milyen nagyon befolyasoljak dontéseiket,
onképiiket. Ezeknek két csomopontjat szeretnénk kiemelni: a pszichogén meddéséggel
kapcsolatos hiedelmeket és az 6rokbefogadassal kapcsolatos gondolatokat.

A pszichogén medddség igen elterjedt elmélet az egészségiligyi dolgozdk, segiték
korében is. A hazasparok gyakran ezzel a gondolattal érkeznek és a programunk fontos

része szamukra, amikor elmondjuk, hogy a tudomany nem tamasztja ezt ala.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Udvardyné dr. Toth Lilla

Creighton Mddszer oktato

Cikluskovetés és veszteségek feldolgozasa

Szamos, gyermekre vagyoé par hordozza a magzatvesztés terhét, ami akar évekig lathatat-
lan teherként nehezedik a sziviikre — ndére és férfiéra egyarant. Milyen jellemz6i vannak
a magzatvesztés utani gyasznak? Hogyan segithetiink egy ilyen veszteségfeldolgozasban
érintettet? Mit mondjunk, és mi nem segit ebben a helyzetben? Hova tudjuk tovabbsegi-
teni 6ket, ha egy meghallgatas kevésnek bizonyul a gyaszukban? Ezeket és hasonlo kérdé-
seket jar koriil eléaddsunk. Férjével kozosen tart ,,Ne félj, nem itéllek el!” lelkigyakorlatot

magzatvesztésben érintettek szamara.

Vadasz Eszter

szexudlpszicholdgiai szakpszichologus, komplex integrativ terapeuta jelolt, REM-oktato (AVKEF)*
Férfigondok a nehezitett gyermekvallalas idején: tipikus szexualis elakadasok
Szakirodalmi dttekintés és terdpids tapasztalatok

A fogantatasi nehézségek a par mindkét tagja életére hatassal lesznek: szexudlis intimita-
suk nagyon gyakran krizisallapotba keriil. A jelenségnek mar tudomanyos neve is lett a
szakirodalomban: Inferto Sex Syndrome (ISS). A meddé par néi tagjanak szexualis gondjai
sokszor egyértelmiibben belathatobbak: elhanyagolddik az orgazmus ténye vagy a kapott hor-
monok hatasara valtozik a szexualis vagy. A férfi tag szexualis motivacioi, vagya és viselkedése
is 1ényegesen sokat valtozik ez id6 tajt, melyre elsédleges figyelmet fogok forditani.
El6adasomban ravilagitok azokra a kritikus idépontokra, melyek rendkiviil nagy
hatassal vannak a parok szexualis életére (pl. a diagnozis kimondasa, illetve maga a
szexualis aktus id6zitése), ezaltal a perinatalis szexualis élet és a parok mentalis és
testi jolléte szempontjabdl donté jelentdségliek lesznek. Ezeknél a kritikus idépon-

toknal sorra veszem a lehetséges férfi oldali kovetkezményeket.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Esetvignettakon keresztiil pedig a gyakorlati terapias munka tipikus jelenségeit is
megmutatom: a vagycsokkenés, az izgalmi/merevedési zavar és a lehetséges orgaz-

muszavar egy-egy klienspéldan keresztiil ismertetésre keriil.

Volenszki Vita

klinikai szakpszichologus, perinatdlis szaktandcsadé (Budai Irgalmasrendi Korhdz

Keresztény Csalddi Centruma), RFM-6raadé (AVKF)*

»Magom adom” - Apasag, termékenység és a férfionatadas pszichodinamikaja

A ,magom adom’, az érett férfionatadasanak metaforaja: amikor a teremtés nem a birtok-
las, hanem az élet tovabbaddsanak aktusa.

A férfitermékenység nem csupan bioldgiai, hanem kapcsolati és lelki 6natadasi folya-
mat is. A férfi ,magadasanak” képessége az apa-fia tudattalan mintazataiban gyokerezik:
az apa hidnya, bantalmazd jelenléte vagy érzelmi elérhetetlensége gyakran termékenysé-
gi, kapcsolati vagy identitasbeli elakaddsokban ismétlodik.

A pszichodinamikai és jungi (archetipalis) megkozelités szerint a férfi termékennyé
valasa egyben belsé érési folyamat, mely soran az autonémia és kapcsolodas integralasa
teszi lehetévé, hogy a ,,kontrollt” (teljesitménykényszer, szexualis diszfunkciok, omnipo-
tencia), a teremtés aktusaban kifejezett bizalom és kapcsolddas valtsa fel.

A ,magom adom” az érett férfi sebezhetdségét, bels6 apava valasat és onataddsanak
kreativ erejét jeloli.

El6adasomban a férfitermékenység archetipalis, pszichodinamikus aspektusait eset-

vignettakon keresztiil szemléltetem.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Az orokbefogadast sok félelem és tabu Ovezi. Tapszatalataink szerint a férfiakban
erdsebb a genetikai dllomanyuk tovabbadasa utani vagy. A nékben félelemként felme-
riil, hogy tudja-e majd szeretni, ha nem 6 sziilte, szoptatta a gyermeket. Jellemzd tovab-

ba a pontatlan és hianyos tudasuk az 6rokbefogadasrol. Ezeket igyeksziink tisztazni, és

van erre egy kiilon programunk, az Anna-Joachim ,Orokbe?!”,

Zam-Dorgai Marianna

Creighton, FEMM és Teen FEMM cikluskovetési modszerek oktatoja, megolddsfokuszii coach, hitta-
nar, a Ciklus Ritmus alapitdja és a Baba Természetesen komplex program kidolgozdja

Ketten egy test

A Creighton Modszer holisztikus szemlélete

A Creighton cikluskovetési mdodszer nem csupdn a termékenységi jelek nagyon alapos
megtanitasat tlzi ki célul, ennél sokkal tovabb megy, holisztikus szemléletben gondolko-
dik a parrdl, ahogy a pszichologiai megkozelités is bio-pszicho-szocio-spiritudlis egység-
ként tekint az emberre.

Szekcidel6adasombdl kideriil, hogyan segiti a Creighton cikluskévetési modszer a pa-
rokat a természetes foganas elérésében?

Miért nagyon hasznos a Creighton Mddszer abban az esetben, ha a férfi oldalon
csokkent a termékenység?

Hogyan erdsiti a nehezitett gyermekaldas elérésével kiizdé parok kapcsolatat?



