JENSER MARTA

A viz mélyébdl a lélek mélyére -

funkcionalis medddséggel kiizd6 par meseterapiads esetbemutatasa

Hosszt évek Ota az imaginacio, a szimbdlum, a relaxacid és a mese all a munkam kozép-
pontjaban. Palyam elején a jeles napokhoz kapcsolodo kézmives tevékenységek pszichés
hatasait vizsgaltam, és ezek tapasztalatai természetes atvezetést jelentettek az intermoda-
lis meseterapia vilagaba, ahol a kép, a tér, az id6, a mozdulat, a torténet, a belsé képzeleti
munka és a tudatalatti vilag egységben mukodik.

Jelenleg tobb modszer mellett az intermodalis mesepszichologia modszerével végzek
lélekrendezé mesemunkat, ahol a narrativ és archetipikus képek mozgésitjak az egyéni
élményvilagot, elésegitve a pszichés ujrarendezédést és a belsé valtozast.

Jelen esetben intermodalis meseterapids folyamat soran egy klienssel dolgoztam, aki
pszichoszomatikusan is megélt termékenységi nehézségekkel kiizdott. A terapia kozép-
pontjaban a A molndr fia és a viz tiindére cimii magyar népmese allt. A kliens altal fontos-
nak tartott szimbélumokat - a vizet, a furulyat, a malmot, a nyulat, a vadaszt — tobb sikon
dolgoztuk fel. Ez segitett el6hivni a korai, szavak nélkiili élmények, példaul a sziiletés és
az anyai tulvédelem hatasait.

Az intermodalis megkozelités lehet6vé tette, hogy a kliens belsé rétegei kozott kap-
csolat alakuljon, fejlddjon az érzelmi 6nszabélyozas, és ujrarendez6djon az identitasa. A
szimbdlumokon keresztiili munka segitett, hogy a korabban intellektualizalt, kontrollalt
muikodésmad helyét fokozatosan az érzelmi atélés és feldolgozas vegye at.

A terapia eldrehaladtaval a pszichés stabilitas testi szinten is megjelent: a folyamatot
kovetéen bekovetkezd sikeres fogantatas pszichodinamikai szempontbol a belsé atalaku-

las jeleként értelmezhetd.

AZ ESETTANULMANY BEMUTATASANAK CELJA

1. Megmutassam, hogyan segitett az Intermodalis Meseterapia egy meddéséggel kiizd6
parnak.
2. Az eset kapcsolodik a konferencia kérdéséhez is: Hogyan gydgyithato a férfiak férfii-

dentitdsa?
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A bemutatott kliens példaja megmutatta, milyen valtozasokon mehet at egy férfi a termé-

kenységhez és a férfiszerephez vald viszonyaban.

MESETERAPIA ALTALABAN

A mese €16 pszicholdgiai tér: ha odafigyeliink ra, nemcsak megérint, hanem alakit is ben-
niinket — épp ott és akkor, ahol sziikség van ra.
Narrativ és archetipikus képekkel tudja mozgdsitani az egyéni élményvilagot,

el6segitve a pszichés ujrarendezddést és a belsd valtozast.

INTERMODALIS MESETERAPIA

Az Intermodalis Meseterapia kidogozdja és IM képzoje: Stiblar Erika pszichologus.

Az Intermodalis Meseterapia egy komplex, dinamikus és mélylélektani alapokra épii-
16 médszer, amely a szimbdlumterapia, a muivészetterapiak, a pszichodinamikus szemlé-
let és a narrativ pszicholdgia elemeit integralja.

A mese intermodalis megkozelitése kiilonosen gazdag. A mese kiillonb6z6 modalita-
sain — szoveg, tér, id6, kép, egyéb érzékelések, érzések, mozgds, imaginacié - keresztiil
tobbszintli megkozelitést tesz lehetvé.

A mese szimbolikdja kimerithetetlen, rendkiviil gazdag asszociaciés mezdékkel ren-
delkezik, amelyeken keresztiil a kliens aktivan bevonhato. Eszrevétleniil, az érzelmi ol-
dalrdl kapcsolddva segiti a bels6 folyamatok feltarasat.

Ugyanakkor az autogenitas elvét is mikodteti. Bel6liink ered (,,autogén” sz6 jelentése:
6nmagabdl eredd), mozgasba hozza a belsd, 6nszabdlyozoé erdinket. Ez a belsé eredet
teszi hitelessé a folyamatot, és biztositja, hogy a valtozas ne kiviilrél ,,behozott”, hanem

belséleg megélt és atdolgozott legyen.

AZ ESET BEMUTATASA
A kliens bemutatasa

Bence (fantazianév) 34 éves, mérnok végzettség, vezetd beosztasban dolgozo férfi. Négy

éve hazas, stabil egzisztencidlis hattérrel rendelkezik.
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A par ismeretlen eredetti medddséggel kiizd, az orvosi kivizsgalas soran szervi ok nem

igazolddott.
Kezdeti attitid

Fontos kortilmény, hogy a kliens nem 6nkéntes kezdeményezésbdl kapcsolodott be a me-
seterapids folyamatba, hanem hazastarsa 6sztonzésére. Nem kiildott, hanem inspiralt volt,
mert erdsen racionalis gondolkodasmddja inspiralta 6t. A feleség korabban mar igénybe
vett pszichologusi ellatast mas szakembernél. Terdpids folyamatban vett részt, és Onismereti

munkat végzett. A férj ezt értékelve és atgondolva érkezett az intermodalis meseterapiaba.

Tiinetek

F6 panasz, elsédleges probléma: a fogamzas elmaradasa.
Primer (els6dleges) infertilitas. Ezt a tartds fogamzasi képtelenség kifejezést akkor
hasznéljuk, amikor egy parnak rendszeres, védekezés nélkiili szexualis egyiittlétek elle-

nére legalabb 12 honapon 4t nem sikertiil els6 terhességet elérni.

Testi tiinetek, amiket részben kivizsgaltatott és negativ diagndzisokat kapott: emésztési

problémak, hanyinger, hasmenés, izomfesziiltség voltak.

Egyéb lelki tiinetek, amiket megfogalmazott: szexualis teljesitménnyel kapcsolatos szo-

rongasok, értéktelenség érzése, kudarc érzése voltak.

A fokozott teljesitménykényszer és a kontrollvesztéstSl valé félelem szorongasos dlla-
potokat, belsé fesziiltséget és szomatizacios tiineteket valtott ki. Ezek a kolcsonhatdsok
egymast erdsitve alakitottak a termékenység kérdését, amely Bence onértékelésének és

identitasanak egyik alappillérévé vilt.

Korai hattér

Bence sziiletése sziilei szamara tobbéves fogantatdsi probalkozasok utan, termékenységi
nehézségekkel kisért folyamatot kovetden valdsult meg. Ebbél fakadoan kiemelt figye-
lemmel és 6vo-védé gondoskodassal nevelkedett. Ez a félt6 csaladi attitlid mély nyomot
hagyott identitasdban: erés kontrolligény és megfelelési vagy alakult ki benne, valamint
anyjahoz val6 fokozott érzelmi kotddés. Ezek a tényez6k egyarant hozzdjarultak depen-

dens mintadzatainak kialakuldsdhoz.
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Kozponti téma: férfiassag és identitas

Belsé vildgaban a férfiassag és az onbizalom kérdése kozponti szerepet jatszott. Az apasag
lehetGsége szamara nem csupan vagy, hanem teljesitményfeladatként is megjelent. Ezal-
tal férfiassagat részben a gyermeknemzés sikerességéhez kototte, ami erésen sériilékeny-
ny¢ tette identitasanak stabilitasat.

CEL

Amiért Bence érkezett: ,Gyereket, gyerekeket szeretnénk.”
A terapeuta azonban nem magat a gyerekvallalast célozza, hanem a mogottes

lelki folyamatok és motivaciok feltarasan keresztiil timogatja ezt a célt.
Terapias célok felallitasa

1. Kotédési mintdzatok tudatositdsa - fontos volt, hogy Bence felismerje, miként hatott ra
a talvédé sziil6i magatartas, és hogyan befolyasolta ez a férfiassagahoz és teljesitményé-
hez val¢ viszonyat.

2. Kontrolligény olddsa - tegye tudatossa, hogy a tdlzott ragaszkodas a kontrollhoz kol-
csonhatasban allt a termékenység megélésével, és befolyasolta annak feldolgozasat.

3. Identitds és férfiassdg ujraértelmezése — a maszkulinitas fogalma ne kizardlag kiilsé tel-
jesitménymutatokhoz, példaul a reproduktiv képességhez k6tédjon, hanem valjon az on-

azonossag és az érzelmi stabilitds részévé.
Terapias folyamat és motivaltsagi iv

A terapias folyamat hét tilést foglalt magaban, amelyet egyéni, kb. 50 perces talalkozasok
keretében tartottunk, heti rendszerességgel. Egyetlen mesével dolgoztunk a teljes folya-
matban.

A programot utokovetd alkalom egészitette ki.

A kezdeti szakaszban erételjes ellendllas és szkeptikus attitid volt jellemzd, amely
részben mérnoki, racionalis gondolkoddasmaddjabol, részben pedig a szimbolikus torténe-
tek iranti fenntartasaibol fakadt.

Els6 alkalmakkor Bence kivancsi, de bizonytalan volt, hogy jé helyen van-e.

Eleinte nem volt egytittmi(ikodd. Sokat értelmezett, racionalizalt, tanulsagokat ke-

resett.
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Tobbszor iranyitottam a figyelmét a mesei torténések érzelmi megélésére. Koriilbeliil
a harmadik-negyedik alkalomtdl kezdte integralni a mesét a sajat pszichés vilagaba. Ez-
zel elkezd6dott a pszichodinamikai atalakulds. Mar széban is megjegyezte, hogy ezek a
gyakorlatok ,,kénnyitenek”.

Hamarosan motivaltta valt egy intenziv otthoni munkara is, az asszociaciok 6nallé
autogén mddon vald gytjtésére. Az asszociacids halozat életre keltése driasi segitség volt
a terapias hatas elérésében.

A folyamat zarasakor a kliens kifejezte sajnalatat az utolsé alkalom miatt, enyhe szo-
rongast érzékelt a kozelgo lezaras kovetkeztében, ami a befejezés természetes érzelmi re-
akcidjanak tekinthetd.

A VALASZTOTT MESE

Els6 alkalommal keriilt sor a mese felajanlasara. Fontos mozzanat volt, hogy a kliens au-
togén modon maga kereste és valasztotta ki a szamara megfeleld torténetet.

A mese a kliens belsé repertoarjabol fakadt, igy a folyamat belséleg motivalt és sze-
mélyre szabott volt, ez az autogenitas biztositotta a terapids munka kiindulépontjat.
Ugyanez a bels6 eredet tette a feldolgozast autentikussa: a kliens sajat élményeibdl és

asszociacioibol, hiteles modon tortént a munka.

Mesesziizsé

A teljes mese elérhetdsége: https://olvasovanevels.gportal. hu/gindex.php?pg=36488592&-
nid=6836341

A mese rovid tartalmanak ismerete elengedhetetlen az eset megértése szempontjabol.

A molndr fia és a vizitiindér

Volt egy gazdag vizimolnar, aki egy napon minden vagyonat elveszitette. Egy hajnalon ki-
ment a malom koriil sétalni, és a vizben meglatott egy gyonyord tiindért. A tiindér igy szolt:
»Segitek neked, de cserébe add nekem a legdragabbat a hdzadban, amit még nem is ismersz”
A molnar beleegyezett, nem sejtve, hogy a legdragabb kincs a kisfia lesz, aki aznap sziiletett.
A gyermek megsziiletett, és sziilei félté gonddal 6vtak, hogy a vizitiindér ne érhesse
el. Nott, erds és tigyes lett, de apja mesterségét nem folytathatta, hanem egy nagy vadasz

mesterhez adtak tanulni. Megndsiilt, feleségiil vette a vadaszmester leanyat.
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Egy nap az erd6ben vadaszott, és egy nyul ugrott elé. A vadasz lel6tte, majd megnyuz-
ta a nyulat, és a bicskdjaval a t6 vizében akarta megtisztitani véres kezét. Ekkor a vizitiin-
dér hirtelen kibukkant, és berdntotta 6t a t6 mélyére.

Felesége otthon aggddott, de nem adta fel. Almot latott, amelyben egy dregasszony
segitett neki: el6szor a féstit, majd a furulyat, végiil a guzsalyos orsot kellett hasznalnia.
Este, amikor felkelt a telihold, szépen fésiilkodott, furulyazott és fonogatott. A viz habjai
el6szor csak jelezték, hogy férje kozel van: els6 alkalommal csak a feje bukkant ki, maso-
dik alkalommal derékig, végiil teljesen ki tudott jonni, és atolelték egymast.

Am a viz sodrasa elsodorta Sket, ismét tavolra valasztva egymastol, de kitartasuknak,
tiirelmiiknek és a furulya segitségének koszonhetden végiil Gjra taldlkoztak. Osszedlel-

keztek, és ujra egyiitt folytattak életiiket, immar biztonsagban és szeretetben.
Fordulépontok

A terapids elérehaladds szempontjabdl relevans fordulépontok a kliens altal valasztott
szimbolikus elemek mentén véltak értelmezhet6vé, kiillonbozé modszerspecifikus tech-
nikék alkalmazdasa révén.

A mese fokozatosan valt a tudattalan tartalmak fokozatos tudatositasanak eszkozévé.

Elsé fordulopont

A terapia els6 fordulopontja a viz és a furulya motivum megjelenéséhez kotodott. A furu-
lya éneke nagyon tetszett Bencének. A mesebeli feleség a teliholdnal furulyalt, és a furu-
lya azt mondta: ,, Téged minden sziv sajnal” Ekkor keriilt el a sziiletési trauma és az anyai
aggodalom bels6 lenyomata. Bence: ,,Olyan nehezen sziilettem meg. Nemcsak nehezen
indultam, de még kibujni sem akartam.” ,,Ez elég sajnalatos lehetett. Sajndlom anyamat
és magamat is...”

A viz - mint élet és veszély kettGssége — végig kisérte a folyamatot, tiikrozve Bence
ambivalencidjat az 6natadas és az 6nkontroll kozott.

Tovabbi megosztasként elmondta, hogy kicsi fitként elvitték tszast tanulni, de az
édesanyja megnézett egy uszasoktatast és azonnal kivette az szasrol, mert ,,az veszélyes”

A mese soran, amikor a viz motivuma megjelent, Bence légszomjat és mellkasnyo-
mast tapasztalt, ami testi-érzékszervi szinten erésen megszolitotta. Bar az intermodalis
feldolgozas iranyat a légszomj, a mellkasnyomas és a viz élményére inditottam volna,
Bence a beszélgetést a ,,sajnalat” élménye felé terelte. Ez az nsajnalat, kiilonosen az anya

irant érzett sajnalat, a furulya motivumaban jelent meg, amelyet a kliens otthoni asszoci-
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aciés munkara is felhasznalhatott: kértem, hogy valasszon egy elemet a népmesébdl, ami
tamogatja ezt a feldolgozast. Sajat 6tleteként bontakozott ki a gyakorlds iranti motivacio

a feleség furulydjan.
Masodik fordulopont

A masodik nagy fordulépont a malom szimbdélumanak megjelenése volt. Ezt a motivu-
mot is 6sszekototte a viz motivummal. Arra kértem, hogy a mesei torténéseket ne elsé-
sorban értelmezze, hanem engedje meg maganak az élményszint(i atélést, és figyelje meg,
milyen érzékszervi benyomasok valnak szamara hangsulyossa a torténet soran. A cél az
volt, hogy a kognitiv megkozelitésrdl az érzelmi-imaginativ megélés irdnyaba tereldd-
jon a figyelme. Rovid kezdeti bizonytalansag utdn a vizhez kapcsol6dé hangélménye-
ket emelte ki, kiilonosen a patakban forgéd malom hangjat. A malom és a viz imaginativ
hangzé élménye utan Bence felismerte, hogy a malom ,,nagy energiaforras”, amelyben az
aramlo viz - a lelki energia — alakitja az életet. Nemcsak jon, aramlik a viz és energiat ad a
malombea, de ez a patak vize tovabb is halad. El6, tovabbi energikus aramldassal. Nem vész
el az energiaja, mikozben a malomban mar felhasznalddott.

Ez a szimbdlum segitette 6t abban, hogy elkezdje integralni sajat eréforrasait, és kap-

csolatba Iépjen bels6 energidival.

Harmadik fordulépont

A harmadik forduldpont, a terapias folyamat mélypontja és legintenzivebb része a tiindér,
a vadasz és a nyul motivumanak felismerése.

A tiindér. A tiindér alakjaban Bence anyjat ismerte fel. A fokuszal6 kérdésre ,,Most
mi szdlitotta meg?”, a mese azon jelenetét emelte ki, amelyben a tiindér a vizben, nagy
hullamok kozott bukkan fel, és Gjra meg ujra elragadja 6t. A hullamz6 viz képi dinami-
kaja mellett a viz hangja is kiemelkedett, erdsitve az élményt. A tovabbi reflexié soran
feltettem a kérdést: ,,Ki lehet a tiindér, és mit jelent az elragadas?” — a kliens tiindérképe az
anyafigurdhoz kapcsolddott: egyszerre jelent meg vonzo, szeretetteljes alakként, ugyan-
akkor az elragadas, az elsodrodas és a magahoz kotés élményét is hordozta. A mese kép-
és hangvilaga igy a jelenlegi anya—gyermek kapcsolat élményszinti megélését tiikrozte,
kiilonos tekintettel a kozelség és az elengedés fesziiltségére.

A nyul. Kérdésemre, hogy mi jut eszébe a nyulrdl, ezt a valaszt kaptam: ,,Fél6s, ijedds
allat, de nagy az energidja. Es szapora, sok a kolyke. Nekem meg nem akar gyerekem len-

ni. Amugy nagyon aranyos a nyul. Szeretem a nyulakat. Sajnaltam, hogy lelétte a vadasz.
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Vagyis én” Kis gondolkodds utan a sajat termékenységének a kiirtasa jutott eszébe. A
nyul a termékenység, de egyben a félelem szimboluma lett. A mese soran Bence figyelmét
erételjesen megragadta a nyul motivuma, amely egyszerre jelenitette meg a termékenysé-
get és a félelmet, tiikrozve sajat férfiassagaval valé ambivalens viszonyat.

A vadasz. Bence magat a vadasszal azonositotta, aki lel6tte a nyulat. ,Vadasz let-
tem, de nem tudok 16ni, férfi vagyok, de nem tudok »gyereket csinalni«. Csak egy
nyomorult nyulat 16ni...” A narrativaban a felismerés, hogy a ,vaddsz” - vagyis a
férfi - maga ,,16vi le” a ,,nyulat” (sajat termékenységét), intenziv belsé konfrontdciot
idézett eld.

Rdadasul ez a jelenet vezette el a vadaszt a t6 vizéhez, ahol megjelent a tiindér: a viz
képi és auditiv mindsége — a hulliamok mozgasa, a viz hangja - erdteljesen kisérte az
élményt. A tiindérrel vald talalkozas soran a korabbi félelem érzése, amely a tiindérel-
ragadasban manifesztalddott, dsszekapcsolddott az anyjahoz fliz6d6 élménnyel, igy a
mese lehetdséget adott arra, hogy Bence intermodalis szinten, élményszertien dolgozza
fel a kozelség és az elengedés, valamint a bizalom és félelem kettdsségét. A mese latszo-
lag kis eseménye — a nyul lelovése — élményszinten mégis erdteljesen megszolitotta, és
iranyt adott a megoldas felé, a vizben az elragad¢ tiindérrel valé konfrontacidhoz.

E szimbdlumok feldolgozasaval, megértésével ismerte fel sajat miikodését.

Az 6sszefoglald kérdésre: ,Milyen szimbodlum foglalja 6ssze az érzéseit?” Bence két szim-

bolikus reprezentaciot valasztott: malomkerék és furulya,

1. Malomkerék

A malomkerék folyamatos forgasa a sajat élettorténetének, valamint az apai 6rokség és
a termékenység dinamikus elfogaddsanak jelképe lett. A malomkerék fejezte ki szamara
azokat a belsé folyamatokat, amelyek sordn Bence dsszekapcsolddott sajat belsé energi-
aival és életerejével, és megtanulta iranyitani azokat, ahogy a malomkereket a viz folyasa

hajtja - a sajat bels6 eréforrasain keresztiil.

2. Furulya
A furulya Bence szamara az 6nalldsag, a belsé nyugalom, a szabadsag és az egyszeru
6romok megtalalasanak jelképe lett. A furulyazas a kliens szamara olyan belsé harmoniat
testesitett meg, amelyet fiiggetleniil, 6nélldan sajatitott el, és amely egyensulyt és 6romot
hozott neki a terdpia soran.

A furulya a kapcsolatuk mély bizalmat és érzelmi stabilitasat is szimbolizalta: ,, A

furulya hangja segit nekem megélni, hogy a koélcsonds tamogatas és harmonia oldja a
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gyermekaldassal kapcsolatos szorongasaimat. A furulya ki tud hivni abbdl a félelembdl,
amit a viz adott nekem. Taldn ez teret ad a termékenységnek, nemcsak fizikailag, hanem

érzelmileg is. De az sem baj, ha valamiért nem akar jonni a baba..”

Ezek a szimbolumok egyiittesen is megjelenithették a terapia eredményeit: a malomkerék
az élet energidinak aramlasat és elfogadasat, mig a furulya a bels6 harmoniat és nyugal-

mat.

KONKRETAN ERZEKELHETO EREDMENYEK

»Anydmmal mostandban t6bbszor veszekedtiink. Nem torténésekrdl és sikerekrdl be-
széltem vele, hanem olyan érzésfélékrdl... Ez nem volt szokvényos, de nekem jol esett. O
meg nem értett.”

Az utébbi hetekben mar nincs mindennapos beszélgetés az anyjaval. Amikor talal-
koznak, beszélgetnek, nem akar sikerekrél beszamolni neki.

Feleségével mar tud érzéseirdl beszélni.

Megfogalmazta, hogy elengedte a gorcsos, kényszeres gyermekvarast. Mar nem be-

szélnek errdl napi rendszerességgel és nem ,,tesztelnek” minden egyiittlét utan.

Bence elsddleges és konkrét célja az volt, hogy ,,gyereket szeretnék” Az intermodalis
meseterapia folyaman konkrétan atfogalmazta céljat. Célja mar nem els6dlegesen a gyer-
mekvillalds, hanem sajat bels6 félelmeinek és korlatozé mintdinak feldolgozasa, érzelmi
biztonsaganak és kapcsolddasi képességeinek erdsitése volt, ami egyben csokkentette a

medddséggel kapcsolatos aggodalmait is.
Bels6 kincsek

Bence a terdpia soran, A molndr fia és a viz tiindére c. mese feldolgozasa révén, olyan fon-
tos bels6 kincseket vitt el a ,,tarisznyajaban”, amelyek segitik 6t a tovabbi életutjan. Ezek
a kovetkezok lehetnek:

Onmagdhoz valé kapcsolédds: Bence megtanulta felismerni és elfogadni a sajét érzel-
meit és félelmeit, kiilonosen a sziiletéssel és vizzel kapcsolatos traumdkat. Ezaltal megerd-
s6dott a sajat belsé biztonsagérzete.

Uj kétddési mintdk: Bence képes volt elengedni a multbéli maladaptiv kotédéseket és

ezzel elérte, hogy most biztonsagosabb, kiegyenstlyozottabb parkapcsolatban éljen.
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Belsé eré és termékenység: A mese szimbolumai segitettek neki tjra felfedezni a termé-
kenységhez és alkotashoz sziikséges belsé energiakat, igy fizikailag és érzelmileg is képes
volt felkésziilni a csaladalapitasra.

Elengedés és bizalom: Bence a terapids folyamat soran megtanulta, hogyan engedje el
a félelmeit és aggodalmait, és hogyan bizzon az élet természetes aramldsaban, kiilonosen

a sziiletés és a csaladalapitas terén.

OSSZEGZES

A molndr fia és a viz tiindére c. magyar népmese feldolgozasa lehetdséget nyujtott Bencé-
nek, hogy mélyebb rétegeiben dolgozza fel sziiletéstraumajat, vizfobidjat és a sziil6i kap-
csolataiban kialakult tulzott kotédéseit. Az intermodalis megkozelitésben alkalmazott
sokféle relaxacios modszer és kiilonféle imaginacids technikdk rugalmasan igazodtak az
aktualis érzelmi allapotaihoz, lehetévé téve az élmények testi és érzelmi szint(i integracio-
jat. A mese szimbodlumai és archetipusai révén hozzaférhet6vé valtak olyan érzések, ame-
lyek segitették szorongasos kapcsolati mintainak és belsé biztonsaganak megerdsitését. A
terapias folyamat soran Bence fokozatosan djraértékelte és integralta korabbi traumait,
szorongasai csOkkentek, pszichés és érzelmi blokkjai oldédtak. Ennek kdszonhetden a
medddséghez fliz6d6 testi és lelki folyamatok kiegyenstlyozottabba valtak, elGsegitve

termékenysége helyreallasat és a nyitottsagot az életadas lehetéségére.

UTANKOVETES: POZITIV TERHESSEGI TESZT

Par hénappal a mese feldolgozasat kovetéen Bence felesége pozitiv terhességi eredményt
kapott, ami mélyen meghatotta a part. Reflektaltak arra, hogy a mese soran felszabaditott
érzelmi tartalmak és belsé erd hozzajarultak ahhoz, hogy sajat ritmusukra és érzelmi
egyensulyukra taldljanak, megértve, hogy a termékenység testi és pszichés folyamatok

integracidja.
Ismét egy probléma
Bence esetében a varandos felesége és a sziiletendd gyermek irdnti talzott féltés szoronga-

sos attitidokben és a biztonsag keresésében nyilvanult meg, titkrozve a korabbi kotédési

mintak hatasat.
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A KONFERENCIA KERDESE:
HOGYAN GYOGYITHATO A FERJEK FERFIIDENTITASA?

A férjek férfiidentitasa akkor gydgyithatd, amikor a férfi a teljesitménykényszerbdl és
kiils6 elvardasokbol visszataldl a bels§, onazonos férfier6hoz. A bemutatott esetben ez azt
jelentette, hogy a gyermeknemzést nem bizonyitandé férfivizsgaként, hanem kapcsolati
és belsd érésként élte meg — és ez nyitotta meg szamadra a valodi, pszichés és lelki termé-

kenységet.
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