BAGITA DORA - ZOMBIK LUCA -
TOMANOCZY-HARANGOZO ORSOLYA - DR. NAGY BEATA MAGDA

Alternativ ut a sziil6séghez:

attitiidok és vélekedések az 6rokbefogadassal kapcsolatban

BEVEZETES

Hazankban a gyermekvallalas értékként és identitasképzd elemként van jelen a tar-
sadalomban, és a csaladkozpontt gondolkodas napjainkban is meghatarozo6 (Pdri ¢
Rovid, 2023). Azonban ma Magyarorszagon tobb szazezer személynek jelenthet nehéz-
séget a gyermekvallalas, koriilbeliil minden hatodik reproduktiv kort ember esetében
fellelhet6 valamilyen reprodukcids zavar, medddéség. A gyermekre vagyd, de bioldgia-
ilag ezt a célt elérni nem tudo6 parok szamara az 6rokbefogadas egy lehetéség lehet a
sziil6ség megélésére.

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2024-ben 1291 6rok-
befogadas tortént, ami néhany szazalékos emelkedést jelent a megel6z6 évekhez képest.
Ezzel parhuzamosan azonban a nyilvantartott 6rokbe fogadhaté gyermekek szama is
évrol évre novekedést mutat (2024. december 31-én 2095 volt)'. Lehetdség tehat van
az Orokbefogaddsra, de a ,kereslet és kinalat” taldlkozasa mégsem ennyire egyszer.
Az orokbefogadasok, illetve az orokbefogadast kérelmezok szamat sok tényezd befo-
lyasolhatja, koziiliik az egyik, hogy milyen az a tarsadalmi kontextus, amelyben egy, az
orokbefogadasra vonatkozé dontés megsziiletik, hogy milyen attitidok és narrativak
vannak jelen a kozbeszédben és kozgondolkodasban a témaval kapcsolatban.

Kutatasunk célja bemutatni, hogy miként vélekedik a tarsadalom az 6rokbefoga-
dasrol, mennyire jellemz6 az elditéletesség hazankban az érintettek kapcsan, valamint,
hogy hogyan fiigg 6ssze mindez a gyermekvallalasi szandékkal. Demografiai tényez6k
mentén vizsgaltuk, hogyan vélekednek a 18-50 éves populacio tagjai az 6rokbefogadas
lehet6ségérdl, valamint az 6rokbe fogadott gyermek(ek) és az orokbe fogadd sziil6k

kapcsolatardl, jovéjérol.

' https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0014.html. A letoltés ideje: 2026. februar 20.
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AZ OROKBEFOGADASRA VONATKOZO ATTITUDOK

Az orokbefogadassal kapcsolatos vélemények nemzetkozi szinten eltéréek. Szamos or-
szagban egyre né az elfogadas mértéke, azonban tarsadalmi szinten a stigmatizacio és
az informaciohidny tovabbra is jelen van (Palacios ¢ Brodzinsky, 2010). Hazankban csak
elvétve talalunk ezzel a témaval kapcsolatos kutatdsokat, de a kiilfoldon végzett vizsgala-
tok eredményei alapjan a kutatok azt feltételezik, hogy hazankban is sztereotipidk mentén
gondolkodnak az emberek az 6rokbefogadas résztvevéirdl (Keresztes-Takdcs & Nguyen
Luu, 2017). A gyakorlatban dolgozé szakemberek véleménye szerint ugyanakkor tarsa-
dalmi szinten egyre kevésbé tabu az 6rokbefogadas, és ezért a gyermekre vagyd parok
kénnyebben teszik meg az elsé lépéseket az adoptacid irdnyaba (Mészdros & Kiss, 2024).

Egy 2021-es, az S.0.S. gyermekfalvak altal végzett kutatdsban® pedig tizbdl nyolc
valaszado nyilatkozott igy, hogy — amennyiben nem lehetne természetes uton gyerme-
ke - orokbe fogadna. A Szazadvég Kozéleti Tudaskozpont Alapitvany 2022-es ezerfGs,
telefonos, reprezentativ kutatasa szerint pedig a megkérdezettek kozel harmada (28%)
zarkozna el teljesen az orokbefogadastol akkor is, ha nem lehet vér szerinti gyermeke,
mig negyediik (26%) valdszintileg, tovabbi harmaduk (34,5%) biztosan vélasztana az
adoptacio lehetéségét. Az adatok, mint azt a kutatok is megjegyzik, hipotetikusak, hisz
egy elképzelt élethelyzetre vonatkoznak — a mintaba keriiltek 0,5%-a volt csupan 6rokbe
fogado szil6 az adatfelvétel idSpontjaban (Péntekné, Szodorai & Onadi, 2023).

A nemzetkozi kutatasok is alatamasztjak azt, hogy a tarsadalom tagjai altalaban hasz-
nosnak gondoljak az 6rokbefogadast, de csak 32% valasztana ezt a lehetdséget fenntarta-
sok nélkiil. A valaszaddk tovabbi 25-30%-a megkérddjelezte példaul az 6rokbe fogadott
gyermekek mentalis egészségét, ami jol jelzi az attitlidok terén mutatkozé ambivalen-
ciakat (The Dave Thomas Foundation for Adoption, 2022). Luu és munkatdrsainak az
orokbefogadassal kapcsolatban az ausztral tarsadalomban jelen 1évé vélekedéseket fel-
mérd, 2019-es kutatdsa hasonl6 ardnyokat mutatott az elfogadas terén, de egyben azt is
feltarta, hogy azok a valaszadok, akiknek van 6rokbefogadassal kapcsolatos ismeretségiik
(példaul egy baratjuk 6rokbe fogado sziilokkel nétt fel), 2,9-szer, az aktiv vallasgyakorlok
pedig 1,8-szor nagyobb valdszintiséggel fontolgatjak az 6rokbefogadast (Luu, Wright &
Randle, 2019).

Az 6rokbefogadassal kapcsolatos vélekedések egyik csoportja az adoptaciot még min-
dig egyfajta kulturalis devianciaként kezeli, kiilonosen az interetnikus 6rokbefogadasok

esetében (Takdcs & Szalma, 2013). Ehhez hozzajarul az az elképzelés is, hogy egy gyer-

% https://sos.hu/evente-ezer-gyerek-hiaba-varja-hogy-orokbe-fogadjak/. A letoltés ideje: 2026. februar 20.
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mek orokbefogadasa minden esetben kényszermegoldast vagy egyfajta pdtlehetdséget
jelent, ezért az orokbe fogadd csaladot nem tekintik teljes értékiinek vagy ,igazinak”
(Keresztes-Takdcs & Nguyen Luu, 2017; Wegar, 2000). Részben ebbdl, részben a norma-
tiv csaladmodellbdl (amely szerint hazassagkotés utdni természetes és magatol értet6dod
1épés legalabb egy gyermek vallalasa) kovetkezden az adoptald csalad eleve deficitesnek
gondolt, hisz az 6rokbe fogadd sziilok nem tudtak gyermeket a vilagra hozni (Szigeti,
2022). Magyarorszagon, ahol az 6rokbefogadasok donté tobbsége medddség (vagyis a
bioldgiai sziildség vagyanak meghiusuldsa) miatt torténik (Szigeti, 2022), ez a narrativa
nagyon is jelen van a kézgondolkodasban. Ehhez hozzaadédik, hogy az 6rokbe foga-
dott gyermek genetikai ,,0roksége” nem ismert, illetve csak annyi ,tudhat6” rola, hogy
az anyja nem vallalta — a gyermekét ,eldobd” anya negativ megitélése ab ovo magaban
hordoz egy, a gyermekre és az 6t 6rokbe fogadd csaladra egyarant vonatkozé alacso-
nyabb tarsadalmi statuszt (Szigeti, 2022; Wegar, 2000). Az a feltételezés, amely a kotédés
kialakulasaban a genetikai kapcsolatot, a bioldgiai koteléket privilegizalja, és ezzel egytitt
azt is feltételezi, hogy egy orokbe fogadott gyerek nevelése tobb problémaval jar, mint
a vér szerinti gyermeké, 6nmagaban is hatraltathatja az 6rokbefogadas vélasztasat (Ke-
resztes-Takdcs & Nguyen Luu, 2017). Miall (1987) interjus kutatasdban a megkérdezett
orokbe fogad6 anyak kétharmada érezte ugy, hogy a tarsadalom masodrendd anyanak
tekinti, mivel nem all bioldgiai rokonsdgban gyermekével. Ennek hétterében az is allhat,
hogy az anyasagot (az apasaghoz képest sokkal egyértelmtibben) bioldgiailag meghataro-
zottnak tekintik (Miall, 1994). A fenti adatokat egy hazai kutatas is meger6siti: az S.O.S.
Gyermekfalvak 2018-ban’ tobb mint 6tezer 6rokbe fogado sziilot kérdezett meg a tapasz-
talatairdl azzal kapcsolatban, hogy milyen reakcidkat kapnak a kdrnyezetiiktél, mennyire
érzik azt elfogadonak és tamogatonak. A kutatds eredményei szerint minden masodik
orokbe fogadd sziilé tapasztalt mar furcsa vagy negativ megjegyzéseket a kornyezeté-
t6l, amelyek részben a gyermek vélt szarmazasara, részben a vér szerinti sziilok negativ
megitélésére vonatkoztak, mig ,,a harmadik leggyakoribb és banté megjegyzés az 6rokbe
fogad¢ anyak felé iranyul, hogy miért nem sziiltek inkabb”. March (1995) kanadai kutata-
saban a megkérdezett 6rokbe fogadott gyermekek tobb mint kétharmada gy gondolta,
hogy az 6rokbe fogado csaladokat altalaban masnak és alacsonyabb rendiinek tekintik a
bioldgiai csaladokhoz képest, mig Benson és munkatarsainak tanulmanya szerint (1994,
idézi Wegar, 2000) a vizsgalatba bevont, 6rokbe fogadott serdiilék harmada tugy véli, a
kiilvilag ,.elvarja’, hogy az 6rokbe fogadott gyerekeknek problémaik legyenek.

® https://sos.hu/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefogado-paroknak-ma-magyarorsza-
gon/. A letdltés ideje: 2026. februar 20.
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SAJAT KUTATASUNK

A kutatds az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar szom-
bathelyi intézetének szervezésében valosult meg. Célja a nem természetes uton torténd
gyermekvallalasi alternativdk tarsadalmi megitélésének feltarasa volt, kiilonds tekintettel
az érintettekkel szembeni attitlidokre és el6itéletekre, illetve ezek lehetséges kapcsola-
tara a gyermekvallaldsi szandékkal. Pszicholdgiai modellek szerint az attitidok szoros
6sszhangban vannak a tényleges viselkedéssel és a viselkedés szandékaval, és igy az atti-
tidok vizsgalata konnyebben feltarja a vélemények mogotti mélyebb motivaciokat, érzel-
mi 6sszeteviket és hiedelmeket kiillonb6z6 targyra, személyre, csoportra vagy eseményre
vonatkozéan. Tanulmanyunkban az 6rokbefogadas témakorére vonatkozé adatainkat
elemezve arra keresiink vélaszt, hogy hazankban a reproduktiv korti emberek mennyire
tartjak elfogadhatdnak vagy kivanatosnak az 6rokbefogadast mint a csaladbdvités egyik
utjat, illetve milyen stigmak, félelmek vagy idealizalt képek vannak jelen a tarsadalmi

megitélésben.
Modszertan

A vizsgalatban reproduktiv koru (18-50 év kozotti) személyek vettek részt egy online
kérdoiv kitoltésével. A részvétel onkéntesen és anonim modon tortént.

A kutatas tobb kérdéivet foglalt magaban, ebbdl a jelen tanulmanyban harom kérdé-
iv adatainak feldolgozasabol szarmazé eredményeket és azok értelmezését ismertetjiik.
Az els6 blokk demografiai kérdéseket (pl. nem, életkor, vallasossag, iskolai végzettség),
valamint a témaban vald érintettségre vonatkozé tételeket tartalmazott. A masodik rész
az orokbefogadds megitélését méré kérdésekbdl allt, amelyek az Attitude Toward Child
Adoption Questionnaire (Ghazanfarpour et al., 2023) tételeinek magyar forditasan alapul-
tak, és kiegésziiltek sajat szerkesztésti kérdésekkel. Emellett felvételre keriilt az Alapveté
Pszicholdgiai Sziikségletek Kielégitettsége és Frusztracidja Skdla (Toth-Kirdly et al., 2022) is.

Az Attitude Toward Child Adoption Questionnaire (Ghazanfarpour et al., 2023) 4 foka
Likert-skalat (0: egyéltalan nem értek egyet; 3: teljesen egyetértek) hasznal az rokbefo-
gadassal kapcsolatos pozitiv vagy negativ attitidok aspektusaira (személyes, kulturalis,
gazdasagi, jogi, vallasi, érzelmi stb.) vonatkozéan. A magasabb pontszimok pozitivabb
attitlidot jeleznek.

Az Alapvetd Pszicholdogiai Sziikségletek Kielégitettsége és Frusztrdcidja Skdla (Toth-Ki-
raly et al., 2022) egy 24 tételes, 5 foku Likert-skalat (1: egyaltalan nem értek egyet; 5:

inkabb egyetértek) alkalmazé méréeszkoz, ami — az dndetermindacids elméletre (self-de-
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termination theory; Deci & Ryan, 2000) épitve — harom alapvet6 sziikségletet mér, ezek
az autonomia (pszichologiai szabadsag, akarat, a dontéshozas lehet6sége), a kompetencia
(a hatékonysag érzése a tevékenységekben és a kihivasokkal valo megkiizdésben) és a
kapcsolddas (kapcsolddas masokhoz, kolesonos torédés érzése). A kérddiv a harom alap-
sziikségletet hat faktoron méri 4-4 tétel segitségével; a faktorok az egyes alapsziikségletek
kielégitettségét vagy frusztracidjat irjak le. A magasabb pontszamok az adott sziikséglet

magasabb kielégitettségét vagy frusztracidjat jelzik.

A vizsgalt minta bemutatasa

A kérdéivet osszesen 307-en toltotték ki, 89 férfi (29,0%) és 218 né (71,0%), a min-
ta nem reprezentativ. Az életkori adatok nemek szerinti bontasban az 1. tdbldzatban
lathatok. Az atlagéletkor a férfiak esetében 25,5 év volt, a nék atlagéletkora viszont

magasabb, 27,3 év.

1. tdblazat. Eletkori adatok nemek szerinti bontasban

Nem n M SD Min Max
N6 218 (71,0%) 27,28 10,38 18 50
Férfi 89 (29,0%) 25,51 8,69 18 50

Megjegyzés. Az életkor években értendé. M = dtlag, SD = szdras

Lakohelyiiket tekintve a tobbség (41,0%) varost jelolt meg, a tobbi lakohelytipust pedig
nagyjabol kiegyenlitetten jelolték a valaszadok. A legjellemzébb befejezett iskolai vég-
zettség, vélhetéen a minta sajatossagaibol fakadoan is, az érettségi volt (61,9%), mind-
Ossze egy f6 jelolte a 8 dltalanos vagy kevesebb lehetdséget. A f6 tevékenységet illetGen
elmondhatd, hogy a kitolték elsésorban tanulmanyokat folytatnak (59,3%) vagy valami-
lyen formaban dolgoznak (35,2%). Csaladi allapotot tekintve a minta 54,7%-a valamilyen
parkapcsolatban él. A részletes adatokat a 2. tdbldzat tartalmazza.

Vallasossag tekintetében a nem vallasos kitolték voltak tobbségben (n = 157), mig
117 £6 vallasosként jellemezte magat, 33 személy pedig nem kivant valaszolni a kérdésre.

Gyermeke a kérd6iv kitoltésekor a valaszadok tobbségének, 247 fének (80,5%) nem
volt. Kérdést fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban is, hogy a jovében szeretnének-e
gyermeket vallalni, a valaszadok 63,5%-a pozitivan nyilatkozott errdl, 13%-uk pedig am-

bivalens a kérdésben (1. dbra).
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2. tabldzat. Lakodhely, iskolai végzettség és csaladi allapot megoszlasa

Valtozé Kategoria n (%)
Lakohely Févéros 27 (8,8%)
Megyeszékhely 52 (16,9%)
Megyei jogu varos 35 (11,4%)
Varos 126 (41,0%)
Kozség 60 (19,5%)
Egyéb 7 (2,3%)
Végzettség 8 altalanos vagy kevesebb 1(0,3%)
Szakmunkasképz6, szakiskola 13 (4,2%)
Erettségi 190 (61,9%)
Nem egyetemi szint(i fels6foku iskolai végzettség 17 (5,5%)
Féiskolai vagy egyetemi oklevél, diploma 84 (27,4%)
Posztgradualis vagy doktori végzettség 2 (0,7%)
F6 tevékenység Tanuld 182 (59,3%)
Dolgozik 108 (35,2%)
Munkanélkiili, ellatas nélkali 3 (1,0%)
GYED-en vagy GYES-en van 7(2,3%)
Héztartéasbeli, otthon van 3 (1,0%)
Nem kivan valaszolni 4(1,3%)
Csaladi allapot Nétlen/hajadon 134 (43,6%)
Egyiitt él partnerével, hdzassag vagy bejegyzett élet- 114 (37,1%)
tarsi kapcsolat nélkiil
Hazassagban ¢l 51 (16,6%)
Bejegyzett élettarsi kapcsolatban él 3 (1,0%)
Elvalt 3(1,0%)
Ozvegy 2 (0,7%)

Szeretne a jov6ben gyermek(ek)et vallalni?

Igen, tobbet is szeretnék 153 {6 (50%)

Igen, egyet szeretnék 42 6 (14%)

Nem tudom 39 f6(13%)

Van(nak) gyermeke(im), és nem szeretnék

tibbet 35 fé (11%)

Nem szeretnék gyermeket véllalni 38 6 (12%)

1. dbra. A jovébeli gyermekvallalasi szandékra adott valaszok megoszlasa (N = 307)
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Eredmények

Az alternativ sziildség lehetéségeinek szambavétele leginkabb valamilyen probléma,
példaul medddség esetén meriilhet fel. A tobb valasz megjelolését lehetévé tevo kérdés
alapjan a valaszadok 70,0%-a (n = 215) jelolte azt, hogy neki és/vagy valamilyen altala
ismert személynek van vagy volt ismert medddségi problémaja. 29,0% (n = 89) nem volt
érintett, és nem is ismert ilyen személyt. Hairom személy (1,0%) nem kivant valaszolni. A
megadott valaszlehetdségek koziil a valaszadok 9,4%-a (n = 29) sajat érintettséget jelzett,
2,6% (n = 8) a partner érintettségét, 21,5% (n = 66) csaladtag, mig 49,2% (n = 151) barat/
ismerds érintettségét valasztotta. Mivel tobb valaszlehetdség is megjel6lheto volt, a kategé-
ridk ardnyai nem 6sszegezhet6k 100%-ra.

A kérdéivesomag kitért arra is, hogy a kit6ltok ismernek-e olyan személyt, aki 6rokbefo-
gadassal vagy asszisztalt reprodukcios eljarassal kapcsolatban érintett valamilyen médon. A
tobb vélasz megjelolését lehetdvé tevo kérdés alapjan a valaszadok 69,1%-a (n = 212) jelzett
legalabb egy ilyen ismeretséget, ebbdl 46,3%-nak (n = 142) 6rokbe fogado sziilokkel ne-
velkedd, 44,6%-nak (n = 137) lombikprogramban fogant ismerdse van. A megkérdezettek
kozel harmada (30,9%, n = 95) nem ismert ilyen személyt.

Az orokbefogadassal kapcsolatos attittidtételekbol osszesitett elfogadottsagi indexet ké-
peztiink atlagpontszam formajaban, ahol a magasabb pontszam az 6rokbefogadas nagyobb
mértékil elfogadottsagat jelezte. A tovabbiakban elsdsorban ezzel a valtozéval végeztiink
elemzéseket.

Az sszehasonlité elemzésekben a demografiai valtozok koziil az életkorral vetettiik 6sz-
sze az orokbefogadas indexet, ami nem mutatott szignifikdns egyiittjarast (Spearman-féle
rangkorrelaci6 p = 0,766). A gyermekvallalasi szandék valtozdjabol harom kategériat (nem
szeretnék gyermeket / igen, egyet szeretnék / igen, tobbet is szeretnék) tartottunk meg. Ki-
zartuk a mar gyermekkel rendelkezd, tovabbi gyermeket nem tervezd valaszadokat, mivel
esetiikben a nem valasz inkabb a csaladtervezés lezartsagat, mintsem a gyermekvillalas el-
utasitasat titkkrozi. A ,,nem tudom / nem kivanok valaszolni” opciét pedig azért nem vontuk
be, mert kevert kategoria, nem értelmezhetd egyértelmu szandékként. Az drokbefogadas
elfogadottsaga nem kiilonb6zott a harom csoport kozott (Welch ANOVA: p = 0,680).

Nemek szerint vizsgalva az 6rokbefogadas indexet, a n6k (M = 4,15; SD = 0,49) szignifi-
kansan magasabb atlagpontszamot értek el, mint a férfiak (M = 3,96; SD = 0,51). A kiilonb-
ség Welch-féle fiiggetlen mintas t-probaval szignifikansnak bizonyult, t(157) = -3,01, p =
0,003, Hedges” g = 0,38, ami kisebb-kozepes kiilonbségnek felel meg.

Feltaro jelleggel az egyes tételek atlagpontszamait is kiilon-kiilon osszevetettitk nemek

szerint. Ahogy a 3. tdbldzatban lathato, a nék és férfiak hasonléan vélekedtek az egyes té-



teleket illet6en, azonban néhany esetben szignifikans kiilonbség mutatkozik. A nék a pozi-
tivabb hangvételd, elfogadast hangsulyozo tételekkel nagyobb mértékben értettek egyet (pl.
Az 6rokbe fogado sziilok szeretete az 6rokbe fogadott gyermek felé ugyanolyan lehet, mint
bioldgiai gyermekiik irant.), mig tobb, aggodalmat vagy elutasitast kifejez6 allitas esetében
alacsonyabb egyetértést jeleztek (pl. Az 6rokbefogadas titkozik erkolcsi vagy tarsadalmi el-
veimmel). Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a vizsgdlt mintéban a ndk az

orokbefogadasra vonatkoz¢ allitasokat kedvezdbben itélték meg, mint a férfiak.

3. tabldazat. Az 6rokbefogadas megitélése nemek szerint

Tételek Férfiak Nék
(n=289) (n=218)
M (SD) M (SD)
Az orokbe fogado sziilok szeretete az rokbe fogadott gyermek felé 4,29 4,56
ugyanolyan lehet, mint biolégiai gyermekiik irdnt. (1,00) (0,82) %
i 7 7 7 7 YT 7 7 93 4’21 4’54
Altaldnossigban a véleményem az 6rokbefogaddsrol pozitiv. 0.97) (079)
Igaz, hogy az 6rokbe fogadottsag tudata negativ kovetkezményekkel
jarhat a gyermek szamdra, de ha id6ben és megfelel6 médon mond- 3,89 4,13
juk el neki, akkor a pszicholdgiai sériilés valoszintisége alacsony. (0,98) (0,94) t
Kicsi az esélye annak, hogy az 6rokbe fogadott gyermek sok év
utan elhagyja az 6rokbe fogado sziiléket, hogy megkeresse a bio- 3,14 3,18
logiai sziileit. (1,03) (0,98)
Ha orokbe fogadott gyermekem lenne, mindig aggédnék amiatt, 2,53 2,09
hogy rdjon, nem mi vagyunk a biolégiai sziilei.® (1,19) (1,20) **
Az 6rokbefogadasnak komoly erkolcesi és tarsadalmi kévetkezmé- 2,26 2,18
nyei vannak.* (1,23) (1,29)
Az 6rokbe fogadott gyermekeknél nagyobb a mentalis zavarok 2,12 2,38
kockézata.* (1,01) (1,03)
Ha orokbe fogadott gyermekem lenne, aggddnék amiatt, hogy nem 1,97 1,61
hasonlitana rdm és a hdzastdrsamra. (1,11) (1,00) **
Ha 6rokbe fogadott gyermekem lenne, aggédnék masok vélemé- 1,83 1,80
nye és hozzaalldsa miatt.” (1,00) (1,05)
Az 6rokbefogadas titkozik a legtobb vallasi felekezet elveivel.® 180 1>
(1,05) (0,87)
1,42 1,12
Az Orokbefogadas iitkozik erkolcsi vagy tdrsadalmi elveimmel.*
(0,78) (0,42) ***

Megjegyzés. Az étékek atlagot és szorast jelolnek: M (SD). A dolt bettivel szedett tételek esetében a nemek
kozotti killonbség szignifikdns vagy tendenciaszintt volt. A csillagok a nemek kozotti kiilonbség szignifikan-
cidjat jelzik Welch-féle fiiggetlen mintés t-prdba alapjan: T p = 0,050; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.* A
jelolt tételek negativ / aggodalmat vagy elutasitast kifejez6 allitasok.



Az alapvetd pszicholégiai szitkségletek — mint a kapcsolddas, az autonémia és a kompe-
tencia — eltér6 mdodon kapcsolddnak az 6rokbefogadas elfogadasahoz, korrelacidjukat a

4. tabldzat tartalmazza.

4. tdbldzat. Korrelaciok az 6rokbefogadas elfogadottsagi index és az alapvetd
pszicholdgiai sziikségletek dimenzidi kozott teljes mintdn (N = 307)

Valtozo Spearman-féle p
Autondmia kielégitettség 0,119*
Autondmia frusztracié -0,099
Kapcsolat kielégitettség 0,203***
Kapcsolat frusztracio -0,152**
Kompetencia kielégitettség 0,032
Kompetencia frusztracio -0,068

Megjegyzés. Spearman-féle rangkorrelacio: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek dimenzidi koziil az 6rokbefogadas elfogadottsa-
gi indexe az autondmia kielégitettségével, valamint a kapcsolat kielégitettségével pozitiv,
mig a kapcsolat frusztraciéjaval negativ iranyu egyiittjarast mutatott. Ezek az 6sszefiiggé-
sek kismértékiiek voltak. A nemek szerinti bontasban a korrelaciok iranya hasonlé min-
tazatot mutatott, a korrelaciok eréssége ugyanakkor a férfiak és a nék kozott nem tért el

szignifikinsan.
Diszkusszio

Jelen kutatas a sziilévé vélas alternativ utjai koziil az 6rokbefogadas tarsadalmi megité-
lését vizsgélta reproduktiv kort magyar mintan. Az eredmények alapjan az 6rokbefoga-
dassal kapcsolatos attitlidokben nemi kiilonbség rajzolodott ki, a n6k dsszességében elfo-
gadobb allaspontot képviseltek, és a tételszintli 6sszehasonlitasok is hasonlé mintazatot
mutattak. A nemek kozotti eltérés osszefiigghet a tarsadalmi nemi szerepekkel, valamint
a gondoskodassal és a csalddi szerepekkel kapcsolatos eltérd elvarasokkal, ugyanakkor az
adatokbdl oksagi kovetkeztetések nem vonhatok le. A nék altalanossagban pozitivabban,
elfogaddbban és nagyobb érzelmi bevonddassal viszonyulnak a témahoz, mint a férfiak.
Ez a nemi eltérés 6sszhangban lehet a tarsadalmi nemi szerepekkel, ahol a gyermekval-

lalas és a csaladi kapcsolatok fenntartasa hagyomanyosan erésebben fokuszba keriil a
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nék esetében. Az 6 proszocialisabb, elfogaddbb vélekedésiik jelezheti a (biologiai sziil6i
szerepen tulmutatd) szélesebb korli tamogato attitlidot ezen csaladalapitasi forma irant
is. Ezzel szemben az 6rokbefogadas elfogadottsiga nem mutatott érdemi Gsszefiiggést
sem az életkorral, sem a gyermekvallalasi szandék kategoéridival, ami arra utal, hogy a
vizsgalt mintaban az 6rokbefogadassal kapcsolatos attittidoket ezek a tényezék kevésbé
differencialjak.

Az alapvetd pszicholégiai sziikségletek dimenzidi koziil a kapcsolddds mutatdi, va-
lamint az autondmia kielégitettség kismértékd, de szignifikans kapcsolatban alltak az
orokbefogadas elfogadottsagaval. Utobbit ugy értelmezhetjiik, hogy akik autonémabb-
nak érzik magukat a sajat életiikben, azok elfogaddbbak tudnak lenni az 6rokbefoga-
das kapcsan. Ez egybevag az dndetermindcids elmélet megallapitasaival, amely szerint
az autonémabb személyek nyitottabbak, tobb empatiat mutatnak masok felé, gyakrab-
ban viselkednek proszocidlis médon, mig az autondmiasziikséglet frusztracidja inkabb
a bizonytalansag keriilésével és a tarsadalmi normdkhoz valé merev ragaszkodassal jar
egyiitt (Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste ¢ Ryan, 2013).

Eredményeinkben a kapcsolddas sziikségletének kielégitettsége pozitiv, mig a kapcso-
lodas sziikségletének frusztracidja negativ egyiittjarast mutat az 6rokbefogadas elfoga-
dottsagaval, ami arra utalhat, hogy az 6rokbefogadas megitélése részben Osszefiigg azzal,
hogy az egyén mennyire ¢l meg tdmogato, biztonsagos kapcsolati miikodés(eke)t. A kap-
csolodas sziikségletének kielégitettsége maga utan vonja a masokkal valo torédés igényét
és az elfogadas, tolerancia magasabb szintjét (Deci & Ryan, 2000) - feltételezhetSen ez all
a kapott Osszefiiggések hatterében.

Az 6ndeterminacids elmélet szerint a harom alapsziikséglet kielégitettsége a pszicho-
logiai jollét és optimalis funkciondlas alapja (Toth-Kirdly et al., 2022). Vizsgalatunkban
mindhdarom alapsziikséglet kielégitettsége (legalabb tendenciaszinten) pozitivan, fruszt-
racidjuk negativan fliggott 6ssze az drokbefogadas elfogadottsagaval, vagyis feltételezhet-
jiik, hogy a magasabb jolléttel és érzelmi stabilitassal jellemezhetd, az életiikkel elégedet-
tebb személyek lesznek azok, akik 6rokbefogadassal kapcsolatban tdmogaté attitiidokkel
élnek.

A nemek szerinti bontasban az §sszefiiggések iranya hasonld volt, és a korrelaciok
eréssége nem kiilonbozott szignifikdnsan, igy nem indokolt eltérd férfi és néi mintazatot
feltételezni. Ugyanakkor, mivel a férfiak dtlagosan alacsonyabb elfogadottsagi indexet je-
leztek, felmertilhet, hogy a kapcsolati jollét mutatéi — kiilonosen a kapcsolati frusztracid
- szerepet jatszhatnak az attitidok alakuldsaban, ezt azonban a jelen adatok alapjan nem

tudjuk kozvetleniil vizsgalni.
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Limitaciok és kitekintés

A kovetkeztetések levonasat korlatozza a keresztmetszeti, onbeszamolos adatfelvétel, igy
oksagi iranyokat nem lehet feltarni. Emellett az elfogadottsagi mutatét kompozit index-
ként képeztiik, ami jol hasznalhato az attitidok Osszegzésére, de nem értelmezhetd ska-
laként.

A kutatds tamogathatja annak feltdrasat, hogy mely egyéni tényez6k jarulnak hozza az
orokbefogadassal kapcsolatos attitlidok kialakuldsahoz. Az eredmények megalapozhat-
jak a gyakori tévhitek és elditéletek felmérését, csokkentését, a stigmatizacié mérséklését
az 6rokbe fogadd csaladokkal szemben, valamint célzott tajékoztaté kampanyok tervezé-
sét. A tarsadalmi attit@idok feltardsa informdciot adhat arrdl is, hogy milyen kommuni-
kacios, szakpolitikai vagy rendszerszintii fejlesztések lehetnek indokoltak (pl. szélesebb
kort felvilagosité kampanyok, érzékenyités az oktatds soran, az orokbefogadasi folyamat
atlathatosaganak novelése). Mind az 6rokbe fogadott gyermek és az 6rokbe fogadd szii-
18k szempontjdbol lényeges a megfeleld tamogatds és szakszerd segitségnyujtés. Eppen
ezért hasznosak lehetnek a pedagogusok, egészségiigyi dolgozdk vagy csaladsegitok felé
iranyul6 szakmai tréningek is, melyek segitségtil szolgalhatnak az érintettek tarsas tamo-
gatdsaban, az orokbefogadas elfogadasaban és a témahoz kapcsolodd edukalasban egy-

arant.
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