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KOSZONTO

Harmadik konferenciank el6adasainak és mihelymunkdinak 6sszefoglaldit tartja kezé-
ben a kedves Olvasé.

Idén a mar megszokott témak — a reprodukcids nehézségek testi-lelki, parkapcsolati
és kozosségi szintli vonatkozasai, valamint az e nehézségekkel valé pszichoszociilis és val-
lasos megkiizdés segitése, tovabba a prevenci6 (cikluskovetés stb.) — aspektusain tul olyan
Uj témakat szeretnénk beemelni szakmai parbeszédiinkbe, mint a férfimedddség kérdés-
kore, a legijabb tudomanyos eredmények sziilte bioetikai kérdések vagy az 6rokbefogadas
haromszoge és annak dilemmai.

Mindezen kérdéseinkre a valaszokat abban a meggy6z6désben keressiik, hogy reményre
vagyunk elhivva (,,Jov6t és reményt adok nektek!” Jer 29,11), ami nemcsak magunkra
nézve érvényes, hanem tovabbvezet a remény tanitasara és annak jévébeni tapasztala-
tdra is.

Ezt leginkabb ugy tudjuk megtenni, ha ,,0sszekapaszkodunk” mi, segitd palyan tevé-
kenyked6 szakemberek, mert ha egyiitt beszéliink a reprodukcios problémardl és annak
kovetkezményeirdl, akkor igyeksziink minél teljesebb képet kapni a segitségre szoruld
emberrdl. Erre az 6sszekapaszkodasra buzditjuk a reprodukcids nehézségekben érin-
tett hazasparokat, mert ha egyiitt hordozzdk a medddség keresztjét, akkor életkrizisiikre
egyiitt fogjak megtalalni egyéni valaszaikat is. Erre a kozos utra hivjuk a konferen-
cia minden kedves résztvevdjét, arra batoritva, hogy adja tovabb a remény langjat. A
reményét, hogy a gyermekvallalasi nehézségek életiink részévé valhatnak ugy is, hogy
jollehet segitséget kériink, mégis megmaradunk meggy6z6désiinben: Van Valaki, aki

mar elkészitette szamunkra a jovot.

Homokiné Hollési M. Cecilia

a konferencia elnoke

Dr. Lakatos Eniké

a konferencia szakmai koordindtora
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Dr. Monostori Laszlo PhD

Rémai katolikus pap, az Esztergomi Hittudomdnyi Féiskoldn az erkolcsteologia és az Egyhdz tdr-
sadalmi tanitdsdnak tandra. F6 kutatdsi teriilete a lelkiismeretteoldgia, de bioetikai kérdésekkel is
foglalkozik, példdul az anorexia nervosa szocidlbioetikai megitélésével, ezenkiviil szdmos ismeret-
terjesztd eldaddst és képzést tart orszdgszerte elsGsorban a mesterséges megtermékenyitési eljardasok
mordalteoldgiai szempontjairdl, illetve az eutandzia, a terdpids tilbuzgosdg és a palliativ kezelések

témdirdl.

Gyermeket mindenaron?
- Lelkipasztori és kommunikacios szempontok az Egyhaz

mesterséges megtermékenyitési eljarasokkal kapcsolatos allaspontjardl

Amikor egy par életében feliiti fejét az a nehézség, hogy ugy tiinik, nem annyira
konnyt a foganas el6idézése, mint amennyire remélték, oriasi lelkipasztori tapintat-
ra van sziitkség a velitk val6 kommunikaciéban. A kiilonb6z6 mesterséges megter-
mékenyitési eljarasokat érdemes tobb szempont alapjan megkiilonboztetniink, hogy
a fekete-fehér gondolkodds helyett kideriiljon, hogy igenis vannak olyan eljarasok,
melyeket az Egyhaz is j6 szivvel tamogat, azonban mindig figyelembe kell vegyiik az
életvédelmet, a csalad egységének védelmét és azt a tipikusan katolikus szempontot
is, mely szerint a hazastarsi aktus és az utddnemzés szétvalaszthatatlan.
El6adasunkban erkolcsteoldgiai megfontolasok alapjan szeretnénk korbejarni
azt az érzelmektdl sem mentes kérdést, hogy mit lehet tenni, ha egy par termékeny-
ségi problémakkal kiizd, kitérve a lelkipasztori beszélgetés és tanacsadas érzékeny
témaira is. Kitériink a legtjabb bioetikai kérdésekre is, mint pl. az embrid-orokbe-

fogadas lehetdségére.
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Dr. Kiss-Vizer Anna

belgydgydsz-endokrinologus szakorvos. A diplomdjdt 2012-ben szerezte a Semmelweis Egyetem
Altalénos Orvostudomdnyi Kardn. - Rezidensként bekeriilt a Budai Irgalmasrendi Kérhdz Keresz-
tény Csalddi Centrumdnak a csapatdba, ahol termékenységkivizsgaldssal foglalkoznak. A ciklus-
kovetésen alapulé diagnosztikai és terdpids modszerek koziil a Fertility Education and Medical
Management (FEMM) médszerét sajdtitotta el mélyebben. Munkdja sordn a FEMM orvosi pro-
tokolljai alapjdn dolgozik. A terdpidban az életmdd rendezése elsdleges helyet kap a gyogyszeres

terdpia mellett.

A meddoség endokrinoldgiai okai

A medddség hatterében a kutatasok szerint 40-60%-ban 4ll valamilyen endokrinologiai
ok. Altaldban nem énmagukban, hanem komplexen fordulnak elé.

Az anovulatio vagy ovulatorikus diszfunkci6 hatterében 4ll6 leggyakoribb endokrinolo-
giai okok a szubklinikus, autoimmun pajzsmirigy alulmtikodés, a hyperprolactinaemia,
az inzulinrezisztencia, a PCOS, illetve az elhizas mint anyagcsere-betegség.

A kezelésben a gydgyszeres terdpia mellett kiemelt szerepet kap az életméd rendezé-
se, a diéta, a testmozgas, az alvasrendezés, a stresszkezelés, azok az alappillérek, amelye-
ken a hatékony terapia nyugszik.

A diagnosztikdban hasznalt hagyomanyos moddszereket (fizikalis vizsgalat, labor,
képalkotdk stb.) egésziti ki a nyakmegfigyelésen alapuld, szakképzett oktatotol elsajati-
tott cikluskovetés, ami a terdpia monitorozasat is hatékonyan segiti.

Az el6adasomban a FEMM (Fertility Education and Medical Management) médszer

medddségi protokollja mentén veszem végig az egyes endokrin kdorképeket.
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Soltész Krisztina

klinikai szakpszichologus és aktiv analitikus terapeuta. Pszichologusi diplomdjat az ELTE-n sze-
rezte. Szakdolgozatdt medddség témdban irta A meddé parok parkapcsolati dinamikajanak vizs-
galata cimmel. A klinikai szakképzést a SOTE-n végezte, ahol a kognitiv terdpids nézépont volt
hangsiilyos. Folyamatosan béviti szakmai eszkoztdrdt, jelenleg sématerdpids és EMDR képzésekben
vesz részt. Munkdja sordn a pdciensek egyedi igényeihez és a terdpids helyzethez igazodva integralja
az elsajatitott moédszereket. — A Budai Termékenységi Centrum megdlmodoja és szakmai vezetdje,
ahol munkatdrsaival a nehezitett gyermekvallaldssal, illetve az anyasdggal kapcsolatos nehézségek-
kel és veszteségekkel kiizd6knek nytijtanak pszicholégiai segitséget. Misszidjuk az egyéni, pdros és
csoportos tamogatds mellett a tarsadalmi kornyezet megvdltoztatdsdval, a tarsadalom érzékenyité-
se dltal is konnyebbé tenni a sziilové vdlds akaddlyokkal nehezitett titjdn jdrcék életét. REM-oktato
(AVKF)*

A medddség parkapcsolati vonatkozasai

Az el6adas célja a medddség parkapcsolatra és szexualitasra gyakorolt hatasainak is-
mertetése a kurrens nemzetkozi szakirodalom mentén. A nehezitett gyermekvalla-
las kovetkeztében a parok egyszerre szembesiilhetnek termékenységi-, szexualis és
pszichés problémakkal is, ezaltal a kezelési tervek kialakitasahoz a multidiszciplinaris
szemlélet nélkiilozhetetlen. Egy Gj taxondmia, az Inferto-szex szindréma ehhez nyujt
konceptualis keretet, azaltal hogy egyszerre ragadja meg az érintettek reproduktiv,
szexualis és pszicholdgiai jellemzdit is.

Az infertilitas pszichologiai jellemzdi koziil a legnagyobb mértéki a szorongas,
az érzelmi distressz és a depresszid, melynek szintje a nék korében jellemzden ma-
gasabb, mint a férfiaknal. Nemi kiilonbséget talalunk tovabba a betegségpercepci-
6ban, a tehetetlenség észlelésében és a betegség elfogadasaban is. A nemi kiilonb-
ségek negativ hatassal vannak a parkapcsolati elégedettségre, kiillonosen akkor, ha
az eltérés a megkiizdési stratégia vagy a kommunikacios stilusok tekintetében
jelentkezik.

Szexualis zavarok esetében az infertilis férfiaknél gyakrabban fordul el merevedési

vagy orgazmuszavar és csokkent szexudlis vagy, mig néknél a lubrikacioés vagy orgaz-

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsadd szakiranyt tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Féiskola)
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muszavar, valamint a kevesebb szexualis egyiittléttel vald elégedettség a jellemz6bb.
Mindezen szexualis problémak kialakulasa hatterében komorbid mentalis zavarok
(pl. depressziv, szorongasos) és disztunkcionalis parkapcsolati interakcidés mintazatok
is allhatnak, melyek ugyanakkor a szexualis problémak kovetkezményeként is megje-

lenhetnek.
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1. szekcio: Vallasos megkiizdés

Szekcidvezetd

Dr. Lakatos Eniko
reformdtus lelkész (SE Asszisztdlt Reprodukcios Centrum, Budapest; Reformdtus Pulminolégiai

Centrum, Torokbdlint), mentdlis egészségtudomdnyok doktora, RFM-oktaté (AVKF)*

Arany Barbara

reformdtus lelkész, REM-hallgaté (AVKF)**
A spiritualitas, a stressz és a reprodukcios nehézségek osszefiiggései

A meddéség alapvetéen nem betegség, hanem egy bizonyos ideig tartd élethelyzet,
amely alland6sult stresszhelyzettel, azaz krénikus stresszéllapottal jarhat egyiitt. Eppen
ezért kulcsfontosagu a megkiizdés szerepe. Bizonyithato, hogy a tartds stresszallapot-
nak egészségligyi hatdsai, kovetkezményei vannak, ami tovabb novelheti a reproduk-
cidés nehézségeket.

Jellemz6 mddon, ebben az élethelyzetben a parok minden segitséget kinald lehetd-
séget megragadnak. Erzékenyebbé vélnak a spiritualités felé, olykor széls6séges, ezote-
rikus csodaigérdkkel is szoba allnak. Ez viszont sok esetben lejaratja a spiritualitdsban
ténylegesen rejlé lehetéségeket.

Fontos azonban kiemelni, hogy a spiritualitas is er6forras lehet a reprodukcids prob-
lémakkal kiizdok élethelyzetében. Ez megjelenhet a jelentésadasban, a tarsas tamogatas
terén, de egyéb teriileteken is. Sziikséges tehat beszélni a spiritualitas szerepérdl ezen a
teriileten is, mert a medd6éségi élethelyzetet egzisztencidlis krizisként is értelmezhetjiik,
ami az élet értelmére, lényegére vonatkozo kérdéseket vet fel. Olyan kérdéseket, amelyek

joval talmutatnak az addigi valaszok és megkiizdési modok korén.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado szakiranyt tovabbképzés oktatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)

**a Reproduktivegészség-fejleszt6 és medddségi szaktanacsadod szakiranya szakképzés végzos
hallgatéja (Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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A keresztény kozosségeknek emiatt fontos végiggondolniuk, hogy hogyan tudjak ta-
mogatni, segiteni a reprodukcids nehézségekkel kiizd6 parokat. Hogyan tudjak segiteni
6ket ebben a kiizdelmes élethelyzetben. Megmutatni, hogy a hit az ilyen konkrét, nehéz
élethelyzetben is segithet, valaszokat adhat. Illetve, hogy a kozosségekben hogyan lehet
elinditani a szemléletformalast, hogy tamogato, elfogad6 kornyezetet, segitséget tudja-
nak adni a sok tekintetben izolalt, allanddsult stresszben él6 embereknek.

Kutatasom a reprodukcids nehézségekkel kiizd6 nék korében vizsgalja meg, hogy
a spiritualitds hogyan és milyen formaban segiti a medddéségben érintett néket. Lel-
készként pedig igyekszem ennek a konkrét megvaldsulasat is tdmogatni a kozossé-

giinkben, illetve a latokoriinkben 1évé parok életében.

Dr. Bako Eszter
RFM-hallgaté (AVKF)*

Onsegité csoportok a régebb 6ta gyermekaldasra vagyok korében

A Szent Filoména ndi imacsoport és hdzascsoport bemutatdsa

2023-ban indult a Szent Filoména imacsoport olyan feleségek szamara, akik mar
régebb ota gyermekaldasra vagynak. Az onsegité csoport célja, hogy egy tamogato,
befogadd kozosségben a nék kéthetente egyiitt imadkozzanak, megosszak egymassal
a kiizdelmeiket, 6romeiket ezen az tton, és formalddjon az Istennel val6 kapcsolatuk.

A csoport jelenleg 13 f6s. Az imaalkalmak rendszeres eleme a halakor, a kozos ima és
a személyes megosztas, de kiilonleges alkalmakon vendégek is részt vettek mar (lelkész,
cikluskovetés-oktato, tanusagtevd). Az imacsoport tagjai rendszeresen értesiilnek a lelki
és szakmai programokrol (pl. tobben részt vettek az Anna-Joachim-hétvégéken vagy a
szentkuti gyermekalddsra vagyok lelkigyakorlatan).

A néi imacsoport tagjaiban felmeriilt a vagy, hogy a férjeket is bevonva hazascsoport
alakulhasson. Igy 2024-ben &t hazaspér részvételével elindult a Szent Filoména-hdzas-

csoport is.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado szakirdnyt szakképzés 1. évfolyamos
hallgatéja (Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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Az el6adasomban szeretném bemutatni a csoportok mutikodését, a megtermett
gytimolcsoket, a felmeriilé nehézségeket, illetve a jovobeli terveket.

A néi imacsoport tagjai kozott végzett kérddives felmérés kérdésére — ,,Az imacso-
port miben tamogat téged a gyermekaldasra vagyas id6szakaban?” — az alabbi visszajel-
zések érkeztek:

- Megért6 kozosséget kaptam, amit csoporton kiviil nehezen taldlok. Az ebben nem
érintett emberek jellemzden nem értik az ut nehézségét, konnyen magamra maradok.

- J6 volt, hogy nem voltam egyediil a nehéz idékben.

— Sok hasznos tanacsot kaptam olyanoktol, akik régebb 6ta ebben a helyzetben van-
nak. J6 arra gondolni, hogy a tobbiek értem is imadkoznak.

- A hitem megtartasaban, erésitésében is sokat segit, emellett abban, hogy a nyi-
tottsagot és a tiirelmet gyakoroljam, fejlédjek. J6 érzés sok oldalrél megvizsgalni ezt az
élethelyzetet, sokat tanultam masok tapasztalataibol.

Az el6adassal szeretném inspiralni az érintetteket, hogy hozzanak létre hasonlé 6n-
segitd csoportokat, mert a kozosségnek és az imanak megtartd ereje van a gyermekal-

dasra vagyakozas idészakaban.

Deak Eszter® - Dr. Lakatos Eniké

“klinikai kutaté, Creighton-médszer cikluskovetés-oktatd, REM-hallgaté (AVKF)*

b reformdtus lelkész (SE Asszisztdlt Reprodukcids Centrum, Budapest; Reformdtus Pulminoldgiai

Centrum, Torokbdlint), mentdlis egészségtudomdnyok doktora, REM-oktaté (AVKE)**

Gyermekre varas vagy Baba-projekt?

Amikor egy hazaspar szamara kideriil, hogy nem sziiletik gyermekiik, az életiik ko-
zéppontja lesz, hogy hogyan lehetnének gyermekes csalad, és ennek a ,projektnek”

mindent alarendelnek. Kiizdenek érte, szenvednek téle, és sokszor elsikkad emogott,

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanidcsadd szakiranyt szakképzés hallgatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado szakiranyt tovabbképzés oktatoja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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hogy a hazasfelek 6nmagukkal, egymassal és a kornyezetiikkel keriiljenek 6szinte, vi-
lagos kapcsolatba. A medddség olyan tobbtényezds élethelyzet, ami szamos veszteséget
okoz az érintetteknek. Ezért van sziikség a medddségi ellatas atfogo, holisztikus szem-
léletére, hogy képes legyen kielégiteni a meddéséggel kiizd6k egyéni és kozosségi szin-
ten megnyilvanul6é mentalis, kulturalis, spiritualis és valldsos sziikségleteit. Tény, hogy
a spiritualis dimenzié a medddség legkevésbé kutatott vonatkozasat képezi, jollehet
mara nyilvanval6 a vallas és a mentalis jollét kozotti osszefiiggés. A vallasos hit stabil
kognitiv keretet biztosit egzisztencialis kérdések — példaul sziiletés, halal, a 1ét értelme
- egyéni és tarsas kapcsolati szintli megértéséhez, és ezaltal segit sajat életeseményeink
feldolgozasaban.

Kutatasunkban online kérd6iv formajaban a kozosségi média platformjain pszicho-
l6giai standardizélt kérdéivek segitségével igyekeztiink felmérni a nehezitett gyermek-
vallalasi élethelyzetet 4télé személyek bio-pszicho-szocio-spiritualis allapotat, a termé-

kenységi nehézségeikhez fiz6do6 stresszt és a stresszel valé megkiizdési modszereiket.



2. szekcid: Parkapcsolat

Szekcidvezetd

Tripiska Julianna

az Anna—Joachim Pdrkonzultdcids Centrum munkatdrsa, REM-oktaté (AVKF)*

Lohn Andrea

klinikai szakpszicholégus, SE Asszisztdlt Reprodukciés Centrum (Budapest)

Bizonyitottan hatékony pszicholodgiai intervenciok

a medddséggel kiizd6 parokkal végzett munkaban

A medddség nemcsak orvosi, hanem komoly pszichoszocialis kihivast is jelent a pa-
rok életében. Szamos kutatds ravilagitott arra, hogy a termékenységi problémak a par-
kapcsolati elégedettség csokkenéséhez, a kommunikacids problémak megjelenéséhez,
valamint a depresszi6 és szorongds kockdzatanak novekedéséhez vezethetnek. Ezen
Osszefiiggések vizsgalata kiilonosen fontos az olyan intervenciok kialakitdsa szempont-
jabdl, amelyek képesek enyhiteni a medddségbdl eredd pszicholdgiai terheket, valamint
el6segiteni a parkapcsolati stabilitast és timogatni az adaptiv megkiizdést. Jelen el6ada-
somban a bizonyitottan hatékony pszicholdgiai intervencidkat szeretném korbejarni,
melyek széles kortien - és a szakirodalom altal is — alatamasztast nyertek a parokkal valo
koz6s munka soran. A legfrissebb vizsgalatok és metaanalizisek eredményeire tamasz-
kodva szeretném bemutatni a rendelkezésre all6 lehet6ségeket. Sz6 lesz a kognitiv vi-
selkedésterapids és a mindfulness alapti moédszerekrol, a pszichoedukacié fontossagarol,
az interperszonalis, valamint a szupportiv pszichoterapiardl, tovabba a testet és pszichés

mikodést integralé (Body-Mind) megkézelitésrdl is.

*a Reproduktivegészség-fejleszt6 és medddségi szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Féiskola)
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Dr. Nyéky Kalman
bioetikus, teolégus, a PPKE-JAK oktatdja; az andocsi Nagyboldogasszony-templom plébdnosa;
RFM-oktaté (AVKF)*

A remény hangjai a hazasparok bioetikai dilemmai kozott

(Klonozds és transzhumanizmus, azaz ember 2.0?2)

Gyermekre vagyo hazasparokkal beszélgetve egyre tobb bioetikai kérdés meriil fel a
medikalis lehetéségek (?) utvesztéiben bolyongva. Nem tulzas azt mondani, hogy az
embrio6szelekciot hamarosan az MI végzi minden klinikan.

Az evoluciot az ember iranyitja vagy inkabb tovabbadja a mesterséges intelligen-
cianak? A jov6 emberérdl kérdeziink, mert az ember jelene és jovoje a tét. De hogy
jon ide az emberi kldnozas, az, hogy lemasoljuk az ember teljes génallomanyat és
létrehozunk egy életképes utodot, aki pont olyan, mint a sziilei? Nem minden sziil6
ilyen gyereket szeretne? Egyaltalan mit jelent a ,,sziil6” kifejezés? Sziikség lesz még
sziil6 nékre, vagy képesek lesziink mesterséges méhekkel helyettesiteni 6ket? A klo-
nozasnal férfira mar nincs sziikség. Sci-fi vagy valdsag? A valdésag nem szab hatart a
képzeletnek, de att6l még nem minden lesz megvalosithato, amit elgondolunk, vagy
csak nagyon sokdra. A klénozas elméletét mar 1938-ban leirta egy Spaemann nevii
bioldgus, de emlésokon csak 1996-ban sikeriilt megvaldsitani bizonyitottan. A féem-
1650k esetében pedig a megvaldsithatdsagat csak 2018-ban, illetve 2024-ben ismerték
el, bar az esetszam még rendkiviil alacsony (2+1). A transzhumanizmus filozdfigja
abbdl indul ki, hogy az ember csak az allatvilag egy tagja, az evolucid 6t is tallépheti.

Valéban igy van, vagy itt mar a hit teriiletén mozgunk?

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Foiskola)
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Tripiska Julianna® - Asztalos Daniel®

“mentdlhigiénés szakember, csalddterapeuta, az Anna-Joachim-program munkatdrsa,
REM-oktaté (AVKEF)*
bkatolikus teoldgus, képzésben 1évé csalddterapeuta, a Semmelweis Egyetem
lelkigondoz6 szakirdnyti tovabbképzésének hallgatoja,

az AVKF Anna-Joachim-program Pdrkonzultdcios Centrumdnak koordindtora
Remény és reménytelenség hullamvasitjan

Az Anna-Joachim-program parkonzultaciés centrumaba forduld, termékenységi ne-
hézségekkel kiizdé hazasparokkal valé kozos munkank soran megtapasztaltuk, hogy
a legtobb parnal a ciklikus érzelmi hullamzas rendkiviil megterhel6 tud lenni. A re-
ménykedési fazisabdl szinte pillanatok alatt élhetik at Gjra és Gjra az érzelmi Gsszetore-
tés élményét, amely mind egyéni, mind parkapcsolati szinten valtozast idéz el6 csaladi
rendszeriikben. A veszteségélményt, a csalodast mindkét félnek egyénileg is, valamint
parkapcsolati szinten is fontos kezelnie. Ebben a helyzetben minden mentalis erejiiket
felhasznalva probalnak kitartani, amelyet a végelathatatlannak téiné hullamzas egyre
jobban fel6rolhet.

Szakemberként kisérjiik klienseinket az érzelmi hullimvasut egy-egy szakaszan, de
vajon mit tud hozzaadni a parterdpia / parkonzultacié ehhez a kiizdelemhez? Milyen
lehetéségek vannak a folyamatban, hogy ratalaljanak a valodi reményre és ennek esz-
kozeire?

Ferenc papa a 2025-6s évre ,A reménység zarandokai” mottéval meghirdette a ju-
bileumi szentévet, és az egész szentév kozéppontjaban a keresztény remény all. Prog-
ramunkban szeretnénk kozvetiteni a remény konkrét lehetGségeit, amelyre a parok is

ratalalhatnak, hogy konnyebben jarhaté lehessen a gyermekiikre valé varakozas ttja.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Féiskola)
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Volenszki Vita® - Balassa-Puskas Barbara®

“klinikai szakpszichologus, csaldd- és pdrterapeuta, képzésben 1évd (szupervizids fazis) perinatdlis
szaktandcsadd, a Budai Irgalmasrendi Kérhdz Keresztény Csaldadi Centrumdban a termékenységet
tdmogaté program részeként végez pdrokkal / egyénekkel pszichoterdpidt, RFM-oktaté (AVKF)*

Yklinikai szakpszicholégus, csaldd- és pdrterapeuta, a Budai Irgalmasrendi Kérhdz Keresztény

Csalddi Centrumdban f6ként pdrterdpidkat végez

»Mi fan terem?”

Gyermeket tervezd — gyermeket elvesztd
és gyermekre vdro - gyermeket vdro pdrok lelki kisérése a KCSC-ben

A termékenységgel foglalkozé Centrumunkba érkez6 parok eltérd torténetekkel, sokfé-
le igénnyel és lelki sziikséglettel, nehézséggel érkeznek. K6z6s benniik a vagy a kapcso-
l6dasra, a fejlédésre, az érzések megosztasara. Hogyan tudunk nekik a biztonsagkere-
sésben, a bizonytalansag és veszteség fogadasaban szakemberként segiteni? Mi hozhat
enyhiilést a sebekre, fijdalmakra? Hogyan lehet tamogatast nyujtani, hogy képesek le-
gyenek szembenézni a félelmekkel?

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Féiskola)



3. szekci6: Orokbefogadas

Szekciovezetd
Homokiné Hollosi M. Cecilia

tandrsegéd (AVKF Pszicholdgia és Mozgdsképzési Tanszék), Reproduktivegészség-fejlesztd
és medddségi szaktandcsado szakirdnyti tovabbképzés szakfelel6se (AVKF), REM-oktaté (AVKF)*

Homokiné Holldsi M. Cecilia® - Franké Andras®

“tandrsegéd (AVKF Pszicholégia és Mozgdsképzési Tanszék), Reproduktivegészség-fejleszté
és medddségi szaktandcsado szakirdnyti tovabbképzés szakfelel6se (AVKF), REM-oktaté (AVKF)*
bayakorlati képzésvezetd csalddterapeuta, REM-oktaté (AVKF)*

Orokbe?! - Az 6rokbefogadas helye az Anna-Joachim-programban

A program meddéséggel kiizdé hazasparoknak nyujt pszichés és parkapcsolati tamoga-
tast. Az orokbefogadas — mint lehetséges ut — a program legelejétdl fogva implicit mo-
don megjelenik. Am 6t év tapasztalatai alapjén fontosnak tartottuk, hogy egy explicit
alkalmat is biztositsunk a téma irant érdekl6dé hazasparoknak. Az egynapos program
alatt kitértiink a hazasparok motivdcidira, a félelmeikre, az 6rokbefogadas szerepldire,
az egészségligyi kérdésekre.

A biztonsagot ad6 légkorben a nehéz kérdések és félelmek is kimondhatéva valtak a
jelen 1év6 hazasparok szamara. A csoportvezetékon kiviil meghivott eléadok beszéltek
az orokbefogadas kiilonb6z6 aspektusairdl személyes és szakmai tapasztalataik alapjan.

Ennek az eseménynek a tapasztalatait mutatjuk be kilenc hénap tavlatabol.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Fdiskola)
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Kantor Nedda

klinikai szakpszicholégus, orokbefogaddsi szakember, a Soproni Egyetem oktatdja;
OGYSZ Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat (Budapest Févdros)

Az orokbefogadas aktualis kérdései és visszatéro kihivasai

Az orokbefogadas eléfeltétele az alkalmassagi hatarozat, am az alkalmassagi hatdrozat
nem garancia egy 6rokbefogadasra, nem jelenti azt, hogy 6rokbe is tudunk fogadni. Or-
szagos alapelvként az 6rokbe fogadando gyerekeknek keressiik az 6rokbe fogado sziileit,
csaladjat, nem pedig forditva.

Elére nem lehet tudni, hogy kikbél valnak 6rokbe fogado sziildk, s ha azza valnak,
valhatnak, a 1étrejové orokbefogadas hogyan valik be. Mennyire mennek majd jol a dol-
gok, s mennyire kevésbé? Ne adj Isten, felmeriil-e az 6rokbefogadas felbontasa (réme).

Csupa-csupa bizonytalansag. A varakozasé (lesziink-e ,,befuték” és mikor?), az is-
meretlené (milyen lesz a felajanlott gyermek? el tudom-e fogadni?), és olykor még
az ismerté is (veliink él sok-sok éve, hogyhogy nem birok vele? avagy kire iitott ez a
gyerek?).

Az orokbefogadas nem valé mindenkinek (Id. alkalmassagi fazis) és nem allampol-
gari jog. Ezt tamasztja ald az is, hogy az alkalmassaggal rendelkez6 jelentkezdk lega-
labb egyharmada sajat magat lehetetleniti el a varakozas soran: rendre nem fogaddkész,
visszatéréen mond nemet felajanlasokra vagy egyszertien csak nem djitja meg a lejaro
hatarozatat.

Az 6rokbefogadas plusz sziil6i kompetenciakkal rendelkezd, a massaggal (hiszen az
orokbefogadas a tobbségi csaladmodell ,,normatiltasatol” eltér) éretten megkiizdeni ké-
pes, a bizonytalansagot jol tiird, terapias sziiléként miikodni képes, felkésziilt, elfogadd

sziil6ket igényel.
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Dr. Schiimeky-Daszkal Angéla

iigyvéd (Ddszkdl és Schiimeky Ugyvédi Iroda), hdrom gyermek érékbefogaddja,
RFEM-oktaté (AVKF)*

Orokbe fogadunk?!

A dontésig vezeto it

A dontés, hogy egy csaladnak 6rokbefogadas utjan lesz gyereke, az egyik ember(par)
részére konnyl, masoknak viszont hosszu folyamat. Gyakran évekig tarto tiprodas, la-
tolgatas el6zi meg.

Milyen kérdések, gondolatok, félelmek johetnek el6? Mi motivalhat, illetve mi tart-
hat vissza egy hazaspart — vagy az egyik felet — az 6rokbefogadastol? Ezekre a kérdésekre
vannak jo vélaszok? Van olyan pillanat, amikor készen allunk? A ,,sajat” gyermekiink
lesz-e az, aki nem a mi genetikankat hordozza?

A szekcio-el6adas roviden ezeket a kérdéseket jarja koriil.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor Vilmos
Katolikus Fdiskola)






4. szekcio: Test és Lélek a medddségben

Szekcidvezetd

Dr. Nagy Beata Magda
klinikai szakpszichologus, az ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet (Szombathely)

egyetemi adjunktusa, a Pszichologia Szakcsoport vezetdje

Makkné Kende Adrienn
a Billings Ovuldcios Modszer és a FEMM Health modszer cikluskovetési oktatéja

Cikluszavar és nehezitett gyermekaldas

A szekcioban cikluskovetéssel foglalkozé szakemberként bemutatom a cikluskovetés,
cikluszavar és a termékenységi problémak osszefliggéseit.

A néi ovulacios ciklus és az azzal kolcsonhatasban 1évé hormonok az egész szervezet
mikodésére hatassal vannak.

El8szor ismertetem, hogy mik az egészséges ovulacids ciklus paraméterei és mik azok
a ciklusban els6ként megfigyelhetd eltérések, melyek kezeletleniil vagy nem megfelel6
kezeléssel hozzajarulnak a késébbi, gyermekvallalassal kapcsolatos nehézségekhez.

Sz6 lesz azokrdl a tényezdkrodl, amelyek befolyasolhatjak a ciklusképet (életkor,
stressz, betegség, életmod), eziltal elfogadhato (egészséges) valtozatossagot okozhatnak.

Ezutan bemutatom azokat az eltéréseket is, melyek ugyancsak a ciklusképben jelent-
keznek, és eldjelei lehetnek késébb kialakuld, kéros allapotoknak is (pl. teststlyproblé-
mak, inzulinhdztartas zavarai, hangulatzavarok, anyagcserezavar, medddség). Ezen elté-
résekre a kozépiskolas-egyetemista korban megkezdett cikluskovetéssel hamarabb fény
deriilhetne, igy id6ben megkezdédhetne a kivizsgalas és kezelés, ezaltal a kéros allapo-
tok kialakuldsa megel6zhetd lenne. Mindezt komoly preventiv lehetéségnek tartjuk a

meddéséggel folytatott kiizdelem szempontjabol.
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Toth Franciska® - Dr. Nagy Beata Magda®

“pszicholégia szakos egyetemi hallgaté,
ELTE PPK Pedagégiai és Pszichologiai Intézet, Szombathely
Yklinikai szakpszicholégus, az ELTE PPK Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet (Szombathely)

egyetemi adjunktusa, a Pszichologia Szakcsoport vezetdje

Milyen hatassal van rank termékenységiink ismerete?

A testtudatossdg és -értékelés, a szexudlis miikodés,

valamint a pdrkapcsolat osszefiiggése a cikluskivetéssel

Mai tarsadalmunkban, ahol a nék jellemzden egyre korabban kezdik a szexualis életet és
egyre késébbre halasztjak a gyermekvallalast, kiemelten fontos, hogy elegendd és helyt-
allo tudassal rendelkezzenek a sajat testitk miikodésérdl, beleértve ebbe sajat ciklusuk
ismeretét is.

Mindenki masképp viszonyul a ciklusahoz és annak mtikodéséhez, de vitathatatlan,
hogy az egy n6 mindennapjainak része, igy akarva-akaratlanul hatassal van ra. Tudnunk
kell, hogy minden test egy kicsit mds, ezért ez a rendszer is minden testben egy kicsit
mashogyan miikodik. A nem ,,tankonyvi” ciklusra gyakran hasznalt ,rendszertelenség”
kifejezés példaul nagyon zavaros képet festhet a termékenységrol, igy akar szorongas is
kapcsolodhat hozza. Ezzel szemben, ha az egyéni sajatossagokat folderitjiik, akkor sok-
kal tudatosabban allhatunk hozza a testben lezajl6 folyamatokhoz, igy értelmet nyernek
az eddig kiszamithatatlannak tiiné mtikodések is.

A termékenység ismeretének pont ezért nemcsak a szexualitasban, illetve a parkap-
csolatokban van kiemelt fontossaga (ami eddig a téma kutatasanak kozpontjat képezte),
hanem a nd sajat testéhez valé viszonydnak kialakitasaban is. Fontos, hogy egy né bizton-
sagban érezze magat a testében, ehhez pedig elengedhetetlen, hogy ismerje a jelzéseit és
megtanuljon egyiittmtikodni vele. Ez rendkiviil fontossa valik csaladtervezés vagy fogam-
zasszabalyozas soran, de a testi egészség vonatozasaban is megnyugvassal szolgalhat.

Kérdoives kutatdsunkban 18-35 éves néket kérdeztiink cikluskovetési szokdsaikrol.
Megvizsgaltuk azok Osszefiiggését a testtudatossaggal és testértékeléssel, hatasukat a
nék szexualis életére és parkapcsolatara. Kiilon hangsulyt fektettiink annak elemzésére,

hogy egy né miként észleli sajat magat ennek a tudatossagnak koszonhetden.
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El6éadasunkban e vizsgalat legfontosabb eredményeit mutatjuk be, ezzel is hozzaja-
rulva ahhoz, hogy a cikluskovetés témadja a tudomanyos kutatas terén is mind nagyobb

figyelmet kapjon.

Végh Borbala
molekuldris biolégus, Budai Termékenységi Centrum; RFM-hallgaté (AVKF)*

A nehezitett gyermekvallalasi élethelyzet hatasa a magyar férfiakra,
fokuszban a szexualis és pszichoszocialis statusz

és a reproduktiv egészséggel kapcsolatos alapismeretek

Kutatasom a nehezitett gyermekvallaldsban érintett magyar férfiak reproduktiv, szexu-
alis és pszichoszocialis statuszat vizsgalja. A férfi oldali medddség vildgszerte jelentds
tényezd, mégis kevésbé kutatott teriilet. A tanulmany célja az volt, hogy felmérje a med-
ddség hatdsat a férfiak szexualis funkcidira, pszichoszocialis statuszara, életmodjara és
reproduktiv alapismereteire. Az anonim online kérdéivre alapozott tanulmany kimutat-
ta, hogy a medddség negativan befolyasolja a férfiak szexualis életét, példaul csokkent
vagyat, merevedési zavarokat és alacsonyabb szexualis elégedettséget okoz, valamint
ravilagitott az életmaddbeli tényez6k — mint a mozgasszegény életmdd, dohanyzas, alko-
holfogyasztas és alvasi problémak — jelentdségére. A valaszaddok tobbsége partnerével
osztja meg a nehezitett gyermekvallaldssal kapcsolatos problémait, ezzel szemben
a férfiak gyakrabban érzik, hogy kevésbé képesek tamogatni parjukat. A kutatds hia-
nyossagokat talalt a férfiak reproduktiv egészséggel kapcsolatos tudasaban, ugyanak-
kor jelentds igény rajzolddott ki az edukdcios tartalmak irdnt. A tanulmdny ramutat
a multidiszciplinaris medddségi ellatas és a holisztikus megkozelités szitkségességére,
amely figyelembe veszi a férfiak pszichés és szexualis egészségét, érzelmi jollétét, vala-
mint életmddjat is. Emellett fontos lenne a reproduktiv egészséggel kapcsolatos edu-
kacios platformok fejlesztése, amelyek a férfiak és parok szamara nyujtanak relevans
tajékoztatast, valamint a csoportos intervenciok facilitalasa, amelyek hozzajarulhatnak

a medddséggel jard érzelmi terhek enyhitéséhez.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsadd szakirdnyt szakképzés hallgatdja (Apor Vilmos
Katolikus Foiskola)
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Antall Gabriella® - Varga Katalin®

“életvezetési tandcsadd, sajdtmese-ird és meseszovo segitd szakember

Ymentdlhigiénés szakember, reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktandcsadé (AVKF)

Termékenységtamogato sajatmeséink
a népmesék szimbolumvilagaval azokrol és azoknak

aleendo sziil6knek szolnak, akik régéta varnak gyermekiikre

2014 Ota segitjiik a hozzank forduldkat a termékenységi elakadasok, nehézségek, vesz-
teségek, reménykedések lelki hullimvasutjan a CsillagKucké Termékenységtamogatod
Mentalhigiénés Térben. Az egyéni segité beszélgetések, valamint a tematikus csoport-
munkak keretében kiilonboz6 eszkozokkel dolgozunk. Az egyik ilyen 1j segit lehetdsé-
gilink a kifejezetten érintetteknek irddott, népmesei stilusjegyeket hasznalo torténetek-
kel valé 6nismereti munka.

A mesék terapias értéke koztudott a felndttekkel folytatott 6nismereti munkaban.
»A régi népmesékben minden bajra fellelhet6 a segitség” — hangzott el egyik csoport-
munkankban, de a meglévé mesekincstarban - bar szerepelnek medddéségi problé-
maval kiizd6 parok -, a torténetek csak a sok varakozas utan altalaban csodaként
sziiletett, kiilonleges vagy kiilonleges sorsu gyermek felnovési atjarol és probatételeirdl
szolnak.

Hogyan szélnanak a mesék, ha a termékenységi problémakkal kiizd6, a gyerek-
varas utvesztdit jard parok, holgyek vagy akar férfiak lehetnének a fszereplék? Ha
a népmesék régi nyelvezetét, a tudattalant megszolité 6si szimbolumait 6ket segiteni
hasznalnank fel? Ha egy-egy torténettel valé azonosulds folyamataban egy-egy érin-
tett, ha csak pillanatokra is, de sajat élete és titja hésének érezhetné magat, mikozben
a valosagban egy er6sen 6nbizalomrombolé élethelyzetben van?

Mindemellett a torténetek reményeink szerint segithetnek azt a gyakori érzést is ol-
dani, hogy a témaban érintett az élethelyzetével, az ehhez kapcsolodo érzéseivel egyediil
van a vilagban.

Az érintettek gondolatait, érzéseit a CsillagKucko meséinek irdja, Antall Gabriella,
igyekezett a segité beszélgetések és a sorstarsi csoportok tapasztalataira hagyatkozva

megjeleniteni és a mesék nyelvén visszatiikrozni.
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A workshop keretén beliil, egy révid bemutatkoz és a mesék dnismereti ajandékarél
sz0l6 ismertetd utan, a veszteségekrol sz6l6 mesénket fogjuk felolvasni.

A tiindérek néha lopnak 1élekgyogyitd felnéttmese egy babavesztés traumdjardl és a
feldolgozas, felépiilés mesei utjarol.

Ezt kovetSen a felmeriil6 gondolatokrol, érzésekrdl, kérdésekrol szeretnénk beszél-
getést inditani.

A mesékhez kapcsolddd onismereti kérdések egy valds segitéi csoportmunkaban
kaput nyithatnak a résztvevoknek az érzelmileg mélyebb onkifejezésre és az ezaltali ol-

dbdésra.

Csomoné Lindmayer Katalin

dula, pszicholégus és a Csalddi Harménia Program alapitdja

Bonding, a korai kotodés gyongéd ereje

Transzgenerdcios hatdsok a medddségre a gyogyulds titja

A bonding az anya és az ujsziilott kozotti els6dleges kapcsolat kialakulasa kozvetleniil a
sziiletés utan. Ez az élettani és érzelmi folyamat nemcsak a korai érzelmi kotédés alap-
ja, hanem a sziil6k és a gyermek hossza tavu kapcsolatdnak meghatarozé eleme. Ha
a bonding sériil, mind az anya, mind a gyermek szamara trauma forrasa lehet, amely
késébbi életszakaszokban, transzgeneracids traumaként is megnyilvanulhat, és komoly
hatassal lehet a csaladi dinamikara, s6t a medddség kialakuldsahoz is hozzajarulhat. A
mihelymunka a bonding fontossagéra és transgeneracids hatésaira helyezi a hangsulyt,
kiilonos tekintettel arra, hogy ezek hogyan befolyasolhatjak a medddséget.

A ,Milyen volt? Sziil(et)és..." c. workshopom évek ota olyan gyakorlati mddszert
kindl, amely lehet6séget nyujt a sziilés soran szerzett élmények feldolgozasara és azok
Ujraértelmezésére. A modszer célja, hogy segitse a résztvevéket abban, hogy megbir-
koézzanak a sziiletési trauma hatdsaival, valamint a csaladi kotelék helyreallitasaval. Az
interaktiv mithelymunkaban a résztvevék nemcsak a sajat sziil(et)ési élményeikhez kap-

cs0lddo érzelmeket dolgozhatjak fel, hanem felismerhetik az esetleges transzgeneracios
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traumak hatdsait is, amelyek hozzajarulhatnak a medddség érzelmi hatteréhez.

A kutatas soran kvalitativ mddszerekkel, esettanulmanyokon keresztiil vizsgaljuk a
workshopom hatasait, kiilonos tekintettel a medddség érzelmi és mentdlis hatterére. A
Csaladi Harmonia Program, valamint a Gyermekaldasért és gyermeket var6 csalddo-
kért szentmise- és eldaddssorozat is roviden bemutatasra keriil - a csaladi kotelékek
helyreallitasat timogatd keretrendszerként.

A muhely célja annak bemutatdsa, hogy a bonding helyreallitasa és a sziilési trauma
feldolgozasa kulcsszerepet jatszik a csaladi harmoénia megujitasaban és a medddség ér-

zelmi akadalyainak felszamolasaban.

Klinger Maria

munka- és szervezet-szakpszichologus, csaldd- és rendszerterapeuta,
brief coach, OH-kdrtya instruktor. Evek dta foglalkozik egyéni és csoportos

veszteség- és gydszfeldolgozdssal a perinatdlis veszteséget datélt sziilGkkel
Perinatalis gyaszfeldolgozas OH-kartyaval

A workshopon bemutatja, hogy hogyan haszndlja a feldolgozasi folyamat sordn az
OH-kartyat, ami egy pszicholdgiai 6nismereti asszociacids kartya. Az OH-kartyakkal
valé pszicholégiai mddszert Moritz Egetmeyer német humanisztikus pszicholégus
almodta meg és dolgozta ki.

A képek és szavak haszndlata a jobb agyfélteke aktivizalasaval az egyén muiikodését
és elakadasait, illetve bels6 er6forrasait és megoldasi lehet6ségeit mélyebb és mas szem-
ponti megértéssel kozeliti meg. A kartya segiti a gyaszfeldolgozast és elésegiti a nyitott-

sagot a mas termékenységi megoldasok felé, illetve egy kovetkez6 gyermek vallalasara.
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M. dr. Duldcska Csilla
mentdlhigiénés szakember, cikluskiévetés-oktaté; Eletiink a csaldd! N.K.Kft.; REM-oktaté (AVKF)*

Els6 menstruacids anya-lanya workshop

Az elmult 15 évben tobb mint 2000 lanyt készitettem fel az elsé menstruaciéra ,,.Cik-
lus-show” programokon. A részt vevé 11-12 éves lanyok kb. egyharmada szokta azt
mondani, hogy az anyukdja (még?) nem beszélgetett vele errél a témarol.

Cikluskovetés-oktatoként azt tapasztalom, hogy feln6tt nék korében is nagy az is-
merethidny a menstrudcios ciklus mikodésével, a néi termékenységgel kapcsolatban.
Gyakran nem ismerik fel azokat a jeleket, amelyek a fogamzast nehezité problémara
utalnak.

Ez a megtapasztalt hidny, a menstruaciorol, termékenységrél folytatott beszélgetés
anya-lanya kapcsolatban vald jellemz6 elakadasa motivalt, hogy pszichologus illusztra-
tor lanyommal, Martos Juliaval 1étrehozzuk a ,,4 évszak hercegndje” anya-lanya videos
workshopot.

Juli illusztracidit felhasznalva személyes anya-lanya workshopokat is tartok. Az
otoras foglalkozéas 8-12 éves lanyoknak ES az anyukédjuknak szdl: elsé felében a ldnyok-
kal vagyunk egyiitt, a masodik felében pedig az anyukakkal kiegésziilve.

Végigvessziik a serdiilékori testi valtozasokat, megismerkediink a néi test kiilon-
leges szerveivel. A lanyok a 4 évszak hercegnéjének torténetén keresztiil értik meg a
ciklus korforgésat. Atbeszéljiik a menzesszel kapcsolatos gyakorlati dolgokat, meg-
nézziik a kiilonb6z6 menstruacids eszkozoket, majd kézmiiveskediink is.

Az anyukakkal kozos batyus ebéd utan a kétgeneracios néi korben az anyukak
megosztjak, hogyan élték meg az elsé menstrudciojukat, és mit szeretnének atadni
a lanyuknak. Kiilon anya-lanya beszélget6s id6 és anya-lanya kozos kreativ alkotas

kovetkezik, majd a foglalkozas anyai aldassal zarul.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktandcsado szakirdnyt tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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A workshopon a lanyok szamara pozitiv keretbe keriil a sajat testiik mtikodése, a
menstrudcios ciklus és a termékenység. Megalapozddik a cikluskovetés is, amely a med-
ddségprevencio fontos része. Rdadasként az anyukdkban is gydgyulnak a hajdani hidnyok
okozta sériilések.

A muhelyen részt vevok élményszer(i bepillantast nyernek abba, hogy mi is torténik
a workshopon.

Maximalis létszam: 14 {6.

Szigetvari Zsuzsa® - Volenszki Vita®

“Budai Irgalmas Rendi Kérhdz, Keresztény Csaladi Centrum
YBudai Irgalmas Rendi Kérhdz, Keresztény Csalddi Centrum, RFM-oktaté (AVKF)*

Mikor sikeriil és mikor nem?

Nyolcadik éve miikodik a természetes gyermekaldas megsegitése érdekében a Budai
Irgalmas Korhdz Keresztény Csaladi Centruma. Sokszor, sok helyen engedtiink be-
pillantast a mtikodésiinkbe, illetve abba, ahogyan bio-pszicho-szocio-spiritudlis te-
riileteken miikédiink egyiitt a parokkal. Ebben az évben olyan érdekes és megtortént
eseteket mutatunk be workshopunkon, melyekkel a szertedgazé szakmai munkat, az
emberi test és 1élek, valamint a parkapcsolat 6sszefiiggéseit jobban megismerhetik a

résztvevok.
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Varga Bibi

a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola hallgatéja

»Ha Isten ad baranykat, ad mellé legel6t is!”

- avagy a dontésbol fakado hala és megbocsatas!

Egy orikbe fogadott lany torténete

Isten azt mondta az emberre, hogy NAGYON JO!

Az én torténetem a csecsemdotthonban kezdddik, ahonnan négyhoénapos korom-
ban gyermekotthonba keriiltem. Itt kétéves koromig voltam. Innen vitt haza 6rokbe
fogad6 anyukam egyediilalloként. Kamaszkoromban elkezdtem keresni a vér szerinti
sziileimet. Nehéz, viharos iddszak volt ez anyukamnak és nekem is.

Kezdeti nehézségeinkr6l és 6romeinkrdl, majd késébbi életemrol, kamaszkori iden-
titaskrizisemrol és megbékélésemrol szeretnék beszélni és arrdl, hogy Isten folyamato-
san kisért, alakitott, segitett utamon.

Jelenleg a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola nappali tagozatos hallgatdja és
a HOK Kulturalis munkacsoportjdnak vezet6je vagyok. Katekéta lelkipdsztori munka-

tars szakon tanulok.



KEREKASZTAL-BESZELGETES

A férfi meddoségrol

Moderator
HOMOKINE HOLLOSI CECILIA

tandrsegéd (AVKF), az Anna-Joachim-program szakmai vezetdje

A medddség nemzetkozi el6forduldsa a nyugati tarsadalmakban, igy hazankban is 10-
15%, ami minden 6. reprodukciés korban 1évé part érint. A gyermektelen hazassagért
40%-ban a férfi, 40%-ban a n6, 20%-ban mindkét fél rendellenességei tehetok feleldssé, és
az is ismert, hogy a férfi termékenyitéképesség mutatoi vilagszerte csokkend tendenciat
mutatnak. Az egyre nagyobb gyakorisaggal megjelend probléma okai kozé sorolhatok — a
genetikai és a hormonalis okok mellett — a fejlédési rendellenességek, tovabba az életmadd-
béli és a pszicho-szocialis tényez6k sora, ami tartos stresszallapottal és szexualis zavarok-
kal is egyiitt jarhat. Mara a diagnosztikai fejlettség lehetéséget ad az egyre szélesebb kort
orvosi segitség igénybevételére, jollehet a probléma mind ez ideig meglehet6sen tabuizalt.

Kerekasztal-beszélgetésiink sordn célunk a férfi eredett reprodukcios probléma ne-
hézségébdl fakadé kommunikaciés hianyt betolteni, ily modon segitve az érintett parokat,
hogy legyen béatorsaguk beszélni a problémarél, merjenek orvosi segitséget kérni, tovabba
éljenek a pszicho-szocidlis segitségnyujtas lehetdségeivel, hogy aktualis élethelyzetiiket ne

éljék meg szégyenként vagy kirekesztettségben megrekedve.

A kerekasztal beszélgetésben részt vesznek

DR. TAKACS TAMAS - uroldgus, androlégus, SE Asszisztalt Reprodukcios Centrum

DR. NAGY BEATA MAGDA - klinikai szakpszicholégus, az ELTE PPK Pedagdgiai
és Pszichologiai Intézet (Szombathely) egyetemi adjunktusa, a Pszichologia
Szakcsoport vezetdje

FRANKO ANDRAS - az Anna-Joachim-program csaladterapeutdja, RFM-oktaté (AVKF)
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