IV. Anna-Joachim-konferencia

Addm, hol vagy?
Meddé parok tamogatdsa

ABSZTRAKTFUZET

2025. november 21.
Apor Vilmos Katolikus Féiskola Pesterzsébeti Campusa
Budapest XX., Torok Floris u. 227.



Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan az Anna-Joachim-program
a Belligyminisztérium tdmogatdsa keretében valésul meg.

A konferencia szervezdje
APOR VILMOS KATOLIKUS FOISKOLA

Elnok
HOMOKINE HOLLOSI M. CECILIA

az Anna-Joachim-program szakmai vezetdje

Szakmai koordindtor
DR. NAGY BEATA MAGDA

Titkarok
ASZTALOS DANIEL
TRIPISKA JULIANNA

® | Apor Vilmos
A 4 Katolikus Fiskola

Tud4s. Hit. J6v4.



PROGRAM

08:30-09:00  Regisztracio
09:00-09:30  Mise a Féiskola kapolnajaban (DR. MARTON ZSOLT megyéspiispok,
DR. NYEKY KALMAN atya)

09:30-09:45  Megnyité
DR. MARTON ZSOLT megyéspiispok
DR. GLOVICZKI ZOLTAN rektor

09:45-12:00 Plenaris el6adasok

DR. PAPP MIKLOS (a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi
Féiskola tandra, a Csaladteoldgiai Intézet vezetdje)
Krisztus tobbet ad - és tobbre tesz képessé

DR. NAGY BEATA MAGDA (az ELTE PPK Pedagégiai és
Pszichologiai Intézet — Szombathely - egyetemi adjunktusa)
A férfimedddség pszichoszocidlis aspektusai

DR. TOTH AGNES (jelenleg a dublini Neofertility Clinic orvosa)
Gyiimdlcsozé gyokerek (A Funkciondlis Medicina, avagy az

oki orvoslas lehetdségei a termékenység helyredllitdsdban)
12:00-13:00  Ebédsziinet
13:00-15:00  Szekcidé-eléadasok

13:00-14:00 1. Kozéppontban a férfimedddség

I. A férfimedddség a pszicholdgiai kutatasok titkrében

(1. és II. parhuzamosan)



14:00-15:00

PROGRAM

Szekci6vezeté: DR. PREMUSZ VIKTORIA

a) Dr. Matuszka Balazs: A férfi-nemzdképességi zavarok és az
életmdd oOsszefiiggései

b) Juhasz Anna - Dr. Matuszka Balazs — Dr. Kopa Zsolt:
A nemzoképesség-zavarok pszichologidja: amit a jéghegy csui-
csdrol tudunk

¢) Dr. Prémusz Viktoria — Skriba Eszter — Szmatona Géabor —
Téndor Zoltdn - Makai Alexandra - Varnagy Akos: A
valldsi és szociodemogrdfiai tényezok szerepe nehezitett
gyermekvallaldsban érintettek életmindségében — a FAIR-HU

tanulmdny elézetes eredményei alapjdn

II. Teologiai megfontolasok a férfimedddség kapcsan
Szekci6vezetd: ASZTALOS DANIEL

a) Dr. Juhasz Pal Balazs: Tobids mint Isten angyala (Tobit fidnak
szerepe Sdra megmentésében)

b) Asztalos Daniel: Hit és szégyen

¢) Dévidné Bajor Agota: Az Ur meghallgatott (A ,Szent Anna
és Szent Joakim legenddja, Sziiz Mdria gyermekségtorténete” c.

kiadvdny ismertetése)

2. szekcio: Meddéség és parkapcsolat (2., 3., 4. és 5. parhuzamosan)

Szekci6vezeté: HOMOKINE HOLLOSI M. CECILIA

a) Homokiné Holl6si M. Cecilia: A pszicholdgiai megsegités ha-
tdsa a meddo parok pdarkapcsolatdra az Anna-Joachim-prog-
ramban

b) Muzslai-Bizik Bencze - Muzslai-Bizik Hanna: A meddéség férfi-
szemmel — egy személyes torténet tiikrében
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c) Vadasz Eszter: Férfigondok a nehezitett gyermekvillalds
idején: tipikus szexudlis elakaddsok (Szakirodalmi dttekintés

és terdpids tapasztalatok)

3. szekcio: Cikluskovetés

(Elmélet és gyakorlat a meddéséggel kiizddokért)
Szekciovezeté: SCHAFFLER ORSOLYA

a) Udvardyné Dr. Téth Lilla: Cikluskiovetés és veszteségek feldol-
gozdsa
b) Zam-Dorgai Marianna: Ketten egy test (A Creighton Mod-
szer holisztikus szemlélete)
¢) Makkné Kende Adrienn - Schaffler Orsolya: Termékeny-
séget helyredllité orvoslds (RRM) - hatékony segitség ter-

meékenységi nehézséggel kiizddoknek

4. szekcio: Bioetikai kérdések
Szekcidvezets: DR. NYEKY KALMAN

a) Dr. Nyéky Kalman: Atyasdg és nemzés, szoros vagy lényegtelen
kapcsolat?

b) Dr. Kék Emerencia: A személyes hit és istenkapcsolat szerepe
az asszisztdlt reprodukcioval kapcsolatos dontésekben

¢) Dr. Rojkovich Bernadette: A gyermektelenség megolddsdnak

lehetdségei

5. szekcio: Attitiidkutatdsok
Szekcidvezets: DR. NAGY BEATA MAGDA

a) Barsony Csongor — Mikl Tamds — Tomano6czy-Harangozd
Orsolya — Dr. Nagy Beata Magda: Hogyan gondolkodunk
a termékenységrol/terméketlenségrol?
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b) Bagita Déra — Zombik Luca - Dr. Nagy Beata Magda:
Alternativ it a sziil6séghez: attitiidok és vélekedések az orok
befogaddssal kapcsolatban

¢) Sztics-Kadas Eszter: A medddség lelki okai? (, Berogziilt hitek”)

15:00-15:30  Kavésziinet

15:30-16:30  Miihelyek és Kerekasztal (parhuzamosan)
Miihelyek
1. Sajdt élmény segitoknek

a) Barabas-Danka Beata: A fékuszolds mint 6nszupervizids
modszer

b) Klinger Maria: Hogyan tudjuk segiteni a férfiakat szakem-
berként a nehezitett gyermekvallalds esetén?

¢) M. Dr. Dulacska Csilla: N6vé valdsunk lenyomatai - az elsé

menstrudcio élménye

2. Interaktiv beszélgetések a prevenciorol

a) Bodisné Szedleczky Fanni: Személyiségfejleszto és szexudl-
pedagdgiai preventiv programok kamasz és fiatal felnott
korban a bator és felelGsségteljes gyermekvdllaldsért

b) Dr. Takacs Tamas: Tudatos csalddtervezés kamaszoknak -

az androlégus szemsziogébil

3. Megélt torténetek

a) Jenser Marta: A viz mélyébdl a lélek mélyére - funkciondlis
medddséggel kiizdé pdr Intermoddlis Meseterdpid-s
esetbemutatdsa

b) Volenszki Vita: ,, Magom adom” - Apasdg, termékenység és

a férfiondtadds pszichodinamikdja
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d) Tripiska Julianna: Az orokbefogadds és a medddség okdval
kapcsolatos hiedelmek és attitiidok gyakorlati megjelenése
az Anna-Joachim-programban

4. Kerekasztalbeszélgetés az orokbefogaddsrol

Moderdtor
BONA JUDIT

rdadiés miisorvezets-szerkesztd, az AJandék podcast riportere

Résztvevik

KANTOR NEDDA pszichologus (OGYSZ Teriileti Gyermek-
védelmi Szakszolgdlat, Budapest Féviros)

SIMON NOEMI tandcsadé (OGYSZ Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgdlat, Budapest Févdros)

DR. SCHUMEKY-DASZKAL ANGELA jogdsz, REM-oktaté
(AVKE)

16:30-16:45 A konferencia zardsa


mailto:bona.judit@gmail.com




Kedves Olvasé! Konferencidnk kedves Résztvevdje!

A Biblia szamos helyen foglalkozik a férfiak és nék szerepével, kapcsolataikkal és fela-
dataikkal. A teremtéstorténetben (1, 27) Isten a férfit és a nét egyardnt sajat képmdsdra
teremti, hangsulyozva a nemek létezését, megkiilonboztethetdségeét, ugyanakkor parhuza-
mukat és egyenranguisigukat az isteni teremtésben. ,Isten megteremtette az embert a sajdt
képére, Isten képére teremtette Gt; férfinak és nonek teremtette Gket.” A mdsodik teremtés-
torténetben (2,18-24) a né, Eva, Adim borddjabdl teremtetett, hogy tdrsa legyen, ami a
kapcsolatokban a kélcsonos kiegészitést hangsiilyozza. ,,Nem jo az embernek egyediil len-
nie; alkotok hozzdilld segitétarsat szamdra.” S idézziik még a Szentirds szamos vonatkozo
kijelentése koziil Pl apostolt (Gal 3, 28), aki ugyanezt az Istenben, Krisztusban gyokerezo,
teljes egységet alkoto kiilonbozdséget emeli ki: ,Nincs zsido, sem gorog, nincs szolga, sem
szabad, nincs férfi, sem né, mert ti mindnydjan egyek vagytok Krisztus Jézusban.”

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Anna-Joachim-programja hosszii évek ota kutatja
a meddiség jelenségével kiizdd hazaspdrok sorsdnak, életdllapotdanak lelki, parkapcsolati,
mentdlis hdtterét, az ezekbdl adodo krizisek kititjait. A jelen absztraktok dltal metszeté-
ben bemutatott idei tudomdnyos konferencidank szamos szempont utdn a férfiak szerepére
és helyzetére koncentral, megerdsitve nem csupdn a bibliai egység szem el6tt tartdsanak
fontossdgdt, de programunk kezdettdl érvényes alapvetd értékét is: a meddiéség szindro-
mdjdnak kovetkezetes parkapcsolati megkozelitését. Amikor tehdt tematikus fokuszunkba
a férfiak keriilnek, ezuttal sem roluk folyik a diskurzus, hanem — mint Eva esetében az
oldalbordabdl valé teremtés idején - sajdtos szerepiikrdl egy nyilvanvaloan egységre épiilo

emberi kapcsolatban és annak krizisében.

Szolgdljdk ezek a gondolatok a tovdbbi pdrbeszédet, kutatdst, mérlegelést és felolddst!

Gloviczki Zoltdn
rektor






Kedves Konferencialatogato!

Immar negyedszer gytliink ssze, hogy a sziviinkre helyezett hivatassal, a meddé parok
segitésében szerzett tapasztalatainkat megosszuk egymassal.

A korabbi évekhez hasonldan a IV. Anna-Joachim-konferenciardl sem hianyoznak a
legtijabb medikalis és pszicholdgiai kutatasok eredményei, a teologiai és a bioetikai kér-
désfelvetések, valamint a témaval kapcsolatos, a szakmai kozosségnek bemutatni kivant jo
gyakorlatok. A mihelyfoglalkozasok pedig ebben az évben is lehetéséget adnak a tapasz-
talatok megosztasara, a mélyebb szakmai parbeszédre és a gyakorlati ismeretek atadasara.

Az idei konferencia kozéppontjaban a medddséggel kiizdé férfiak allnak. Kozos
megélésiink, hogy a nehezitett gyermekvallaldsrol szolé szakmai és kozéleti diskurzu-
sokban kevéssé jelennek meg a férfiak tapasztalatai, érzései és specifikus nehézségei,
ahogy a prevencid és a tamogatas (medikalis vagy mentalhigiénés) lehetéségei sem.
Koézben pedig a férfiak érintettsége a medddéségben ugyanakkora, sét, talan nagyobb is,
mint a n6ké; 6nértékelésiiket és mentalis jollétitket pedig a gyermekaldasra valé hosszas
és néha hasztalan varakozas legaldbb annyira befolydsolja. Fontosnak gondoljuk, hogy
abban a - sokszor rendkiviil fajdalmas és sok lelki teherrel jar6 - élethelyzetben, amit a
nehezitett gyermekvallalas jelent, a nehézségekkel szembenézé csaladok minden tagja
megtaldlhassa a szamara fontos kapaszkodokat, megfelelé tamogatasi és ellatasi lehet-
ségeket. Konferencidnk el6adasai és muihelyfoglalkozasai ezuttal a férfiak tapasztalata-
inak megértésére és a szamukra nyujthaté hatékony segités lehetdségeire fokuszalnak.

A konferencia mindekézben lehetdséget ad a tapasztalatcserére, a kozos beszélgeté-
sekre, ezen at a szakmai fejlédésre és — bizunk benne - lelki gazdagodasra is. A meddo-
ségi problémak kisérése a szakemberek szamara sokszor felemeld, de sokszor megpro-
balo folyamatot jelent. Hisziink abban, hogy csakigy, mint az érintett hazasparoknal, a
segit6knél is az dsszefogas, az egymas felé fordulas és hitiink megtartd ereje az, amire

tamaszkodva, kozosen konnyebben jarhatjuk ezt a nehéz utat.
Homokiné Hollési M. Cecilia
a konferencia elndke

Dr. Nagy Bedta Magda
a konferencia szakmai koordindtora
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Dr. Papp Miklos

gorogkatolikus pap, nés, 3 gyermek édesapja; mordlteologus,

a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola tandra, a Csalddteologiai Intézet vezetdje

Krisztus tobbet ad - és tobbre tesz képessé

A meddéség sulyos témdjat fontos koriiljarni az orvosi, a pszicholdgiai és mas hu-
mén tudoményok szempontjibol - s erre dicséretesen van is példa béven. Am egy teo-
légusnak a teoldgia feldl kell olyan szempontokat megvilagitani, amit senki mas nem
tesz meg. Vajon a megelézheté medddséget illetGen lehet-e szerepe annak, hogy valaki
mélységesen ragaszkodik Krisztushoz? Milyen el6zetes hozzaallast alakit ki benniink a
hit, hogy amikor talalkozunk a meddéséggel, akkor ne omoljunk 6ssze? Hogyan egye-
sitsiik sziviinkben a josagos Teremté és a bioldgiai torvényszertiségek-véletlenek kér-
déskorét? A gydgyithatatlan meddéség feldolgozasaban mit tud segiteni a hit? A meg-

nyild alternativakhoz (pl. 6rokbefogadas) milyen szempontokkal jarul hozza a teoldgia?

Dr. Nagy Beata Magda

klinikai szakpszichologus, reproduktiv pszicholdgiai szaktandcsadé, szociologus. Az ELTE
PPK Pedagdgiai és Pszicholégiai Intézet (Szombathely) egyetemi adjunktusa, a pszicholégia
szakcsoport vezetdje. Szakteriilete a reproduktiv egészségpszichologia, azon beliil is elsésorban a
medddség pszicholdgiai segitése, a termékenységi problémdk férfi vonatkozdsai és a gyermektelen
életpdlya. REM-oktaté (AVKF)*

A férfimedddség pszichoszocialis aspektusai

Bar a férfi és néi eredetli infertilitds el6forduldsi gyakorisagaban nincs kiilonbség, a
medddség mint téma kapcsan a hangsuly még napjainkban is — akar tarsadalmilag, akar
klinikai vagy tudomanyos szempontbdl — a n6kon van. A szociokulturalisan osztott hie-

delmek a reproduktiv zavarokat inkabb néi problémanak tekintik, és a kutatasi eredmények

*a Reproduktivegészség-fejleszté és meddGségi szaktandcsadd szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Fdiskola)
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is inkabb a nék tapasztalataira 6sszpontositanak, vagy — az utébbi néhany évben - a
meddéségnek a férfiakra gyakorolt pszicholdgiai hatasait elemzik.

Ezt az egyensulytalansagot Kkicsit csokkentendd a plendris eléadas soran olyan té-
nyezOk keriilnek fokuszba, amelyek az adott tarsas-tarsadalmi kozegbdl kiindulva be-
folyasoljak a medddséggel kiizd6 férfiak megélését. Ilyen kérdés lehet példaul a hiteles
informdciok hozzaférhetGsége és ezzel Osszefliggésben a tajékozottsag és egészségtu-
datossag, a parkapcsolati és mas tarsadalmi szerepek szociokulturalis meghatarozott-
saga és azok valtozasai a medddség diagnodzisa utan, vagy akar a férfimedddség stig-
matizalasa és az ezzel jaro izolacios hatas.

A meddéséggel kiizd6 férfiak hatékony tdmogatasahoz, pszichés megsegitéséhez
fontos, hogy tudasunk legyen az egyéni szinten, idiografikusan jelen 1év6 jellemzdk-
rél, de emellett a megértéshez sziikséges a szociokulturalis kontextussal osszefiiggd
tényezdk ismerete is, amelyek mintegy hattérként szolgalnak a személyes szint torté-

néseihez.

Dr. Téth Agnes

sziilész-négydgydsz, Funkciondlis Medicina szakértd (IFMCP), Funkciondlis Eletméd mentor.

2014 dta foglalkozik cikluskovetéssel, termékenység-helyredllité orvosldssal, jelenleg a dublini

Neofertility Clinic orvosa. Elsésorban termékenységi kihivdssal kiizd6 pdroknak kindl dtfogo
kivizsgaldst, a természetes fogamzdst tdmogato, személyre szabott kezelést. Munkdjdaban 6tvozi a
cikluskovetésben, a hagyomdnyos és funkciondlis vizsgdlatokban rejlé lehetdségeket a taplalkozdsra,

életmédra vonatkozo tandcsadds, pszichés tdmogatds és orvosi kezelések el6nyeivel.

Gyiimolcs6z6 gyokerek

A Funkciondlis Medicina, avagy az oki orvoslds lehet6ségei a termékenység helyredllitdsdban

A termékenység magatol éretédének tlinik — amig miikodik. Ha azonban akadozik,
kideriil, mennyi tényezén mulik és mekkora csoda az élet tovabbadasa.
A Funkcionalis Medicina a tiineteket az egyensulyzavar megnyilvanuldsanak tekinti,

és az egyensulyzavar hatterében rejlé hajlamosito, kivalté és fenntart6 okokat igyekszik
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felderiteni és orvosolni. Ebben a modellben a kornyezet és az életmod befolyasolja a
gének megnyilvanuldsat, a szervezet funkcionalis rendszerei egymassal dinamikus kol-
cs6nhatdsban dllnak, és minden mindennel 6sszefligg. Ez egyrészt magyarazattal szol-
gal az egyensulyzavar kialakuldsara, masrészt valtoztatasi lehetéségeket tar fel az egyen-
suly helyreallitasara.

A Funkciondlis Medicina legszemléletesebb képi megjelenitése mindezek fényében
egy lombos fa, melynek gyokérzetében a genetika, a kdrnyezet és az életmddtényezdk,
torzsében és agaiban a szervrendszerek, lombkoronajaban a tiinetek, illetve a gytimol-
csok keriilnek abrazolasra.

Termékenységi kihivasok esetében a gylimolcstermés elmaradasanak analdgiajat
hasznalva a helyreallitas a talajviszonyok és a kornyezet feltérképezésével kezddédik,
majd a vetémag mindségjavitdsaval, a novekedés feltételeinek biztositasaval, a kartevék
elleni védelemmel folytatédik. Emberek esetén ez az élettorténet, ciklusmintazat, taplal-
kozas, életmdd, hitrendszer részletes felmérését indokolja az ok-okozati osszefiiggések
felismerése és a helyredllitasi javaslatok kidolgozasa érdekében.

A termékenyégi kivizsgalas mindkét partnerre vonatkozik. A termékenységi nehéz-
séggel kiizd6 férfiak statisztikai értelemben betegebbek és rovidebb ideig élnek. Ennek
oka a termékenységi nehézség mogott rejld egyensulyzavar, melynek felderitése és hely-
reallitasa kulcsfontossagu lehet az életmindség és a varhatd élettartam szempontjabol is.

Ahogy a termékenységi kihivasban megnyilvanulé problémadk, az odavezeté utak
nem egyformak, a helyreallitas folyamata sem egyféle, hanem egyedi lesz. A Funkciona-

lis Medicina segitségével lehetdség nyilik személyre szabott megoldasokra.
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1. szekcio: Kozéppontban a férfimedddség

I. A férfimeddoség a pszichologiai kutatdsok tiikrében

Szekciovezetd

Dr. Prémusz Viktoria

Dr. Matuszka Balazs

pszichologus, alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus, egyetemi docens,

Pézmdny Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar, Pszichologia Intézet (Budapest)

A férfi-nemzoképességi zavarok és az életmod Osszefiiggései

A férfifertilitasi problémak életmédbeli faktorokkal valé Osszefiiggéseit mara szamos
epidemioldgiai kutatas eredménye tamasztja ald. A kdrnyezeti és a munkatevékenység-
gel Osszefliggd potencialis artalmak mellett a megvaltoztathat6 életmddbeli tényezék
szerepe felértékel6dott. A leggyakrabban vizsgalt életmddbeli tényezdk a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, az obezitas, az illicit drogok hasznalata, a pszichés stressz, az egész-
ségtelen étrend. A rossz alvasminéség mellett a mobiltelefon-hasznalat kovetkeztében
szerzett elektromagneses artalom és a heréket ér6 hostressz kérdései az elmult néhany
évben keriiltek a kutatdsok fokuszaba.

A kurrens szakirodalmi eredmények szerint az életmddbeli tényezék nemcsak az
infertilitassal kapcsolatos kdrallapotok kialakulasahoz és progresszidjahoz jarulhat-
nak hozza jelentds rizikétényezékként, hanem az dltalanos életmindség, valamint
a betegséggel vald sikeres megbirkézds szempontjabdl is kitiintetett jelentoségtiek.
Kiilon kiemelendd a diagndzissal valé szembesiilés altal keltett stresszéllapot, amely
pszicholdgiai kezelése a férfiak korében nagyon gyakran jar egyiitt potencidlisan

egészségkarosito viselkedésformak (pl. alkoholfogyasztas) fokozott alkalmazasaval.
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Az el6adas soran az életmodbeli tényezdk és a férfiinfertilitas kozotti osszefliggések
szakirodalmi bemutatasan tilmenden emlitésre keriilnek azok a bizonyitékokon ala-
pulé minimalintervencidn és alacsony intenzitasu pszichologiai intervenciokon ala-
puld technikak, amelyek segitségével hatékonyan és jelentés mértékben hozza lehet
jarulni ahhoz, hogy a mindennapi klinikai gyakorlatban feltarhatéva valhassanak
az életmaddbeli kockazati tényezok. Az életmoddbeli valtozashoz sziikséges motivacio
kialakithatova és megerdsithet6vé tehetd az érintett paciensek kdrében, amely mentén
a problémak kezelhetdekké valhatnak, sziikség esetén a szakellatasba torténd iranyitas

segitségével.

Juhasz Anna' - Dr. Matuszka Balazs®>- Dr. Kopa Zsolt®

!okleveles pszichologus, Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika, Androldgiai Centrum (Budapest);
doktorandusz, Semmelweis Egyetem, Doktori Iskola, Operativ Orvostudomdnyi Tagozat (Budapest)*
2 pszichologus, Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészettudomdnyi Kar, Pszicholégia Intézet
(Budapest)

Surologus, Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika, Androlégiai Centrum (Budapest)
A nemziképesség-zavarok pszicholdgiaja: amit a jéghegy csuicsarol tudunk

A nemzdképesség-zavarral €16 férfiak korében a leggyakrabban el6fordul6 érzelmi-han-
gulati problémadk a depressziv és szorongasos tiinetek, valamint zavarok. Bizonyos pszi-
cholégiai tiinetek a férfiak életmindségére, valamint a reproduktiv funkcidkra is ha-
tassal lehetnek. A férfi-nemzdéképességi problémak hosszabb tavon egyiitt jarnak az
emelkedett mértéki distresszel és a szexualis funkciok romlasaval.

Az érintetteknél a maladaptiv megkiizdési stratégiak alkalmazasat fokozza a beteg-
séghez tarsitott stigma internalizaldsa, amely hosszi tavon a tarsas izolaciot eredmé-
nyezheti. A férfimeddéség szakirodalmaban erre vonatkozdan még nincs elegend sza-
mu adat, de tagabb kontextusban egyre tobb alatamasztast kap a férfi tipust megkiizdés

relevancidja. A lakossagi mintan mért adatok szerint a férfiaknal gyakrabban jelenik

“a Reproduktivegészség-fejlesztd és meddéségi szaktanacsadd szakiranyud tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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meg az excessziv alkoholfogyasztas, a pszichostimulansok hasznalata, mint a néknél.
Tovabba a férfiaknal az érzelemszabalyozas vonatkozasaban a n6khoz képest gyakoribb
az ingerlékenység, a frusztraci6 és az impulzivitas - kiilonosen pszichopatologiai (pl.
depresszid) problémak fennallasa esetén.

Az egyre novekvd szamd, figyelemfelhivé szakirodalmi adatokkal ellentétben azon-
ban a férfinemzdéképességi-zavarok pszicholdgiai megismerése és kezelése mind a tu-
domanyos, mind a betegellatasi szintereken jelenleg limitalt. Az el6adasban bemuta-
tasra keriilnek az ellatas szempontjabol kiilonosen relevans szakirodalmi adatok és a
Semmelweis Egyetem Andrologiai Centrumaban zajlé pszicholdgiai kutatasok eddigi

részeredményei és tapasztalatai.

Dr. Prémusz Viktoria'? - Skriba Eszter® - Szmatona Gabor?® -

Tandor Zoltan® - Makai Alexandra? - Varnagy Akos*

! szociolégus, RFM-hallgaté (AVKF)*
2 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Pécs
3 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Egészségtudomdnyi Doktori Iskola, Pécs
* Pécsi Tudomdnyegyetem, Klinikai Kozpont, Sziilészeti és N6gy6gydszati Klinika, Pécs

A vallasi és szociodemografiai tényezdk szerepe
nehezitett gyermekvallalasban érintettek életminéségében -

a FAIR-HU tanulmany el6zetes eredményei alapjan

Bevezetés: A FAIR-HU (,Fertility Awareness Integrative Research — Hungary”) egy
komplex, tobb tudomanyteriiletet 6sszekapcsold vizsgalat, amely a termékenységtuda-
tossag, az egészségmiiveltség, az életmod és a reproduktiv egészség Osszefiiggéseit ku-
tatja. A jelen elemzés célja a FAIR-HU adatbazis alapjan a szociodemografiai, vallasi és
lelki egészségi tényezOk szerepének feltarasa volt a nehezitett gyermekvallalasban érin-
tett férfiak és nék életmindségében.

Anyag és mddszerek: A vizsgalatban 605 f6 (férfiak: 40,13%) vett részt. A vallasos

hovatartozasrdl a valaszadok kozil 227 £6 (37,65%) szamolt be, kozuliik 1,76% nem

"a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsadd szakiranyd tovabbképzés hallgatoja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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keresztény felekezethez tartozd, 104 6 (17,19%) gyakorolja aktivan a vallasat. A szocio-
demografiai és gyermekvallalassal kapcsolatos valtozok mellett a nehezitett gyermek-
vallalashoz kapcsolddd életmindséget a FertiQoL kérddivvel, a stresszt és megkiizdést
a COMPI EPSS és CSS skalakkal mértiik. A statisztikai elemzések soran Kolmogorov-
Smirnov-prébat, majd Spearman-féle rangkorrelaciot és tobbvaltozos linedris regresszi-
6t alkalmaztunk. A szignifikanciaszintet p < 0,05 értéken hatdroztuk meg. (Clinical Tri-
als.gov ID: NCT06795568)

Eredmények: A regressziés modell szignifikdnsnak bizonyult, a magyarazott vari-
ancia aranya magas volt. A termékenységi nehézségekkel Osszefiiggs életmindség vari-
ancidjanak tobb mint 70%-4t magyarazta. A legerésebb negativ prediktor az dsszesitett
termékenységi distressz volt, mig a nemi kiilonbség és a tarsadalmi stressz szintén szig-
nifikans, de kisebb hatast mutattak. Ezzel szemben az ima pozitiv, véd6 tényezéként ja-
rult hozza a jobb életmindséghez. Bar a felekezethez vald tartozas 6Gnmagaban nem volt
szignifikdns életmindéségi prediktor, ugyanakkor gyenge pozitivan korreldciét mutatott
a kapcsolati életmindséggel és a probléma-tjraértékelé megkiizdéssel.

Kovetkeztetés: Bar a vallasos hovatartozas 6nmagaban nem szignifikans tényezd, a
hit véddhatast gyakorolhat a pszichés megterheléssel szemben. A jovébeli beavatkoza-
soknak javasolt integralniuk a lelki tamogatast és a szocialis érzékenységet erdsitd ele-

meket mindkét nem szamara.



I1. Teoldgiai megfontoldsok a férfimedddség kapcsdan

Szekciovezet6:
Asztalos Daniel

Dr. Juhasz Pal Balazs

teolégus, Apor Vilmos Katolikus Féiskola

Tébias mint Isten angyala

Tobit fianak szerepe Sdra megmentésében

Tobit konyvének — amely a Kr. e. 2. szazad folyaman keletkezett és a katolikus Egyhaz
kanoninak fogadja el — egyik kozponti problémaja Sara életének medddsége, mely két
értelemben nyilvanul meg: egyrészt nem tud férjhez menni, mdsrészt — ennek kovet-
kezményeként — nem tud anyava valni. Ez a szentirasi konyv gondolkoddsmddja szerint
démoni befolyas miatt valosul meg, vagyis Azmodeus jelenlétének és miikodésének a
kovetkezménye. Sara elkeseredésében mar majdnem ongyilkossagot kovet el, de végiil -
miutan apjara gondol és imadkozik - Istenre hagyatkozik. (V6. Téb 3,7-15.)

Tobit fia, Tobias (nevének jelentése: ,,Isten j6”) fogja megmenteni (cwoeig; Tob 6,18)
Sarat, mely szolgalat alapvetéen két elembdl tevédik Ossze: 1. Isteni kivdlasztottsdg és
angyali utmutatds. Mdzes torvénye alapjan az endogam hazassag védelmében Tobias-
nak kell elvennie Sarat és ezzel kapcsolatban Rafael angyal konkrét utmutatasokat ad az
ifjanak. 2. Tobids elkotelezédése és egyiittmiikodése. Tobias teljes szivével Sara felé for-
dul és nem ijed meg Azmodeustdl, hanem mindenben koveti Rafael tanacsait. Elvégzi
az exorcizmust, mely két részbdl all: egyrészt a hal majanak és szivének elégetésébdl
(materia magica), valamint imadsagbol, melyek koziil a masodik bir nagyobb jelent6-
séggel, hiszen — Rafael szavai szerint — Tobiasnak és Saranak konyorognie kell Istenhez
azért, hogy mentse meg 6ket (v0. owtnpia é¢” udg; Tob 6,18). Ez azt jelenti, hogy Sara

megmentése, vagyis élete medddségének megsziintetése valdjaban Isten terve és miive,
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aminek Tobids a megvaldsitdja, Rafael itmutatésait kovetve. Igy vélik Tobias Isten kiil-
dottévé/angyalava (&yyelog tod Oeod) Sara szamara, akinek élete igy kibontakozhat.
Korunk hivé férfija szamara Tobids minta, hogy Istenre figyelve hogyan szolgalhatja
felesége életének javat. Munkdm sordn a sz6 szerinti értelem (sensus litteralis) szem-

pontjabdl vizsgalodom.

Asztalos Daniel

katolikus teologus, képzésben lévi csalddterapeuta és mentdlhigiénés lelkigondozo,
az Anna-Joachim-program Pérkonzultdcios Centrumdnak koordindtora (AVKF)

Hit és szégyen

»Az ember és a felesége elrejtoztek a kert fai kozé az Ur Isten szine elSl. Az Ur Isten
azonban szolitotta az embert: »Hol vagy?«” (Ter 3, 8-9) — hangzik fel a teremtéstor-
ténet elsé kérdése.

Az ember sajat mezitelenségére eszmél, és fiigefalevelekkel takargatni kezdi magat.
Mindaz, ami idaig természetes volt, az szégyennel és kiszolgaltatottsaggal itatodik at. Az
ember Isten eldl bujkal, elrejti onmagat, és sajat maga mezitelensége felett alkot itéletet.
Megvaltozik a perspektiva, mar nem Isten szemével kezdi latni magat, hanem sajat itéle-
tein keresztiil. Mindkét teremtéstorténet kitér Isten eredeti szandékara, a szaporodasra
és sokasodasra, ami a névényekre, az allatokra és az emberre is vonatkozik.

Sok hazaspar talalja magat abban a helyzetben, hogy nem tudja sszeegyeztetni Isten
eredeti tervét sajat valdsagaval, hogy szamukra miért nem adatik meg a gyermekaldas. A
szégyenérzés rendszerint itt is megjelenik, de nem moralis Osszefiiggésben, hanem Isten
ajandékanak elmaradasaban. N6kben és férfiakban gyakran feler6sodik a csokkentértéki-
ség érzése is, amely Istennel valé kapcsolatukat atalakitja, megneheziti. El6adasomban
arra keresem a valaszt, hogy miként hathat a nehezitett élethelyzet az érintettek istenkap-
csolatara, illetve milyen feloldasa lehet ennek a mély egzisztencialis és teoldgiai fesziiltség-

nek, kiilonds tekintettel a férfiak megéléseire.



SZEKCIO-ELOADASOK 27

Davidné Bajor Agota

épitészmérnok, konyvtdros, hitoktatd

Az Ur meghallgatott

A ,Szent Anna és Szent Joakim legenddja, Sziiz Mdria gyermekségtorténete”

(Ecclesia Szovetkezet, 2025) c. kiadviny ismertetése

A Batthyany téri Szent Anna-templomba belépve figyelmiinket azonnal felkelti Kontuly
Béla (1904-1983) festémivész hatalmas szekkodja, amely Joakim és Anna talalkozasat
mutatja be a jeruzsalemi Aranykapunal. Ez a kép fogott meg engem is tizenévesen, majd
késdbb meglattam Giotto vilaghir(i freskdsorozatat a padovai Scrovegni-kapolnaban,
ahol a muvész Jézus életét dolgozta fel Szliz Maria sziiletésének csodas koriilményeit
is bemutatva 12 jelenetben. Ett6l kezdve nem hagyott nyugodni a gondolat, hogy Jézus
nagysziileinek szép legenddjat hittanosaimmal és minél tobb emberrel megismertes-
sem. Ez a vagyam valdsulhatott meg most e kis fiizetke megjelenésével.

Az evangélistak nem tartottak fontosnak, hogy Szliz Maria sziileirdl irjanak, ugyan-
akkor mar nagyon korai hagyomany tudni véli neviiket, torténetiiket pedig a 2. sza-
zadban keletkezett apokrif, un. Jakab ¢sevangélium meséli el. Abrahidmhoz és Sardhoz,
valamint Hannahoz, Sdmuel anyjahoz hasonléan Anna és Joakim emberi szempontbdl
reménytelen helyzetben fordultak az Urhoz segitségért, és Isten meghallgatta dket, mert
terve volt veliik.

A kozépkorban megnétt a hivek érdeklédése Szliz Maria személye irant. Ebben a
korban jelent meg Joakim és Anna torténetének muivészi megfogalmazasa is freskokon,
mozaikokon, dombormiveken. A jelen kiadvanyt az ,olasz csizma” sarkan talalhato
Galatina kozépkori templomanak freskoi diszitik. A gyermekaldasért annyit imadkozo
szent hazaspar mindannyiunknak példat mutat abban, hogy bizalommal és kitartéan

konyorogjiink Istenhez minden gondunkban, bajunkban!






2. szekcio: Meddéség és parkapcsolat

Szekciovezetd

Homokiné Hollosi M. Cecilia

Homokiné Holl6si M. Cecilia

tandcsado szakpszichologus,
az Anna-Joachim-program szakmai vezetdje, AVKF-oktatd, RFM-oktaté (AVKF)*

A pszicholdgiai megsegités hatasa

a meddé parok parkapcsolatara az Anna-Joachim-programban

A szakirodalom szerint krizisitkben a meddéséggel kiizd6 hazasparoknak kb. csupan a
15%-a kér csak pszicholdgiai tamogatast. Ugyanakkor a termékenységi nehézségekbe
litkdz6 parok tobb parkapcsolati konfliktusrol, izolaciordl, nem kielégité szexualis életrdl
szamolnak be. Novekszik a depresszidjuk, a kontrollvesztettség- és a szorongasérzésiik.

Az Anna-Joachim-program tréningsorozataban 2019 6ta kozel hetven parnak nyuj-
tott atfogod pszichés segitséget. A program utan par héttel a részt vett hazasparok ano-
nim, dnkéntes visszajelz6 kérddivet toltottek ki, melyben kitértek a tréning utan érzékelt
pozitiv parkapcsolati valtozasaikra.

A parok javulé kommunikaciorol, novekvé intimitasrol és kisebb szintii szorongas-

rdl szamoltak be. Jelen el6adasomban ezek eredményeit szeretném bemutatni.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Muzslai-Bizik Bencze! - Muzslai-Bizik Hanna?

"teologus, ifjusdgsegité

2 gybgypedagdgus, konduktor, a Virva vdrlak c. kényv szerzdje

A meddoség férfiszemmel - egy személyes torténet tiikkrében

Az idei Anna-Joachim-konferencia a medddség témajat ezuttal a férfi oldalrol ko-
zeliti meg. El6adasunkban sajat tapasztalatainkra épitve — érintett hazasparként —
szeretnénk bemutatni, milyen testi-lelki folyamatokon megy keresztiil az a férfi,
aki szembesiil termékenységi nehézségeivel. A fokuszt elssorban a férfi megélésére
helyezziik, melyen beliil kitériink a parkapcsolati dinamikdakra, valamint az egyéni
lelki utakra is.

Az el6adas részeként szerepet kap a Vidrva vdrlak cim@ konyv, amely a ndi oldal
érzékeny és mélylélektani feldolgozasat mutatja be. A konferencian Bencze ezzel
parhuzamosan a férfinézépontot szdlaltatja meg, hangot adva annak a sokszor
elhallgatott bels6 vilagnak, amely a férfiakat hasonl6 helyzetben jellemzi.

Célunk, hogy megszolitsuk azokat a férfiakat, akik hasonl6 kihivdsokkal néznek
szembe, és batoritast adjunk szamukra. Eldadasunk ugyanakkor segitheti a meddé-
séggel érintett férfiak kornyezetében é16 n6k még atfogébb megértését is, és tamo-
gatast nyujthat mindazoknak - szakembereknek és segité hozzatartozoknak egya-

rant —, akik medddséggel kiizd6 parokat kisérnek utjukon.
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Vadasz Eszter

szexudlpszicholbgiai szakpszichologus, komplex integrativ terapeuta jelolt, REM-oktaté (AVKF)*

Férfigondok a nehezitett gyermekvallalas idején: tipikus szexualis elakadasok

Szakirodalmi dttekintés és terdpids tapasztalatok

A fogantatasi nehézségek a par mindkét tagja életére hatassal lesznek: szexualis in-
timitasuk nagyon gyakran krizisallapotba keriil. A jelenségnek mar tudomanyos
neve is lett a szakirodalomban: Inferto Sex Syndrome (ISS). A meddé par néi tag-
janak szexualis gondjai sokszor egyértelmiibben belathatébbak: elhanyagolodik az
orgazmus ténye vagy a kapott hormonok hatasara valtozik a szexualis vagy. A férfi
tag szexualis motivacioi, vagya és viselkedése is lényegesen sokat valtozik ez idé tajt,
melyre elsédleges figyelmet fogok forditani.

Eléadasomban ravilagitok azokra a kritikus id6pontokra, melyek rendkiviil nagy
hatassal vannak a parok szexualis életére (pl. a diagndzis kimondasa, illetve maga a
szexualis aktus id6zitése), ezaltal a perinatalis szexualis élet és a parok mentalis és
testi jolléte szempontjabodl dontd jelentdségliek lesznek. Ezeknél a kritikus idépon-
toknal sorra veszem a lehetséges férfi oldali kovetkezményeket.

Esetvignettakon keresztiil pedig a gyakorlati terapias munka tipikus jelenségeit
is megmutatom: a vagycsokkenés, az izgalmi/merevedési zavar és a lehetséges or-

gazmuszavar egy-egy klienspéldan keresztiil ismertetésre kertil.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)






3. szekcio: Cikluskovetés

Elmélet és gyakorlat a meddoséggel kiizdokért

Szekciovezetd

Schaffler Orsolya

Udvardyné dr. Toth Lilla

Creighton Modszer oktato

Cikluskovetés és veszteségek feldolgozasa

Szamos, gyermekre vagyo par hordozza a magzatvesztés terhét, ami akar évekig lat-
hatatlan teherként nehezedik a sziviikre — néére és férfiéra egyarant. Milyen jellemzdi
vannak a magzatvesztés utani gyasznak? Hogyan segithetiink egy ilyen veszteségfeldol-
gozasban érintettet? Mit mondjunk, és mi nem segit ebben a helyzetben? Hova tudjuk
tovabbsegiteni 6ket, ha egy meghallgatas kevésnek bizonyul a gyaszukban? Ezeket és
hasonl6 kérdéseket jar koriil eldaddsunk. Férjével kozosen tart ,,Ne félj, nem itéllek el!”

lelkigyakorlatot magzatvesztésben érintettek szamara.

Zam-Dorgai Marianna
Creighton, FEMM és TeenFEMM cikluskovetési modszerek oktatéja, megolddsfokuszii coach,
hittandr, a Ciklus Ritmus alapitéja és a Baba Természetesen komplex program kidolgozdja
Ketten egy test

A Creighton Médszer holisztikus szemlélete

A Creighton cikluskovetési modszer nem csupan a termékenységi jelek nagyon alapos

megtanitasat tlizi ki célul, ennél sokkal tovabb megy, holisztikus szemléletben gondol-
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kodik a parrol, ahogy a pszicholdgiai megkozelités is bio-pszicho-szocio-spiritualis egy-
ségként tekint az emberre.

Szekcidel6adasombdl kideriil, hogyan segiti a Creighton cikluskévetési modszer a
parokat a természetes foganas elérésében?

Miért nagyon hasznos a Creighton Mddszer abban az esetben, ha a férfi oldalon
csokkent a termékenység?

Hogyan erdsiti a nehezitett gyermekaldas elérésével kiizd6 parok kapcsolatat?

Makkné Kende Adrienn' - Schaffler Orsolya®

Icikluskovetési oktatd, REM-hallgaté (AVKEF)*
2cikluskovetési oktaté, REM-oktaté (AVKF)**

Termékenységet helyreallité orvoslas (RRM) —
hatékony segitség termékenységi nehézséggel kiizdoknek

A szekcié sordn Dr. Téth Agnes négyogyasz délelétti eléadasahoz kapcsoldd-
va azt kivanjuk bemutatni, miként valdésul meg a termékenységet helyrealli-
té6 szemlélet (RRM) gyakorlati alkalmazdsa Magyarorszagon. Bemutatjuk, hova
fordulhatnak a nehezitett gyermekvallalassal kiizdé parok, milyen TB-alapu és
maganlehetéségek érhetéek el, milyen problémakra lehet megoldas az RRM or-
voslds. A Katolikus Szeretetszolgilat ,Természetes Gyermekaldas” projektjének
célja, hogy cikluskovetést oktaté szakembereket, valamint a reproduktiv egész-
ség helyreallitasat eldtérbe helyezé orvosokat képezzen és tovabbképezzen.
A szekcidban réviden bemutatjuk az RRM orvoslas protokolljainak f6bb vonasait, a
férfi- és nokivizsgalasok itthoni gyakorlatat, a téritésmentesen igénybe veheté Sem-
melweis Egyetem Természetes Gyermekaldas Ambulancigjat (SOTE RRM szakrende-

1és) és mas hasonld lehetdségeket.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és meddGségi szaktandcsadd szakiranyd tovabbképzés hallgatéja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)

**a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktandcsado szakirdnyt tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)


https://semmelweis.hu/arc/ellatas/rekonstruktiv-reproduktiv-medicina/
https://semmelweis.hu/arc/ellatas/rekonstruktiv-reproduktiv-medicina/

4. szekcio: Bioetikai kérdések

Szekciovezetd

Dr. Nyéky Kalman

Dr. Nyéky Kalman

bioetikus, teologus, a PPKE-HTK oktatdja,
az andocsi Nagyboldogasszony-bazilika plébdnosa, REM-oktaté (AVKE)*

Atyasag és nemzés, szoros vagy lényegtelen a kapcsolat?

Az emberiség torténetével egyidds a kérdés, ki nemzette a mai és ki nemzi majd a joven-
d6 nemzedéket? Mit jelent az atyasag és mi tesz valakit atyava? Mit mond errdl a Biblia
és mit tanit az Egyhaz? Mi a tétje ennek a kérdésnek? Mi mulik a kapcsolaton? Milyen
valaszokat adhatunk a bioetika szempontjai alapjan?

Ezeket a kérdéseket jarjuk korbe dsszevetve a modern reprodukcios eljarasok adta
»lehetdségekkel”.

"a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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Dr. Kék Emerencia

teologus (Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Foiskola)

A személyes hit és istenkapcsolat szerepe

az asszisztalt reprodukcioval kapcsolatos dontésekben

Az asszisztalt reprodukcidval kapcsolatban megfogalmazott katolikus erkolcsi tanitast
illetéen legtobbszor az a kérdés érdekel mindenkit, hogy mely mesterséges beavatko-
zas ajanlott, megengedett vagy elutasitott. Ennek ismeretében a gyermekre vagyo leg-
tobb hivé par dontést hoz arrdl, hogy az Egyhaz tanitasat figyelembe veszi-e vagy sem
a tovabbiakban. A katolikus Egyhaz erkdlcsi tanitdsa azonban nem pusztan jogi széraz-
saggal kimondott itéletek sora, hanem ennél sokkal mélyebb és életbevagobb a szerepe
az életiinkben: a hétkoznapok problémdiban elmeriilé embernek abban prébal iranyt
mutatni minden élethelyzetben, hogy a megfelel6 dontést meghozva és a lehet legke-
vesebb személyes gyotrelemmel jard utat végigjarva egyre kozelebb keriilhessen Isten-
hez és igazabb dnmagahoz. Az Istennel val6 személyes kapcsolat erdssége vagy éppen
gyengesége, valamint a személy aktudlis istenképe ott all minden dontés hatterében, s
hatassal van az életvezetésre, igy nem kérdés, hogy a gyermektelenséget megoldani lat-
sz6 mesterséges megtermékenyitési mdodszerek felmeriilésekor sem allithatd félre Isten.
Atyai szeretetének elfogadasaban a szabad dontésti alazatnak és a rahagyatkozasnak van
donté szerepe, megkeresztelt krisztushivoként feladatunk ezek folyamatos gyakorlasa,

habitussa tétele.



SZEKCIO-ELOADASOK 37

Dr. Rojkovich Bernadette

orvos, bioetikus (Betegdpolo Irgalmasrend, Budai Irgalmasrendi Kérhdz)
A gyermektelenség megoldasanak lehetéségei

A gyermek utani vagy nagy megbecsiilést és empatiat érdemel, a vagyott gyermek hia-
nya nagy fajdalmat, megalaztatast, gyaszt okoz a gyermekre var6 paroknak. A medddség
szazadunk népbetegsége, az Egészségiigyi Vildgszervezet szerint minden hatodik ember
meddd, Magyarorszagon a becslések szerint ez 200-300 ezer part érinthet. A gyermekte-
lenség okai kozott a kés6i gyermekvallalasi terv mellett szervi elvaltozasok, betegségek
is allhatnak, ezért ezek kivizsgalasa és gyogyitasa elsddleges. Ha természetes iiton nem
lesz gyermekaldas, sok par a mesterséges megtermékenyitéshez folyamodik, ezek kozé
soroljuk az inszemindciot (el6készitett spermiumok méhiiregbe fecskendezése), vagy a
méhen kiviili megtermékenyitést (IVF), aminek tobb fajtaja is 1étezik (pl. ICSI, asszisztalt
hatching, FET). A mesterséges megtermékenyités szamos altalanos — nem csupan keresz-
tényi — etikai problémat is felvet, melyeket alapvetéen meghataroz, hogy mit gondolunk
az emberi élet kezdetérdl. Az emberi élet kezdete a fogantatas idSpontja a katolikus Egy-
héz tanitasa szerint 6sszhangban a természettudomanyok ismereteivel. A kezd6d6 emberi
élet és az utdbdnemzés méltdsagat tiszteletben kell tartani. Az in vitro fertilizaci6 esetén a
gyermek nem gy fogan a vilagra, mint a szeretet ajaindéka, hanem mint laboratériumi
termék. De akdr természetes, akdr mesterséges uton indul el az emberi élet, a megsziiletett
gyermekek egyforman értékesek. Tovabbi moralis kérdéseket vet fel az inkubatorban elhe-
lyezett embridk szelekcidja, fagyasztasa, az ,arvan” maradt embriok késébbi sorsa.

A gyermektelenség miatt a mesterséges megtermékenyitéshez folyamodé parok sza-
mara az erkolcsi minimum az idegen ivarsejtek felhasznalasanak tilalma, a béranyasag
elutasitasa, és IVF soran csak annyi petesejt-megtermékenyités torténjen, amennyi be-
tltetésre is keriil. A hivé keresztény sziil6k szamara a legszemélyesebb, legintimebb ha-
zastarsi kapcsolatbol sziiletd gyermek ajandék Istent6l. A méhen kiviili megtermékenyi-
tés ellentmond a természet rendjének, ezért a természetes modszerek alkalmazasa javasolt
a termékenység helyreallitasara, ilyen modszerek mar elérhet6ek, mint a NaPro Technology
vagy a FEMM. A Budai Irgalmasrendi Kérhazban a Keresztény Csaladi Centrum segit-
séget nyujt a gyermekre vard paroknak.






5. szekcio: Attitiidkutatasok

Szekcidvezetd

Dr. Nagy Beata Magda

Barsony Csongor' - Mikl Tamas? -

Tomanodczy-Harangozo6 Orsolya® - Dr. Nagy Beata Magda**

124 ELTE PPK Pedagégiai és Pszichologiai Intézet (Szombathely)
* doktorandusz, ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola

Hogyan gondolkodunk a termékenységrol/terméketlenségrol?

A medddség egyéni és tarsadalmi megitélésében fontos szerepet jatszanak azon ismere-
tek és elképzelések, amelyekkel az érintettek rendelkeznek az adott témaval kapcsolat-
ban. A helytdllé ismeretek hidnya, a téves hiedelmek, a dezinformacié és a medddséggel
kapcsolatos negativ attitiidok kozvetleniil hatnak a probléma felvallalasara és a segitség-
kérés késleltetéséhez vezetnek.

Jelen kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a reproduktiv korban 1év6 nék és
férfiak milyen tényezoket vélnek a legnagyobb hatastinak a termékenység és a termé-
ketlenség vonatkozasaban. Tovabba arra kerestiik a valaszt, hogy a részt vevé szemé-
lyek milyen attitidok mentén gondolkodnak a medddségrol és a gyermektelenségrol.

Eredményeink alapjan a megkérdezettek hajlamosabbak ndi okokat feltételezni a ki-
alakult medddség hatterében, azzal az dltaldnos tudomanyos konszenzussal szemben,
hogy a néi és férfi eredett medddség eléfordulasi aranya megegyezd. Ez alapjan kovet-
keztethetiink arra, hogy nemi kiilonbség rajzolodik ki a medddség megitélésében, misze-

rint a medddség inkabb a n6khoz tarsitott problémaként jelenik meg a vizsgalt mintan.

"a Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado szakirdanyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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A kutatast az érintettek korében tervezziik folytatni, az 6 termékenységre vonat-
kozé ismereteik, valamint az altaluk megélt negativ attitlidok (internalizalt, megélt és

anticipalt stigma) és azok kovetkezményeinek feltardsaval.

Bagita Ddra - Zombik Luca - Dr. Nagy Beata Magda®

ELTE PPK Pedagégiai és Pszicholégiai Intézet (Szombathely)

Alternativ ut a sziil6séghez: attitiidok és vélekedések az 6rokbefogadasal kapcsolatban

A reprodukcids problémakkal kiizd6 parok aranya az id6 elérehaladtaval hazankban -
mint a tobbi fejlett orszagban is — egyre novekedik. Egy, a 2000-es évek elején elvégzett
kutatas szerint Magyarorszag az egyik legalacsonyabb termékenység(i orszag Eurdpa-
ban, ez pedig a medddséggel él6k aranyanak novekedésével magyarazhat6. Ezen prob-
léma kikiiszobolésére megoldasként szolgalhat Magyarorszagon az 6rokbefogadas azon
parok szamadra, akiknek nem dall médjukban, vagy nem szeretnének részt venni mes-
terséges megtermékenyitési beavatkozas(ok)on. Az drokbefogadassal kapcsolatos véle-
mények nemzetkozi szinten eltéréek. Szamos orszagban egyre né az elfogadas mértéke,
azonban a stigmatizacié és informdciohiany tovabbra is jelen van tarsadalmi szinten.

Kutatasunk célja bemutatni, hogy miként vélekedik a tdrsadalom az 6rokbefoga-
dasrdl, mennyire jellemz6 az elSitéletesség hazankban az érintettek kapcsan, valamint
hogy hogyan fiigg 6ssze mindez a gyermekvallalasi szandékkal. Demografiai tényezék
mentén vizsgaltuk, hogyan vélekednek a 18-50 éves populacid tagjai az 6rokbefoga-
das lehet6ségérdl, valamint az 6rokbe fogadott gyermek(ek) és az 6rokbe fogado sziilék
kapcsolatarol, jovojérdl.

Az adatokat online kérdéivcsomag segitségével vettiik fel, ami egy demografiai rész-
bdl és egy, az 6rokbefogadast érint6 attitiid kérd6ivbdl tevédik dssze. Ezen kutatas ada-

tait ismertetjiik az el6adasunk soran.

*a Reproduktivegészség-fejleszté és meddéségi szaktanacsado szakirdnyu tovdbbképzés oktatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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Szucs-Kadas Eszter

reproduktivegészség-fejleszté és meddiségi szaktandcsado, mentdlhigiénés szakember,
Alba Bastya Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont (Székesfehérvir), volt REM-hallgaté (AVKF)*

A medddgség lelki okai?
»Berogziilt hitek”

A nehezitett gyermekvallalas szempontjabdl Magyarorszagon minden &6tédik par
érintett. Az egyik, talan legnehezebben feldolgozhato helyzet, ha a meddéség ismeret-
len eredetii. Az 1950-es évektdl egészen a 2000-es évekig a szakirodalom a pszichében
(kiilonosen a nékében) és a stresszben kereste az okokat. A laikus médiaban, illetve
a segit6i szakmai internetes oldalakon a mai napig megtalalhatok ezek a megkozeli-
tések.

Kvantitativ kutatasom azt vizsgalta, hogy mennyire elterjedt a kozvéleményben az a
nézet, hogy az ismeretlen eredeti medddség hatterében pszichés tényezok allnak, és ha
igen, akkor mik a legelterjedtebb ,lelki okok” Arra is kivancsi voltam, hogy a meddé-
séggel érintettek vajon mennyivel tobbet tudnak a medddség pszichés vonatkozasairol,
mint azok, akik nem kiizdottek gyermekvallalasi nehézséggel.

A kutatashoz holabda médszerrel, f6ként a kozosségi médiaban megosztott online
kérddivet hasznaltam 18 év feletti célpopulacidban.

A kérdéiv négy meddo esetet mutatott be roviden, akiknél a medddség hatterében
allo lehetséges okokat kellett a valaszadonak valészintsiteni. Hipotézisnek azt allitot-
tam fel, hogy az ismeretlen eredetti medddség mogott, a kozfelfogas elsésorban pszi-
chés okokat sejt. Feltevésem beigazolodott, mert ez bizonyult vezetd oknak. A lelki okok
koziil a stresszt, a szorongast és a depressziot jelolték meg az elsé helyeken, de el6térbe
kertiltek az identitasproblémak, gyermekkori traumak megléte is. Meglep6 eredményt
hozott a két alcsoport (medddséggel érintettek és nem érintettek) véleményeinek dssze-
hasonlitasa. A kutatas nem mutatott ki szignifikans kiillonbséget az atlagok kozott, tehat
a medddségben érintett valaszadok nem rendelkeztek nagyobb tudassal a medddség
pszichés vonatkozasairol.

"a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktandcsado szakiranyu tovabbképzés volt hallgatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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Mindebbdl kovetkezik, hogy sok pszichoedukacidés munka vérat még magara, hogy
ismertté tegyiik, hogy a medddéségnek nem oka, hanem kévetkezménye a pszichés te-
her. Ha az oki gondolkodas kévetkeztében fellépd 6nvad és dldozathibaztaté hozzaallas
megsziinik, a meddéségspecifikus stressz csokken, a gyermekre vagyok pedig jobban

tudnak arra fokuszalni, hogy bizonyitottan hatékony terapiakkal javitsanak a megkiiz-

dési képességiikon, a lelkiallapotuk javuljon, és akar a megfoganas is megtorténhessen.



MUHELYEK






1. Sajat élmény segit6knek

Barabas-Danka Beata

lelkigondozo, fokuszoldsorientdlt terapeuta, egyéni vdllalkozé
A fékuszolas mint 6nszupervizios médszer

Eléfordul, hogy egy klienssel folytatott beszélgetés utan elbizonytalanodunk: valami
megérintett benniinket, foglalkoztat vagy zavar, és talan nem is tudjuk pontosan,
hogy mi. Hogyan hallhatjuk meg azt a halk, mégis bolcs belsé hangot, amely segit
eligazodni ezekben a helyzetekben? A fokuszolas erre kinal lehetséget: megtanit
odafigyelni a testben megjelend, még meg nem fogalmazott tapasztalatokra.

A fokuszolas a személykozpontd, élményalapu pszicholdgiai iranyzathoz tarto-
zik, és Eugene Gendlin, osztrak szdrmazdsu, az Egyesiilt Allamokban élt filozoéfus és
pszichoterapeuta nevéhez fiz8dik. Onreflektiv mddszer, amely elésegiti a gondola-
ti, érzelmi és testi szint(i parbeszédet, ezaltal tamogatja az elakadasok feloldasat. A
lelki folyamatok nem csupan az elmében, hanem a testben is zajlanak - ha figyeliink
belso, zsigeri jelzéseinkre, a testiink értékes informacidkat adhat helyzetiink megér-
téséhez és megoldasahoz.

A fokuszolas segit megallni, raérezni arra, mi torténik benniink val6jaban, és
megtalalni a kovetkezd 1épést a helyes iranyban. A workshop sordn a résztvevék
sajat élményen keresztiil probalhatjak ki a mddszert.

Maximalis 1étszam: 8 f6.
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Klinger Maria

munka- és szervezetszakpszichologus, csaldd- és rendszerterapeuta,
brief coach és OH-kdrtya instruktor, Atjdré Mentdlhigiénés Iroda (Véc)

Hogyan tudjuk segiteni

a férfiakat szakemberként a nehezitett gyermekvallalas esetén?

Pszichologusi munkam sordn az egyéni és paros terdpidkon sokszor talalkozom med-
ddséggel vagy perinatalis veszteséggel, amiben a férfiak érintettsége és feldolgozasi,
illetve elfojtasi mechanizmusai is egyre jobban el6térbe keriilnek.

A workshopon a szakembereknek kivinom bemutatni, hogy hogyan hasznalom a
feldolgozasi folyamat soran az OH-kartyat, ami egy pszicholdgiai 6nismereti asszoci-
acios kartya. Az OH-kartydkkal valé pszichologiai mdédszert Moritz Egetmeyer német
humanisztikus pszicholégus almodta meg és dolgozta ki.

A képek és szavak hasznalata a jobb agyfélteke aktivizalasaval az egyén miikodé-
sét és elakadasait, illetve belsd eréforrasait és megoldasi lehetéségeit mélyebb és mas
szemponti megértéssel kozeliti meg. A kartya segiti az érzések felismerését, felvalla-
lasat és eldsegiti a nyitottsagot a mas termékenységi megoldasok felé.

Maximalis 1étszam: 8 f6.
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M. dr. Dulacska Csilla

mentdlhigiénés szakember, fokuszoldsorientdlt terapeutajelolt,
cikluskovetés-oktaté, CSEN-mentor tandcsadd, MFM-foglalkozdsvezetd, REM-oktaté (AVKF)*

Névé valasunk lenyomatai - az elsé menstruacié élménye

A menstruacid az els6 biologiai és pszicholdgiai beavatasi élmény a névé valas utjan
- mégis, kevesen kaptunk hozza valodi beavatast, tamogato jelenlétet vagy mél-
to keretet. Pedig a testiinkkel, termékenységiinkkel és néiségiinkkel valé kapcsolat
gyakran mar ekkor formalodik: szégyen, zavar, titok vagy éppen biiszkeség kisére-
tében.

A mithelymunka sordn onreflexios gyakorlatokon és megosztasokon keresztiil rate-
kintiink, hogy az elsé menstrudcié élményén keresztiil milyen iizeneteket kaptunk a néi
test miikodésérdl és értékérdl. A cél annak jobb megértése, hogy ezek a korai tapaszta-
latok hogyan hatnak jelenlegi testképiinkre, ciklusunkhoz és termékenységiinkhoz vald
viszonyunkra.

A mihelymunka folyamata timogatja az 6nelfogadast, a testtel val6 ujrakapcsolddast,
és teret ad a noi identitas gyogyitod Ujraértelmezésének. Kis létszamu, biztonsagos, elfo-
gado kozegben zajlik, ahol mindenki annyit oszt meg, amennyit szeretne.

Maximalis 1étszam: 8 £6.

*a Reproduktivegészség-fejleszt$ és medddségi szaktanacsado szakirdnyu tovabbképzés oktatdja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)






2. Interaktiv beszélgetések a prevenciorol

Bodisné Szedleczky Fanni

pedagogus, cikluskovetés-oktato, RFM-hallgaté (AVKE)*

Személyiségfejleszto és szexualpedagogiai preventiv programok

kamasz és fiatal feln6tt korban a bator és felel6sségteljes gyermekvallalasért

Miért vannak sokkal nehezebb helyzetben a fiatalok ma, mint fél évszazaddal ezel6tt? Miért
nem vallalnak a parok gyermeket termékenységiik csticsan?

Milyen készségek és koriilmények birtokaban lenne esély egy biztonsagos, boldog és
tartds parkapcsolatra?

Milyen lehetéségiik van ma a kamaszoknak és a fiatal felnétteknek tudatosan felké-
sziilni testileg, lelkileg, szocidlisan és spiritudlisan a NAGYBETUS ELET vl-
laldsara és tovabbadasara?

Mi a mi feleldsségiink ebben sziil6ként, pedagogusként, segité szakemberként?

Dr. Takacs Tamas

uroldgus, andrologus, a Magyar Androldgiai Tarsasdg Vezetdségi tagja,

Semmelweis Egyetem, Androlégiai Centrum, ARC

Tudatos csaladtervezés kamaszoknak - az andrologus szemszogébol

A tudatos csalddtervezés multidiszciplinaris megkozelitése egyre inkabb kiterjed a
férfi- reproduktivegészségre is, amelynek androlédgiai aspektusai alapvetd jelent6ségii-

ek. Napjainkban a kamaszok szamara elérhetd prevencids programok szexualitassal és csa-

*a Reproduktivegészség-fejleszté és medddségi szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés hallgatéja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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ladtervezéssel foglalkozo része elésorban a nem kivant terhességek elkeriilésére, ill. a
nemibetegségek megelézésére fekteti a hangsulyt — helyesen —, azonban kevéssé érinti a
térfi nemzdéképességét negativan befolyasold tényezéket. Ugyanakkor a férfitermékeny-
ség sem allando: az életkor elérehaladtaval csokken a spermiumok szama, mindsége és
funkcioja, ill. a DNS-molekula mindsége is. A kamaszkorban kialakitott egészségtudatos
életmod - mint a dohanyzas, alkohol és drogok keriilése, valamint a megfelel6 taplalkozas
és testmozgas — hossza tavon meghatarozhatja a késébbi termékenységet. A nemi tuton
terjedd fertézések, anabolikus szteroid hasznalat, herebetegségek szintén kérosithatjdk a
nemzdéképességet. Az androldgiai prevencio és edukacio serdiilékorban ezért kiemelten
fontos, hogy a fiatal fiak/férfiak megértsék: a csaladtervezés nemcsak a fogamzas el-
keriilésérol, hanem a jovobeni gyermekvallalas lehet6ségének megdrzésérdl is szol. Az
androlégus mint csapattag szerepe ebben kulcsfontossagu lehet - segit a megeldzésben,
a felvilagositasban és a termékenység megGrzésében. A férfi-reproduktivegészség tudato-

sitdsa tehat alapvet6 része a modern csaladtervezésnek.



3. Megélt torténetek

Jenser Marta

pszicholégus, intermodalis meseterapeuta,

szimbolumterdpids gyakorlatvezeté (Magyar Relaxdcis és Szimbolumterdpids Egyesiilet)

A viz mélyébdl a 1élek mélyére -

funkcionalis meddéséggel kiizd6 par Intermodalis Meseterapia-s esetbemutatasa

Az eléadas célja bemutatni, hogy az Intermodaélis Meseterapia miként tdmogathatja a
meddéséggel kiizd6 klienseket a pszichés elakadasok, szorongasok és identitaskonflik-
tusok feldolgozasaban. Egy konkrét eset, a 34 éves, mérnok végzettségli férfi példajan
keresztiil mutatom be, hogyan segiti a mese szimbolikus és élményalapu feldolgozasa a
férfiassag, termékenység és 6nazonossag jraértelmezését. A bemutatott folyamat ravilagit
arra, hogy a meseterapia olyan biztonsagos és kreativ tér, amelyben mindkét nem — né és
férfi — egyarant képes megélni, kifejezni és integralni elfojtott érzelmeit, elésegitve ezzel a
lelki és kapcsolati egyensuly helyredllasat. A mddszer kiilonlegessége a racionalis, logikus
gondolkoddsmad és a szimbolikus, érzelmi feldolgozas kozotti kapcsolodas, amely a kli-
ens esetében kiemelten jelentds volt.

Az Intermodalis Meseterapia komplex, mélylélektani alapokra épiilé6 modszer, amely
a muvészetterapiak, a pszichodinamikus szemlélet és a narrativ pszicholdgia elemeit
integralja. A mese kiilonb6z6 modalitasain keresztiil - széveg, kép, hang, mozgas, ima-
ginacio - tobbszintli feldolgozast tesz lehetévé, igy a kognitiv, affektiv és testi szinteken
egyarant timogatja az 6nszabalyozo és integrativ folyamatokat. A kliens autogén mun-
kamddja és belsé motivacidja biztositja, hogy a valtozas belséleg megélt és atdolgozott
legyen. A mddszer hatékony lehet a funkcionalis meddéséghez tarsulé pszichés elaka-
dasok esetén is, mivel a mese szimbolikus tere hidat képez a tudatos és tudattalan tartal-
mak kozott, eldsegitve a testi-lelki integraciot.

A terapias folyamat soran a klienssel a A molndr fia és a viz tiindére cim{i népmesét
dolgoztuk fel imaginacidban, relaxacioban, vizudlis és auditiv asszociaciokban. A viz,

malom, tiindér, vadasz és nyal motivumai révén a kliens szimbolikusan dolgozta fel a
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sziiletési traumat, az anyai kotédést és a férfiidentitassal kapcsolatos ambivalenciat. A
terdpia soran fokozatosan integralta bels6 energidit, és eljutott a dependencia—autono-
mia konfliktus feldolgozasaig, a férfiidentitas és érzelmi 6nallosag megerdsitéséig.
Utankovetésként, a terdpiat koveté honapokban a kliens feleségénél orvosilag igazolt
terhességet allapitottak meg. Ezzel parhuzamosan 1j pszichés kihivasok jelentkeztek:
fokozott féltés és aggodalom a varanddssag és a sziiletendé gyermek irant, amely pszi-
chodinamikailag 6sszefiiggésben allt a kliens korabbi kot6dési mintazataival és a sziil6i
tulovo attitiid internalizacidjaval. Az eset ravilagit, hogy a meseterapia révén a férfiak is
képesek az érzelmi feldolgozasra, a bels6 er6forrasok aktivaldsara és a pszichés egyen-

suly fenntartasara a gyermekvallalas nehézségei kozepette.

Volenszki Vita

klinikai szakpszichologus, perinatdlis szaktandcsadé (Budai Irgalmasrendi Kérhdz

Keresztény Csalddi Centruma), REM-6raadé (AVKF)*
»Magom adom” - Apasag, termékenység és a férfionatadas pszichodinamikaja

A ,,magom adom’, az érett férfionatadasanak metafordja: amikor a teremtés nem a bir-
toklas, hanem az élet tovabbaddsdnak aktusa.

A férfitermékenység nem csupan bioldgiai, hanem kapcsolati és lelki 6natadasi fo-
lyamat is. A férfi ,magaddsanak” képessége az apa-fia tudattalan mintazataiban gyoke-
rezik: az apa hidnya, bantalmazo jelenléte vagy érzelmi elérhetetlensége gyakran termé-
kenységi, kapcsolati vagy identitasbeli elakaddsokban ismétlédik.

A pszichodinamikai és jungi (archetipalis) megkozelités szerint a férfi termékennyé
valasa egyben bels6 érési folyamat, mely soran az autonomia és kapcsolodas integralasa
teszi lehetévé, hogy a ,kontrollt” (teljesitménykényszer, szexualis diszfunkciok, omni-
potencia), a teremtés aktusdban kifejezett bizalom és kapcsolodas viltsa fel.

A ,magom adom” az érett férfi sebezhetségét, bels6 apava valasat és onatadasanak

kreativ erejét jeloli.

*a Reproduktivegészség-fejlesztd és meddéségi szaktanacsado szakiranyud tovabbképzés oktatoja (Apor
Vilmos Katolikus Féiskola)
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El6adasomban a férfitermékenység archetipalis, pszichodinamikus aspektusait eset-

vignettakon keresztiil szemléltetem.

Tripiska Julianna

csalddterapeuta, reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktandcsado,

az Anna-Joachim Pdrkonzultdiciés Centrum munkatdrsa, REM-oktaté (AVKF)*

Az orokbefogadas és a meddoség okaval kapcsolatos hiedelmek

és attitiidok gyakorlati megjelenése az Anna-Joachim-programban

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Anna-Joachim-programjaban kollégaimmal
olyan hazasparokkal foglalkozunk, akiket akar tobb szempontbdl is megterhel a késle-
kedd gyermekaldas. Azt lattuk a hétvégi tréningsorozatokon és a parkonzultaciokon,
hogy a hazasfelek gondolatai, almai, jovoképe kozott ott él a vart gyermek, folyamato-
san fesziiltséget okozva minden egyes sikertelenség (probalkozas) utan a felekben. A
sikertelen foganas tapasztalata valdjaban az almok és jovoképek tjra és tjra visszatérd
elveszitését jelentheti szamukra, és ez erételjesen hozza magaval a magyarazat keresé-
sét — kiillonosen ismeretlen eredetii medddség esetén. A hazasparokat kisérve tapasz-
taltuk, hogy attitidjeik, hiedelmeik, hititk milyen nagyon befolyasoljak dontéseiket,
onképiiket. Ezeknek két csomopontjat szeretnénk kiemelni: a pszichogén medddség-
gel kapcsolatos hiedelmeket és az 6rokbefogadassal kapcsolatos gondolatokat.

A pszichogén medddség igen elterjedt elmélet az egészségiigyi dolgozok, segiték
korében is. A hazasparok gyakran ezzel a gondolattal érkeznek és a programunk fon-
tos része szamukra, amikor elmondjuk, hogy a tudomany nem tamasztja ezt ala.

Az orokbefogadast sok félelem és tabu Ovezi. Tapszatalataink szerint a férfiakban
erdsebb a genetikai allomanyuk tovabbadasa utani vagy. A nékben félelemként fel-
meriil, hogy tudja-e majd szeretni, ha nem ¢ sziilte, szoptatta a gyermeket. Jellemzd
tovabbd a pontatlan és hianyos tudasuk az 6rokbefogadasrdl. Ezeket igyeksziink tisz-

tazni, és van erre egy kiilon programunk, az Anna-Joachim ,Orokbe?!”,

*a Reproduktivegészség-fejleszté és meddéségi szaktanacsadd szakirdnyu tovabbképzés oktatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)






4. Kerekasztal-beszélgetés

az orokbefogadasrol

Moderator

BONA JUDIT
rddiés miisorvezet§-szerkesztd, az AJandék podcast riportere

A kerekasztal beszélgetésben részt vesznek

KANTOR NEDDA pszichologus (OGYSZ Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat,
Budapest Févaros)

SIMON NOEMI tanacsadé (OGYSZ Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest
Févaros)

DR. SCHUMEKY-DASZKAL ANGELA - jogész, REM-oktaté (AVKF)*

Nemrég tortént a bejelentés, miszerint az 6rokbefogadasi rendszer 2026 nyaratdl ,,egy-
szintes” lesz.

Mit jelenthetnek ezek a valtozasok a leend6 6rokbefogadok, a gyermekek és a hivatal
szempontjabdl...?

Milyen egyéb hatdsai lesznek a valtozasnak?

2025-ben csokkenni latszik a varakozok szama. Hogyan valtozik az drokbefogadas

intézménye, milyenek a most belépdk esélyei?

*a Reproduktivegészség-fejleszté és meddéségi szaktanacsadd szakirdanyu tovabbképzés oktatdja
(Apor Vilmos Katolikus Féiskola)
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