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III. Anna-Joachim PRO tréningsorozat
2026. tavasz

Kedves Hazasparok!

Az Anna-Joachim-program az Apor Vilmos Katolikus Féiskola kiilonleges tréning-sorozata,
amely a gyermekdldasra vadgyé hdzasparoknak nytijt atfogo és intenziv pszicholégiai és
mentélhigiénés segitséget. A program a fGiskola keresztény szellemiségével és
értékrendjével harmonizald terdpias-jellegii médszereket gyiijti eqy csokorba egy tobb
hétvégés rendezvénysorozat keretében.

Programsorozatunk 2019 6ta mar 75 meddGséggel kiizd6 hazasparnak nyujtott
tamogatast. Tréningjeink az el6z6 10 hétvége tapasztalataira, a résztvevé hazasparok
visszajelzéseire alapozva most megutjult, kicsit Uj strukturdban, az igényekhez jobban
illeszked6 uj hangstlyokkal, de a szokott értékrendben és magas szakmai szinvonalon
inditjuk ttnak az Anna-Joachim PRO tréningsorozatunkat.

A program két teljes hétvégébsl, majd két utankovetési alkalombél All.

Helyszin: Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Budapesti Campus
Cim: Budapest XX. keriilet Torok Floris u. 227-229.

Idépontok:
1. hétvége: februar 13. péntek 17.00 6ratdl februar 15. vasarnap 19.00 6rdig
2. hétvége: aprilis 10. péntek 17.00 6ratél aprilis 12. vasdrnap 14.00 6rdig

Utétalalkozok: ~majus 8. péntek 17.00 6ratol (vacsoraval)
majus 29. péntek 17.00 6ratél (vacsoraval)

(Az els6 hétvégén szombat este lesz fakultativ miselatogatasi lehetéség. A mdsodik
hétvégén vasarnap délelbtt érkezik hozzank Mihaly atya szentmisét mondani a féiskola
kapolnajaban.)

A két hétvégés programsorozat folyaman a résztvevik a fbiskola kollégiumi részében
kétszemélyes szobakban kapnak szalldst, valamint teljes ellatast biztositunk résziikre.

A programsorozatunk kéltsége hdzaspéronként koriilbeliil 600.000 Ft, melyet a FOISKOLA
most ATVALLAL, tehét a paroknak a program téritésmentes.

Cim: 2600 Vidc, Schuszter Konstantin ter 1-5.
Levelezesi cim: 2601 Vac, Pf.: 237
Tel: 27/511-150 Fax: 27/511-141

E-mail cim: avkf@avkf hu
Honlap: www.avkf hu
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A program célja és tartalma:

A program komplexitasa révén segiti a meddGlségi élethelyzet krizisében lévik érzelmi
stabilitasat, negativ gondolataik csOkkentését, a hazastarsi kapcsolat megerdsitését.
A program harom kiilbnb6z6 moddszerti csoportfoglalkozast tartalmaz: Test-orom-
pérkapcsolat, ‘Test & Elme’ termékenységtamogaté program, Erzelmekre Fékuszélé
Parterapia gyakorlatok. A hétvégék teljes id6tartama alatt lehet6sége van a paroknak
csalddterdpias team segitségével egyéni, illetve parkonzultaciés iiléseken is részt venni.

A programba val6 jelentkezés feltételei:
Hazassagban élés és az alabbi jelentkezési lap kitdltése, melyet Tripiska Julianna

csaladdterapeuta, medddségi  szaktanadcsadé var az aldbbi e-mail cimen:
annajoachim@avkf.hu

A jelentkezés utan sziikség van egy ismerkedd, allapotfelméré bemeneti beszélgetésre,
ennek id6pontjardol személyes egyeztetés torténik. A program egy kutatas része, melynek
soran a hétvégék elbtt és utan egy tesztcsomag anonim kitoltését kérjiik az arra onként
vallalkozoktol.

A program két hétvégét és két péntek estét érint. Kérjiik, csak azok jelentkezzenek, akik
tudjék véllalni a teljes részvételt.

Jelentkezési hatarid8: 2026. jan. 31. (A programban 6 hdzaspart tudunk fogadni, a
jelentkezési sorrend szamit.)

Tovabbi informacio kérhetd a hollosi.cecilia@avkf.hu (az Anna-Joachim-program szakmai
vezet(je), vagy jankovicsne.veronika@avkf.hu (titkarné) e-mail cimeken, illetve telefonon
munkanapokon a +3630/4101393 telefonszamon.

Szeretettel varjuk Ondket!
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JELENTKEZESI LAP
Jelentkezd neve: (férj): Sziil. év:(férj):
(feleség): (feleség):
Elérhet6ség e-mail (férj): Telefon:( férj)
(feleség): (feleség):

Motivéci6s levél tartalma:
Roviden foglalja 6ssze a gyermekvaras folyamatanak eddigi allomasait.
Irja le, mit remél a programtél.
Fogalmazza meg néhany mondatban, vagy esetleg készitsen rajzot arrél,

hogyan élik meg parjukkal a gyermekvaras nehézségeit.

Milyen egyéb segitséget vett(ek) mar igénybe?

Erre a cimre varjuk a kitoltott jelentkezési lapot:

annajoachim@avkf.hu

Cim: 2600 Vidc, Schuszter Konstantin ter 1-5.
Levelezesi cim: 2601 Vac, Pf.: 237
Tel: 27/511-150 Fax: 27/511-141

E-mail cim: avkf@avkf hu
Honlap: www.avkf hu



