DR. LAKATOS ENIKO

Lelkigondozas vs. imadsag a varva vart gyermekekért’

EGESZSEG, BETEGSEG, REPRODUKCIOS PROBLEMA
Egészség, betegség

A betegség klinikai-természettudomanyos meghatarozasa a fennallé zavart a
szervezet rendellenes mitkodése szempontjabol értelmezi. E tekintetben a beteg-
ség olyan allapot, ami funkcionalisan fennallé miik6dési zavart feltételez (Hezser,
1995). A Biblia ugyanakkor az emberi 16t egészét szemléli. Igy betegségen az
emberlét isteni rendtdl és rendeltetéstdl eltérd allapotat érti, ami megnyilvanul-
hat testi (példaul a vérfolyasos asszony, Mk 5,25-34) és lelki miikodészavarban
(példaul a néma Iélek kitizése, Lk 9,37—43a) vagy szellemi tévelygésben (pél-
daul a gadarai megszallott, Mk 5,1-20). Amennyiben valamelyik létdimenzio-
nak aranytalanul megnd a jelentdsége, esetleg az élet kozéppontjaba kertiil, akkor
megbetegiti az embert, akit pusztulas fenyeget (Németh, 2021).

A keresztyén egészség—betegség-értelmezés alapja, hogy Jézus Istenfitként el-
utasitotta az 6szovetségi hagyomanyon alapuld betegség és biin kozotti ok-okozati
Osszefliggést, €s gyogyitasaiban az ember egészségessé valasa keriilt kézéppontba.
Jézus a betegségcentrikus szemléletet Istenhez iranyitotta. Gyogyitasi torténetei-
ben kulcsszerepe van a teremt6 Istenbe vetett bizalomnak, ami hozzasegiti a beteg
embert az Isten szerinti eredeti létallapot (Isten €s ember k6zotti biin nélkiili, kiilon-
leges, 6szinte kapcsolat) eléréséhez. Hangsulyozta a betegség céljanak feltarasat,
mert a betegség €s a szenvedés csakis Krisztus szenvedése és feltamadasa révén
értelmezhetd. Jézus halalaval és feltamadasaval a teremtd Isten szuverenitasat'
szolgélta, akinek az erdterében koriilményeink ellenére is teljes az élet (Németh,
1993).

" Az 1. Anna—Joachim-konferencian (2022. november 18-an) elhangzott el6adas irott valtozata.
! A hatalom 6nallé gyakorlésa.
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Mara a pszichoszomatikus szemlélet az embert a testi-lelki-szocidlis és spi-
ritudlis Osszefiiggéseiben vizsgalja, amely teriiletek egymas mellett, egymast
kiegészitve érvényesiilnek. A gyogyitas holisztikus szemlélete tehat az egész
tekintetében értelmezi a megsériilt részt. Megjegyzendd azonban, hogy a lelki
¢s a spiritualis szegmens még mindig kisebb jelentdséggel bir, jéllehet legtobb
esetben a betegségben szenvedd ember tiineti kezelése, gyogyitasa mellett a be-
teg igénye a pszichés és spiritudlis tamogatas is. Egyfeldl azért, mert a hirtelen
megtapasztalt szenvedés megmagyarazhatatlan és feldolgozatlan élmény, maste-
161 azért, mert olyan belsd fesziiltségek keriilnek felszinre (csaladi, munkahelyi
problémak stb.), melyek a normalis €letviszonyok kozepette kezelhetdek, de je-
len helyzetben nehézséget okoznak (Somosné Tésenyi, 2009).

Osszességében elmondhato tehat, hogy a bibliai ember istenképiisége kapcso-
lati jelleggel bir, eléfeltételezi a kapcsolatot a teremtd Istennel és lehetové teszi a
kapcsolodast a masik emberhez (Németh, 1993).

Amikor nem jon a varva vart gyermek

A medddség hazai el6forduldsa megfelel a nemzetkdzi aranyoknak, igy a fogam-
zoképes lakossag 9—15%-at érinti (Boivin et al., 2007), ami a kilencvenes évek
6ta novekvo tendenciat mutat (Direkvand-Moghadam et al., 2014). A medddség
biomedikalis értelmezése a reprodukcios problémakat orvosi okoknak tulajdonit-
ja. Igy meddéségen a legalabb tizenkét honapon 4t tarté rendszeres, védekezés
nélkiili nemi élet ellenére sem létrejovo terhességet érti (Zegers-Hochschild et
al., 2009).

A meddoéségi allapot mentén fellépd pszichés kovetkezmények (frusztracid,
diih, onértékelés csokkenése, identitasvalsag, veszteségérzet, hazastarsi konflik-
tusok, szexualis problémak eléfordulasa, lehangoltsag stb.) nemcsak ma, hanem
a bibliai idoékben is beazonosithatoak voltak. Mara tovabbi szenvedések forrasa-
va valhat az asszisztalt reprodukciés kezelések ,,érzelmi hullamvasutja” (Greil,
1997) is. A csalad, a baratok és a tdgabb kornyezet (példaul gyiilekezeti ko-
z0sség) részErdl tanusitott értetlenség, tapintatlansag, esetleg az érdeklddés
hianya, ami hosszu tdvon az érintettek eltavolodasaval, elidegenedésével, sot
kirekesztettséggel (stigma?) is jarhat.

2 Tudatlansag vagy félreértés altal nyert megbélyegzés, ami jogosulatlansaga ellenére mentalis nehézsé-
get okozhat az érintett kisebbségnek.
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Fontos kiemelni a medddség biologiai €s pszichés aspektusai mellett a nem
kivant gyermektelen életforma keresztyén kultarkorben nyert megkozelitését is,
ami segitséget nyujthat a reprodukcids probléma mélyebb értelmezéséhez. E te-
kintetben az életeseményeinkben fellelhetd nehézségek nem Isten biintetéseként,
hanem az O inaktivitasa révén értelmezhets. Mindez nem az emberi, hanem sok-
kal inkabb az isteni oldalon fellelheté hidny megmutatkozasa. gy a reproduk-
cios problémakkal kiizdok korében sem sziikséges felismerni a kozvetlen isteni
beavatkozast — akar a biintetés, akar az aldas jelenlétét —, hiszen szamos esetben
— a Biblia tantsaga szerint — az érintettek feddhetetlen életiiek voltak, akik nem
érdemelték meg sorsukat (Moss & Baden, 2015; Lakatos, 2022).

LELKIGONDOZAS
A vallasossagrol altalaban

A vallasossag kiilonleges lehetdséget kinal az élet értelmességének atélésére. Az
élet értelmességének szubjektiv élménye olyan személyes meggy6zddést foglal
magaban, ami a mult, a jelen és a jJ6vo eseményei kozott valamiféle jelentésbeli
kapcsolatot feltételez, ezaltal az egyén életének nagy tavlatu célt és rendeltetést tu-
lajdonit (Steger & Frazier, 2005; Martos, 2010). A vallasossag tarsadalmi szerepe
pedig abban rejlik, hogy intézményes formaban 6rokiti at az emberi jolléthez és
egyiittéléshez nélkiilozhetetlen célokat €s értékeket, mint példaul a belsd fejlodés,
a kapcsolatok fontossaga €s a kozosség iranti elkotelezettség (Martos, 2010).

E tekintetben fontos kiemelni, hogy az értelmet megélé személyek egyfeldl
olyan tetteket képesek véghez vinni €s olyan élményeket élnek at, amelyeket érde-
mesnek €reznek arra, hogy megvaldsitsanak, megtapasztaljanak, masfeldl képesek
arra, hogy értelmet talaljanak az altaluk nem mdédosithato, kedvezotlen adottsagok-
ban is. Az értelmesség élménye alapvetd pszichologiai erdforrasként funkcional.
Igy amennyiben az egyén meg tudja talalni az értelmet élethelyzetében, akkor si-
keriil megoriznie testi-lelki egészségét (Martos, 2010; Martos & Konkoly Thege,
2012; Szy, 2015). A kutatasok a vallasossag (transzcendencia nagyobb mértékii be-
vonasa) €s az élet értelme dimenzi6 szoros kapcsolatat igazoljak (Martos, 2010),
igy a vallas irant mélyebben elkotelezett személyek nagyobb foku értelmességet
¢lnek meg az életiikben (Fry, 2000; Krok, 2015, 2017, Gergely et al., 2020).



12

A vallasossag tehat hatékony segitséget nyujthat a nehéz élethelyzettel fenn-
allé tartos stresszel szembeni megkiizdésében. Kapcsolatot mélyit Istennel ugy,
hogy a reprodukcios problémaval kiizdok személyes istenkapcsolata és hitvallasi
meggy6zOdése révén gazdagitsak eréforrasaik 6nszabalyozé mechanizmusat, ez-
altal segitsék bels6 békességiik megragadasat és megdrzesét, tovabba kdzosségi
szintli kapcsolatrendszeriiket — csalad, baratok, munkatarsak stb. (Michna, 2018).

Keresztyén lelkigondozas

A lelkigondozas spiritualis dimenzidban €s adott idokeretben értelmezett sze-
mélyes kapcsolati térténés, aminek fokuszaban az emberi 16t egzisztencialis kér-
dései — példaul szenvedés, €let, halal — allnak (Weiss, 2011). Més meghatarozas
szerint a lelkigondozas a segités egyik specialis formdja, ami az évszazados fejlo-
dése soran a human tudomanyokkal valo parbeszédben kialakitotta a specifikus,
csak ra jellemz6 megkdzelitéseket és eszkdzoket, amelyekkel képes elérni céljait
¢s meg tudja valositani kiildetését (Csdky-Pallavicini et al., 2008).

A lelkigondozoi segit6 kapcsolat sziikségességének gondolata Europaban el6-
szOr Hollandiaban fogant meg, de a szemlélet elsajatithatosaganak ¢és fejleszt-
hetéségének kezdeményezése Amerikdbol ered és az dtvenes évek végén érke-
zett kontinensiinkre. Létrejottét az a gyakorlatias felismerés segitette eld, hogy
orvosok, pszichologusok ¢és lelkigondozok egyiittmiikodve hatékonyabban ké-
pesek segiteni a beteg embert. Ebbdl a felismerésbol fejlodott ki késobb a kli-
nikai lelkigondozés, majd 6néllé tudomanyteriiletként jelent meg a pasztori 1é-
lektan (Debrecenyi, 2013). A lelkigondozas torténete tehat a tarstudomanyokkal
valo kapcsolata feldl irhaté le oly modon, hogy a humén tudomanyok elméleti
¢s gyakorlati fejlodése arra késztetett egyes lelkigondozokat — és a hatasukra
kialakulé iranyzatokat — hogy atvegyenek olyan elméleteket €s gyakorlatot,
amelyek alkalmazésa elosegitheti a lelkigondozott vallési, spiritualis fejlodését.
Mindezek fényében a lelkipasztori konzultacidra (pastoral counseling) €pitkez6
személykozpontl lelkigondozas tigy hatarozta meg a lelkigondozoi tevékenység
Iényegét, mint az Istent6]l az emberek felé iranyulo kapcsolati meghivast, ami
lehetvé teszi Isten josaganak megtapasztalasat a rogers-i szemléletii kapcsolati
struktura keretei kozott. Rogers szemléletében ugyanis kiindulasi pontnak sza-
mit a terapeuta elfogadd és empatikus magatartasa (Rogers, 2008, Torok, 2013).
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Debrecenyi Karoly Istvan szerint az élet a 1étezés kapcsolati halojanak megra-
gadasa, és ebben a harmas kapcsolati szalban értékelhetjiik a lelkigondozottat is
(Debrecenyi, 2013) (1. dbra).

Folfelé

Kifelé

Befelé

h

1. abra. A harmas kapcsolati szal sémaja (Debrecenyi, 2013)

Partnercentrikus, gyogyito lelkigondozas

Az empirikus lelkigondozas mddszere a folyamatos partneri kapcsolddas, ami
két partner kozotti dialogikus kapcsolatban valosul meg (Gyokossy, 1986). A
partnercentrikus gyogyito lelkigondozas feladata, hogy megalapozza, meg-
erésitse és megijitsa az életet. Igy a lelkigondozas fokuszaban az emberi 16t
értelmének (hit), Isten terve szerinti kibontakozasanak (remény) €s tarsas vo-
natkozésainak (szeretet) kérdése all (Németh, 1993). A partnercentrikus lelki-
gondozas eszkdze az evangélium kommunikalasa (Boros, 1979). A lelkigon-
dozas ugyanis az evangélium hirdetése kapcsan megélt evangélium. A Biblia
kozponti lizenete Isten emberszeretete, azé az Istené, aki kozel akar keriilni
teremtmény¢éhez, ami szamos esetben a lelkigondozas biztonsagaban teljesed-
het ki (Csoma, 2021). igy a lelkigondozas tevékenysége a spiritualis er6térben
valik teljessé.
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LELKIGONDOZO

Harmas kapcsolati szala:
1 Folfelé < Kifelé = Befelé

LELKIGONDOZOTT

Harmas kapcsolati szala:
1 Folfelé < Kifelé = Befelé

SPIRITUALIS
Istenkapcsolata: TER Istenkapcsolata:
¢ Tudatos ¢ Tudatos VAGY NEM
¢ El6 * EI6
¢ Apolt ¢ Apolt

2. abra. A lelkigondozé emberképe (Debrecenyi, 2013)

A klinikai lelkigondozds ismérvei

Emberkozpontusag (klienskézpontisag): Elfogadjuk a kliens testi-lel-
ki-szellemi-spiritualis statuszat. Nem vezetjiilk, hanem kisérjiik, hogy
a valsagbdl mindségi valtozas (dontés, valasz stb.) sziilessen. A segitd a
problémak megoldasaban partnernek tekinti a lelkigondozottat és igyek-
szik megérteni/megérezni a sziikségleteit.

Nondirektivitas: Keriilni kell az altalanositast, a vallas €s az erkolcs dssze-
fliggéseinek tulhangsulyozasat, az itéletmondast és a hittéritést. Lelkigon-
dozoi statuszban vallast tehetiink hitlinkrdl vagy a hit gydgyitd erejérol,
amennyiben a masik fél a kezdeményez6. Fontos azonban megjegyezni,
hogy krizis® esetén nem alkalmazhato a nondirektivitas.

Empatia: Kozel engedjiik magunkhoz a kliens érzéseit, és tamogatdan jel-
ziink vissza, hogy mozgdsithassa sajat er6forrasait az egyensuly visszaalli-
tasahoz. Igy nem veszitjiik el az objektivitast, ami elengedhetetlen a segitség-
nyujtasban.

Tapintat: A betegség sajatos valsagallapot, a személyiséget probara tevo kihi-
vas, amikor az ember érzékennyé valik. A segitd részérdl tehat elengedhetet-
len a beleérzés, beleélés képessége a masik lelkidllapotaba. Beleéléssel lehet

3 Krizisallapot alatt a betegstatuszhoz (a beteglét, a diagnodzis, a kérhazba kertilés, az operaciok stb.)
kapcsolodo belso €s kiilsé torténéseket értjiik.
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tudatositani az élmény¢t, amit a megértéshez sziikséges feldolgozas nyomén
sziikséges verbalizalni®.

— Emberkép: Létezni annyi, mint kapcsolatban lenni Istennel (a transzcen-
denssel), kornyezetiinkkel (embertarsak, természet), oGnmagunkkal (értéke-
inkkel, fogyatékossagainkkal, 6romeinkkel, gondjainkkal). A bibliai em-
berkép aspektusai oda-vissza hatnak egymasra. A beteget ebben a harmas
rendszerben sziikséges segiteni és tdmogatni.

— Spiritualitds: A lelkigondozdi kapcsolatban jelen van a spiritualitas’. A lel-
kigondoz6 figyelembe veszi, hogy az ember spiritualis 1ény, a hit pedig
személyes élmény €s dontés.

— Szakmai felelosség: A betegek korében végzett szolgalatot személyiségiikben
alkalmas, szakmailag felkésziilt, gyogyitd szakemberekkel konstruktiv egytitt-
mukodésben kell végezni.

— Alkoté 6kumenizmus: A klinikai lelkigondozas a felekezetk6zi egyiittmii-
kodés helye.

— Interdiszciplinaritas: A gyogyitas holisztikus szemléletben valik hatékony-
nya. Amennyiben az egyik rész megbetegszik, a teljes (test-lélek-szellem
egységében €10) ember gyogyitasa sziikséges.

— Folyamatos szakmai kontroll és tamogatds: A lelkigondozés szolgalatat
nem lehet maganyosan végezni, mert a segitd foglalkozasuak kiilondsen ki
vannak téve a kiégés, a kifaradas, az elmaganyosodas veszélyének. Ugyel-
ni kell a szolgalat szakmai kontrolljara (egyéni €s csoportos szupervizio®),
képzések, tovabbképzesek, esetmegbeszélések rendszeressége.

— Hitelesség: A tandcsadd akkor tud segiteni, ha nyitott és Oszinte partneré-
vel, ha tettei megfelelnek érzéseinek, mig az dszinteség hidnya mérgezi a
kapcsolatokat (Debrecenyi, Nemes & Szarka 2004; Debrecenyi, 2013).

A keresztyén gyogyitd lelkigondozas tekintetében azt is ki kell emelni, hogy
Margareth Dougherty névér nyoman a lelkigondozéi kapcsolatnak négy szint-

jét kiilonboztetjiik meg. A jelenlét, a meghallgatés, az értelemkeresés és az ima
szintjeit (Dougherty, 1995, Debrecenyi, Nemes & Szarka, 2004), jollehet a lel-

* verbalizalas = szobeli kozlési mod

> A spiritualitas fogalma a materialitdson vagy az egdn tul 1évo transzcendenshez fiz6d6 viszonyt fog-
lalja magaban (Farkas & Gerevich, 2005).

® A szupervizi6 a gyakorlati tapasztalatokbdl kiinduld és oda visszacsatolo tanulasi folyamat. Célja a
segitd szakmaban dolgozok mentalis védelme €s szakmai kompetencigjuk fejlesztése.
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kigondozo a lelkigondozott igényeire reagalva teremti meg a kapcsolati kerete-
ket attdl fiiggden, hogy mely szinten lehetséges a kapcsolodas.

Mindezt megel6zi a megtalalhatdsag vagy az elérhetdség szintje, azaz meg-
hatarozott tér és idésikban érzékelt jelenlét a korhdzakban, a gyiilekezetekben,
a lelkigondozd6i kézpontokban stb. Ott, ahol az emberek a hétkdznapjaikat élik.
E tekintetben valik a lelkigondoz6i kapcsolat megteremtésének alapveto felté-
telévé a lelkigondozoi bizalom megélése, mivel a bizalom fokozatos megsziile-
tése révén tarul fel a lelkigondozott 1étkérdése.

A lelkigondozdi kapcsolat kdvetkezd szintje a meghallgatas tere. A nondirek-
tiv segitd beszélgetés, a rogers-i (,, counseling”) tanacsadas abbol az alapfelte-
vésbdl indul ki, hogy az ember mentalis jollét allapotanak aktivizalasa lehetové
teszi a segitséget kéré szamara az onerébdl torténd eredményes problémamegol-
dast (self-help) (Faber & van der Schoot, 2002). 1tt a meghallgatas az érzelmek
visszatiikrozése révén végzett aktiv figyelmet jelent oly modon, hogy a lelkigon-
dozottban mélyebben €s pontosabban fogalmazodjék meg az a teher, amire egye-
dil nem képes megtalélni a valaszt (Kdposztdssy, 2022). A lelkigondozas soran
szamos alkalommal tapasztalhato, hogy mar a meghallgatas is gydgyit.

A lelkigondozoi tevékenység kovetkezo szintje az értelemkeresés ugy, hogy
a sajat er6forrasok révén sikeriil megtalalni a probléma megoldasanak maodjat.
Ezen a ponton lehet helye egy-egy szentirasi idézetnek, torténetnek vagy a lelki-
gondoz6 személyes hitvalldsanak, amennyiben a személyes bizonysagtétel elore-
viszi a masik embert.

A lelkigondozéi kapcsolat kovetkezd, azaz negyedik szintje az imadsag le-
hetdsége. Megjegyzendd azonban, hogy az ima vagy mas valldsos szimbolum
(példaul urvacsora, aldas) csakis akkor épiiletes a lelkigondozoi kapcsolatban, ha
azt a lelkigondozo oly médon képes beemelni €s aktivizalni, hogy az ne csorbitsa
a lelkigondozott feleldsségét problémaja megoldasaban (Farago, 2008). Ily mo-
don valik érvényessé Baumgartner megallapitdsa, miszerint a lelkigondozoknak
fel kell tarniuk az életet alakito ,,Isten-torténetek™ erejét, és lehetdvé kell tenniiik
a lelkigondozottak szdmara, hogy érintkezzenek veliik, s tutkeresésiikben fel-
hasznaljak azokat (Baumgartner, 2003).

Osszességében tehat nem a vallasos tartalom vagy egy specialis médszer a
lelkigondozas sulypontja, hanem a talalkozas, ami maga a lelkigondozas (Torok,
2013). E tekintetben a lelkigondozo feleldsséggel tartozik az Isten €s a masik
ember felé, aminek a szakmai felkésziiltség és a megélt hit egyarant feltétele
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(Németh, 1993). Ebbdl kovetkezden a lelkigondozdi beszélgetés kozéppontjaban
az egyéni €leteseményeit 4tél6 ember all (élettorténetével, szabadsagaval, leheto-
ségeivel, félelmeivel stb.), aki Gjraértelmezi identitasat az Istennel valo viszonya-
ban (Debrecenyi, Nemes & Szarka 2004, Debrecenyi, 2013). Tovabba e teriile-
ten sem keriilhet6 meg az interdiszciplinaris parbeszéd, amennyiben elfogadjuk,
hogy a lelkigondozas segitd tevékenysége a személyi €s szakmai kompetenciak
Osszessége, ami a racionalis 1éten tul valik teljessé (Torok, 2022).

AZ IMADSAG MINT LELKGONDOZOI ESZKOZ

A szent egyszerre rémiiletes, irracionalis és vonzo, ami elott retteg az ember €s
mégis vagyik megismerni. A szent kiilonbozik a megfoghat6tol, a hétkdznapitol,
a racionalistol, a profantol, oly modon, hogy megérezhetd €s megtapasztalhato.
Az ember vallasos Iényként I€pten-nyomon megtapasztalja a szentet, €s sziikség-
szerlien megprobalkozik annak befolyasolasaval (Rudolf, 2001). Ennek kapcsan,
ha nincs vallas nélkiili élet, akkor imadsag nélkiili élet sincs. Ugyanakkor csakis
akkor lehetséges elmélyiilt imadsag, ha az ember tudataban van a hatalom maga-
sabb rendii természetének jelenlétével, és belatja, hogy annak jéakaratatol fiigg a
teljesités (Hodossy-Takdcs, 2004).

Keresztyén gondolkodasunk alapja, hogy a Szentharomsag Isten olyan vala-
ki, aki nem akart 1étezni az ember nélkiil. Isten az 6 Fiaban: Jézus Krisztusban,
jelentette ki magat a vilagnak, aki minden emberi ellenallason tul ma is kozos-
séget vallal veliink (Barth, 1994). Jézus megvaltéi miivének szerves része aldo-
zocslitortoki mennybemenetele. Jézus visszament a mennybe €s ma is kézben-
jar értiink az Atyanal.” Janos evangéliumanak a 17. fejezetében talalhatd fopapi
imaja abban erdsit meg minket, hogy Jézus Krisztus sziintelen imadkozik értiink.
Mindenekeldtt azért, hogy megmaradjunk az Isten békességében. Mi emberek
ugyanis csakis azért konyoroghetiink békességért az Atya szine el6tt, mert Jézus
kozbenjart, és a mai napig kdzbenjar értiink (Zsido 4,14—16%).

A hit rendszerét 6sszefoglald felekezetkdzi tanulmanyok mas-mas aspektus-
bol lattatjak az imadsagot, jollehet valamennyi kiemeli az Isten-ember kozotti

7 Ezért iidvoziteni tudja drokre azokat, akik altala jarulnak Istenhez, hiszen 6 mindenkor él, hogy esedez-
28k értuk (Zsido6 7,25).

8 Mivel tehat nagy fépapunk van, aki athatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, ragaszkodjunk hitval-
lasunkhoz. *Mert nem olyan fopapunk van, aki ne tudna megindulni erétlenségeinken, hanem olyan,
aki hozzank hasonldéan kisértést szenvedett mindenben, kivéve a biint. '*Jaruljunk tehat bizalommal a
kegyelem tronusahoz, hogy irgalmat nyerjlink, és kegyelmet talaljunk, amikor segitségre van sziikségtink.
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kapcsolat lehetdoségét. A Heidelbergi Katé (Fekete, 2013) az Isten irant érzett
haladatossagrol szol. Luther Kis Katéjaban (2019) az imadsagrol mint az Isten
iranti engedelmességrél tesz bizonysagot. Kalvin Janos szerint Isten minket
imadkozasra ,,parancsolt”, és Isten Lelke ,,biztat és siirget” az Isten felé fordulas-
ban. Ehhez adta nekiink Krisztust mint kdzvetit6t. Altala van bemeneteliink az
Atyahoz, ezaltal nem kell félniink, hogy nala nem talalunk kegyelmet® (Kdlvin,
1998). Kélvin tehat az imadsag parancsolatat Isten megengedé magatartasaval
magyarazta, mig kiteljesedését Jézus Krisztus kozbenjarasaval hozta dsszefiig-
gésbe. Mindebbdl kovetkezden, az imadsag az Istenhez intézett emberi sz6. Az
imadkozé nemcsak Istenrdl beszél, hanem magahoz Istenhez szol, szavaiban
egyes szam masodik személyben szdlitja meg Istent a bajban vagy az 6romben.
Igy konyorog hozza, ostorozza 6t felhaborodasaban vagy ad neki halat a megta-
pasztalt szabadulasért, hol prozai, hol koltéi format valasztva mondanivalojahoz
(Kustar, 2004).

Az imédsag formai tekintetében harom egymast kiegészitd onalld egység-
bol all: kérés, koszonet és dicsodités. Mindenekeldtt elmondhatd, hogy a kérés
az imadsag tulajdonképpeni és lényegi jellemzdje. Amikor az imadsagot, mint
kérést, 1ényegében a kozéppontba allitjuk, akkor ezzel harom dolgot jelentiink
ki. El8szor is azt, hogy az ember kérésként értelmezi az Istenhez vald viszonyat,
ezzel 1ényegében kizarja sajat hatalméat. Ennek kapcsan az imadkoz6 tires kézzel
jarul Isten elé, és kéri, hogy O toltse meg lélekkel. Az imadkozok ugyanis tiszta-
ban vannak azzal, hogy kezeik iiresek, és tudjak, hogy nem tudnak mast Isten elé
vinni, mint sajat kérésiiket. Az imadsagban tehat az ember Isten el6tti egyetemes
raszorultsagaban 6nmagahoz érkezik meg. Aki Istent6l kér, az elismeri, hogy Is-
ten minden jonak a forréasa, €s ezzel dicsditi 6t. Ki kell azonban emelni, hogy
minden dicséret, minden 4dlmélkodas kéréshez vezet, ezért all a kérés a Miatyank
kozéppontjaban is (Plasger, 1998).

Azt is sziikséges hangsulyozni, hogy az imadkozast tanulni kell, jollehet
ezt szamos esetben nem vessziik figyelembe. A tanulasi folyamat dinamikaja
semmi esetre sem jelenti azt, hogy mi csakis az Isten tervében 1év6 kapcsolato-
kért, életeseményekért vagy allapotért imadkozhatnank. Ez a 1atas egy statikus
istenképbdl indulna ki, ami szerint azért imadkozunk, ami ugyis bekovetkezik.
Isten azonban megengedi, hogy a teremtményei ,,mozgassdk és meghataroz-

?Istennek az tidvosség (Jézus Krisztus véltsaghaldlabol fakad6 megujult élet reménye) érdekében végzett
ingyenes ajandéka, amit az ember nem érdemelt meg.
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zak” tevékenységét. Isten valtozhatatlansaga csakis irgalmassagara'® érvényes,
igy Barth Kérollyal egyiitt mondhatjuk el, hogy Isten mindenhatdsdganak és
szuverenitasanak dicsésége kiillonbozik egy hamis isten mozdulatlansagatol.
Ugyanakkor a hit magéaban foglalja azt a tényt is, hogy ,,Isten akarataban helye
van teremtményei kérésének” (Barth, 1950). Errdl beszél Pal apostol a Romai
levélben, amikor a Lélek embert megerdsité hatalmarol ir: ,,Ugyanigy segit
a Lélek is a mi er6tlenségiinkén. Mert amiért imadkoznunk kell, nem tudjuk
ugy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fo-
haszkodasokkal” (Rom 8,26). Isten tehat ismeri az emberi szivet. Igy akkor is
téle ered az, amit a sziviinkben forgatunk, ha nem tudjuk, hogy mit €s hogyan
kellene imadkoznunk (Plasger, 1998).

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az imadsig jelenti egyfeldl az Istennel
val6 parbeszédet, masfeldl a megélhetd, személyes istenkapcsolatot. Az ember
megallhat [sten eldtt és halat adhat vagy konyordghet Teremtdjéhez, a meghall-
gatds reményében. Mig a keresztyén lelkigondozas spiritualis erétérben 1étrejo-
vO gydgyitd tevékenység, keresztyén indittatasu gondoskodas, tAmasznyu;tas,
értd jelenlét, meghallgatas, rendelkezésre allas €s hitterapia, ami rendszerszin-
ten vizsgalja a reprodukcids problémaval érintettek egyéni és tarsas kapcsolati
szintli miikodési mechanizmusait. Célja a szenvedd ember segitése oly modon,
hogy a reprodukcios problémahoz kapcsolddo besziikiilt élethelyzet ellenére
az érintettek megtalaljak az élethez vezetd dontés szabadsagat, és ez segitse
belsé békességiiket €s annak megdrzését, valamint kdzosségi szintli kapcso-
latrendszeriik harmdnidjat. A lelkigondozoi tevékenység soran megtapasztalt,
onmagan talmutato istenszeretet az imadsag biztonsagaban valik érvényessé.
Ez a megujito szeretet keretezi at a reprodukcios nehézségek révén megélt lel-
ki sérelmeket, és 1j emberré formal oly mdédon, hogy a varva vart gyermekek
megsziiletése nem cél, hanem kovetkezménye az Isten szeretetében megujitott
lelkiségnek.

19 Az erkolcsileg erésebb lehajlasa a gyengébbhez. A megbocsatas készsége.
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