M. DR. DULACSKA CSILLA

Cikluskovetési modszerek —
Esetbemutato és jo gyakorlatok

Szekciobeszamolo

A konferencia Cikluskovetési modszerek — Esetbemutato és jo gyakorlatok cimet
viseld szekciojdban a noi ciklus miikodésével kapcsolatos harom kiilonb6zo
teriilet kertilt el6térbe: a fiatal felnéttek egészség- és termékenységtudatossaga,
egy ezt tamogato helyi jo gyakorlat megismerése, illetve ezt a tudatossagot tarsa-
dalmi szinten tdmogat6 €s folyamatosan boviilé rendszer bemutatasa.

A szekcid elso eldadasat dr. Nagy Beata Magda tartotta, aki Kissné Varga Er-
zsébettel kozosen végzett kutatasuk eredményeit mutatta be a hallgatésagnak. A
Reproduktivegészség-fejlesztd és medddségi szaktanacsado szakiranyt szakkép-
z¢s végzos hallgatdja azt vizsgalta, hogy a 18-25 éves korosztaly mennyire ké-
sziil tudatosan, illetve késziil-e egyaltalan a csaladalapitdsra, és milyen ismeretei
vannak a termékenységgel kapcsolatban.

Korébbi, egyetemistak korében végzett kutatas eredményeibdl kideriilt, hogy
a gyermekvallalasi tervekben alapszempont a megfeleld stadiumban 1€évo par-
kapcsolat, az anyagi és a munkahelyzet. Ugyanakkor meglepé médon a biologiai
korlatok szempontként alig jelentkeztek az interjuk sordn. Ha felmeriiltek, csak
ahhoz kapcsolodtak, hogy bizonyos kor felett n6 az esély, hogy nem lesz egészsé-
ges a gyermek, sziilési komplikéacidk lehetnek — ahhoz nem, hogy a korral akar
jelentésen csokkenhet a teherbe esés esélye. Gyakori hiedelem, hogyha egy nd
mentalisan egészséges, jo eronlétben van, sportol és egészségesen étkezik, tigy a
termékenysége kisebb mértékben vagy akar egyaltalan nem csokken, és legalabb
50 éves korig kitolhato a tobbé-kevésbé biztos teherbe esés.

A bemutatott jelen kutatasban az online kérddiveket dnkéntesen jelentkezd,
18. életéviiket betoltott fiatal felndttek toltotték ki.

A megkérdezettek t6bb mint 60%-anak fontos életcél volt a sziilové valas és
hasonl6 aranyban szeretnének 26—30 éves korukban sziilévé valni. Kiemelke-
ddéen sokan — tobb mint 40% — mondtak, hogy az életiikben jelen 1évd stressz
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megnehezitheti a majdani gyermekvallalési esélyiiket. Foglalkoztatja dket a gon-
dolat, hogy medddségi, nehezitett termékenységi problémaik lehetnek a jovoben.

Ugyanakkor a reprodukcids esélyekkel kapcsolatban fontos hidnyossagok-
ra deriilt fény a valaszoldk korében. Kiilon kiemelendd, hogy tobb mint 70%
gondolta azt, hogy az egészséges életmod dnmagaban biztositja az egészséges
termékenységet, és tobb mint 50% nem tudta, hogy 35 éves kor felett milyen
meredeken csokken a termékenység.

A kutatasi eredmények bemutatasa soran jra meg Gjra élénk eszmecsere bon-
takozott ki a hallgatdsag korében, illetve az eléaddkkal. Megddbbentd volt, hogy
ha ilyen hianyossagok vannak az egyetemista korosztalynak a reproduktiv egész-
séggel kapcsolatos ismereteiben, akkor e vonatkozasban milyen lehet a kevésbé
képzett fiatalok tudasszintje?

Annak kapcsan is vita alakult ki, hogy mikézben a valaszoldk tébb mint fele
azt gondolja, hogy minden védekezés nélkiili k6zos egyiittlét utan teherbe lehet
esni, ugyanakkor t6bb mint egyharmaduk azt mondta, hogy ismeri és alkalmazza
a cikluskovetés modszerét. Mivel az elsd allitas nem felel meg a valdosagnak, a
cikluskovetés ismerete pedig feltételezi a reproduktiv miik6dés ismeretét, ezért
feltehetd, hogy a vélaszolok vagy legalabbis jelentds résziik valdjaban csak vér-
zéskovetésre gondolt a kérdés hallatan.

Ezt tAmasztja ala az is, hogy mas felmérések szerint a cikluskovetés ismerete
alacsony a népesség korében. A szekcio résztvevoi kozott megfogalmazodott,
hogy éppen ezért nagyon fontos lenne a tarsadalomban a reproduktiv miikodés-
sel kapcsolatos ismeretek €s a reproduktiv egészségtudatossag minél szélesebb
korben valé elterjesztése.

Erre mutatott jo gyakorlatot a masodik el6adas, melynek soran Dedk Eszter be-
mutatta, hogy dr. Markus Bernadettel milyen jo gyakorlatot épitettek ki a debre-
ceni Szent I1. Janos Pal papa Intézetben. A sajat kezdeményezésiikkel megalakult
Egyesiiletben 2019 o6ta dolgoznak a csaladok, a hazassag intézménye €s az élet
védelme érdekében.

Ennek keretében a test- és termékenytudatossag oktatassal foglalkoz6 Ciklus Cso-
da munkacsoportjuk célja, hogy nemzetkézileg elismert, tudomanyosan megalapo-
zott cikluskovetési modszereket — a Billings Ovulacids, a Creighton- és a FEMM
Health Modszer — megismertessen az orszag keleti régiodjaban €16 emberekkel.
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Az elbadés soran végigkovethettiik, hogy két elhivatott, lelkes ember mun-
kaja nyoman hogyan épiil fel egy olyan kdzpont, ahol ezeket a modszereket a
pubertaskortol a valtozé korig barki elsajatithatja €s alkalmazhatja a termékeny
¢letszakaszaban. Ezek a modszerek lehetévé teszik a hazasparok szdmara a tuda-
tos és feleldsségteljes csaladtervezést, egyben alkalmazasukkal sokkal hamarabb
fény dertilhet olyan esetleges egészségiigyi problémakra, amelyek akadalyozhat-
jék a gyermekvallalds megvaldsulésat.

Az eléadés kozben és utan tobb kérdés €s felvetés hangzott el azzal kapcso-
latban, milyen fontos lenne és hogyan lehetne mar a kamaszlanyoknal megala-
pozni a cikluskovetést €s termékenységtudatossagot (4 évszak hercegndje, Cik-
lus-show, TeenStar, TeenFEMM programok).

A harmadik eléadasban Schaffler Orsolya azt mutatta be, hogy milyen elényei
vannak a cikluskévetésnek, €s hogyan kezd lassan kialakulni Magyarorszagon
egy olyan oktatoi €s orvosi hattér, amely a termékenységtudatossag megismerte-
tését és a fogamzasi nehézségek természetes uton vald elharitasat célozza.

Az eldado, aki a Katolikus Szeretetszolgalat Természetes Gyermekaldas pro-
jektjének szakmai vezetdje, felvazolta a Magyarorszagon elérhetd, személyes ok-
tatassal tanulhato cikluskdvetési modszerek (Billings, Creighton, FEMM Health
¢s Sensiplan) legfontosabb ismérveit.

A menstruacios ciklus soran zajlé belsd, hormonalis valtozasok jellemzd testi je-
lekkel, an. termékenységi jelekkel jarnak egyiitt. A cikluskdvetési modszerek alkal-
mazasa soran ezek a jelek, ,,biomarkerek’ megfigyelhetok, értékelhetok, és ezzel egy
n6 nyomon tudja kévetni, mi is torténik éppen a ciklusdban. Segitségiikkel fontos és
valés informacidkat kaphat(na) a hormonalis egészségérdl. Ezek az informéaciok akar
mar azelott is jelezhetik az orvosi kivizsgalas sziikségességét, hogy valaki elkezdené
fontolgatni a csaladtervezést vagy betegségre utald fizikai tiinetei lennének.

A projekt sordn mar tobb mint 80 oktatdé képzddott ki. Nagyobb résziik mar
el is kezdte a cikluskovetés oktatasat. Az oktatok elérhetdsége magtalalhatd a
cikluskovetes.hu honlapon, teriileti és modszer szerinti bontasban. Az oktatdk
szakmai tovabbfejlodeését évente megrendezett szakmai napok biztositjak, ahol a
tapasztalatcsere mellett szakmai el6adasokat is hallhatnak a cikluskovetéssel és
a reproduktiv miikodéssel kapcsolatos 1) eredményeket illetden, tovabba a téma-

ban magasan képzett ndgyogyasz és endokrinologus szakorvosok vélaszolnak a
cikluskovetés-oktatok praxis soran felmeriilt kérdéseire.



92

Az oktatok képzése mellett ndgyodgyasz- €s endokrinologus-tovabbképzések
is zajlottak az elmult években kiilfoldi szakemberek segitségével. A honlapon
azok az orvosok is fel vannak tiintetve, akik felismerik és elismerik a ciklustab-
lazatok értékét, jelentdségét. Tisztdban vannak a cikluskdvetés alapjaival €s részt
vettek olyan orvosi képzéseken (NaProTechologia, FEMM Health, NeoFertility),
melyek a ciklustablazatot diagnosztikai eszkézként is kezelik.

Kiilon 6romhir, hogy Budapesten mar két egészségiigyi intézményben is elfo-
gadjak/elvarjak a nék altal készitett ciklustablazatot és olyan orvosok is ellatjak a
pacienseket, akik a tablazat diagnosztikai szerepét nagyra értékelik, ezek a Sem-
melweis Egyetem Rekonstruktiv Reproduktiv Medicina Centruma €s a Budai
Irgalmasrendi Korhéaz égisze alatt miik6do Keresztény Csaladi Centrum.

A szekcioban elhangzott eldadasok soran komplex kép bontakozott ki arrol, hogy
a gyermekvallalasi terveik mellett/ellenére milyen alapveté hidnyossagok van-
nak a fiatal felnottek reproduktiv egészséggel és termékenységgel kapcsolatos tu-
dasaban. Ugyanakkor biztato volt latni, hogy civil és egyhdzi kezdeményezések
nyoman milyen fontos 1épések torténnek azért, hogy ez az elszomoritd helyzet —
amely hatassal van a magas hazai medddségi aranyszdmokra is — megvaltozzon.

A szekcioban elhangzott eldadasok koziil Kissné Varga Erzsébet és dr. Nagy Beata
Magda Reproduktiv egészség és termékenységi ismeretek a 18 és 25 év kozotti
fiatalok korében c. eléaddsanak irott valtozata kotetiinkben olvashato.



