ASZTALOS DANIEL — TRIPISKA JULIANNA

Meddoé parok kisérése

Szekciobeszamolo

Szekcidnkban Képesné Sinka Szilvia Viktoria, valamint Asztalos Daniel eléada-
sa hangzott el.

Képesné Sinka Szilvia Hogy szol a TE toténeted? c. eldadasaban az ,,aton 1ét” ne-
hézségeinek vonatkozasaban szolitotta meg a résztvevoket, a narrativ pszicholdgia
megkozelitési modjat hangsulyozva a nehezitett gyermekvallalds kapcsan. A torté-
neti elbesz€lés lelki tartalmakat hordozé komplexum, Osszefliggéseket és jellem-
zOket tar fel az elbesz€l6 pszichés allapotardl, tarsas alkalmazkodasardl, a vilaghoz
vald viszonyarol és az élettorténeteken keresztiil az 6nmaga altal megformalddott
¢s szemelyiségfejlodésen atesd identitasardl. Pennebakert idézve, tigy fogalmazott,
hogy az iras gydgyito erejét tarja fel. Didkokat arra kértek, irjak le életiik legnagyobb
traumatikus eseményét, majd az irdkat 6sszehasonlitottdk masokkal. Kidertilt, hogy
immunaktivitasuk javult a nem irékhoz képest. Amikor tovabb kovették ezeket a
fiatalokat, kidertilt, hogy a késObbiekben sokkal ritkabban keresték fel az egyetem
egészségiigyi kozpontjat, mint korabban. A ,,gyogyitd iras” ettdl kezdve bontakozott
ki kutatési iranyzatként. Pennebaker kezdeti feltevése az volt, hogy a ,hallgatés”,
vagyis a trauma, fajdalom megtartasa, ki nem beszélése egyfajta testi-lelki gatlast
eredményezhet. A ma érvényben 1év6 magyarazoelv szerint az iras hatasa abbol ered,
hogy az emberek nyelvileg fogalmazzak meg érzéseiket, gondolataikat.

Campbell a vilag minden részérdl szarmazo torténetet/mitoszt/mesét gylijtott,
majd ezek alapjan Osszedllitotta az emberi torténetek szerkezetét. ,,A Hos utja”
egy archetipikus torténetminta, amelyet Joseph Campbell dolgozott ki. ,,Mind-
annyian hésok vagyunk a magunk €letében. Abban valunk szakértévé, amit ma-
gunknak is meg kellett tanulnunk.”

A hos utazasa azzal kezdddik, hogy nyugodtan éli mindennapjait — am vala-
mi torténik, és egy kihivassal kell szembenéznie. Egy darabig ellenall, de végiil
szembe kell néznie a kihivassal, akadalyokat kell lekiizdenie, szovetségeseket
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kell talalnia. Mindezek hatasara atalakul, érettebb emberként tér vissza az éle-
tében — immaron tudatdban sajat képességeinek és céljainak.

,,Csak akkor talaljuk meg az élet kincseit, ha leereszkediink a szakadék leg-
mélyére. Ahol 6sszerogysz, ott lapul a kincs. Amit keresel, az éppen abban a
barlangban rejlik, ahova félsz belépni”— irja Joseph Campbell Az ezerarcii hos
ciml konyvében.

Ez ravilagit a kollektiv emberi tapasztalatra: miszerint nem a siker-kudarc
dimenziojanak mentén torténik az életliink, hanem egy tanulasi kort kovetiink,
ahol ,,hdsként”, emberként, mindannyian tartunk éppen valahol. Az el6adés arra
vilagitott r4, hogy a hos utja, ,, egyéni” torténete (helyett) legyen a,, MI” utunk, a
mi torténetiink, hiszen az Ut, a gyermekre vagyas ttja egy folyamat, amin szeren-
csés, ha egyiitt tud haladni a hazaspar, hiszen ez k6z6s nehézségiik.

Asztalos Daniel 4 pdrterapeutdk férfi-noi szerepei régebb ota gyermekre vagyo
parokkal végzett munkdban cimi eléadasaban ismertette az Anna—Joachim-
program parkonzultacids centrumanak kereteit €s tapasztalatait. A nehezitett
gyermekvallalds témakorében Gtalkalmas parkonzultaciot tudnak felkindlni
érintett hazasparoknak. A centrum elsddleges célja az izolacid megsziintetése a
parok egyensulyi allapotanak €s mentalhigiénés jollétiiknek az eldsegitése.

A kooterapiaban megjelend férfi-néi mintarol alkotott tapasztalatuk alapjan
ugy vélik, hogy a kialakult egyensulytalansagi allapotot — amelyben a férfiak
sokszor a ,,palya szélére szorulnak” — lehet kompenzalni a férfi-ndi kettds veze-
téssel, illetve a férfi-n6i medddség témakorében facilitalni a feleket, és eldsegi-
teni mindkét fél szamara az onfeltarast. A szakemberek ugy vélik, hogy ebben
a specialis helyzetben egy ilyen kooterapias munka hozzajarulhat az intézmény
altal kitizott célok megvalositasahoz.

Osszességében mindkét eldadas tartalmas és érdekfeszitd volt, amelyben olyan
aktualis témakat boncolgattak az eldaddk, amelyek kiilonbdzé szempontok
szerint jarulhatnak hozza a régebb dta gyermekre vard hazasparok egyéni és/
vagy parkapcsolati jollétéhez.

A szekcioban elhangzott eldaddsok koziil Asztalos Daniel A pdrterapeutdk
ferfi-noi szerepei régebb ota gyermekre vagyo pdrokkal végzett munkdban c.
el6adasanak irott valtozata kotetiinkben olvashato.



