TANACS ESZTER

A gyermektelen életpalya

Szekciobeszamolo

A nagy érdeklddés ovezte szekcioban a gyermektelen életpalya kiilonb6zd pont-
jai jelentek meg: mig az els6 eléadas soran a nem akaratlagos gyermektelenség
vesztesége keriilt fokuszba, a masodik eldadas a reproduktiv dontést befolyasolo
tényezok koziil a klimavaltozast helyezte kézéppontba.

Aszekcio elso eléadasat Békési Timea és Tanacs Eszter tartotta, 4 Nem lettem anya
veszteségfeldolgozo csoport bemutatdsa cimmel. Mindazok szamara, akik
vagyuk ellenére nem valtak anyava, a gyermektelenség veszteségként foghato
fel, barmilyen okbdl is nem tudott realizalédni a gyermekvallalasi szandék. Az
érintettek nagy része szamara ez életiik legfajdalmasabb tapasztalata, krizise.

Megfoghatatlan veszteségrol van sz6, bar fizikailag nincs jelen, lelkileg je-
len van a vagyott gyermek. Az érintettek nehezen tudjdk megfogalmazni, mit
veszitettek el, illetve a veszteség realizalasa maga is egy folyamat. Veszteségiik
kornyezetiik és a tarsadalom szemében sokszor lathatatlan marad, a kdrnyezet
sok esetben nem is tud az érintett gyerekvallalasi szandékardl, az ezért tett
erofeszitéseirdl. Gyaszuk érvénytelenitett, jogfosztott abbol a szempontbdl is,
hogy hidnyoznak a veszteségfeldolgozashoz kapcsoldodo normék, szokasok, ritu-
alék, nem allnak rendelkezésre mintdk a veszteségek artikulalasara és értelmezé-
sére. Emellett prospektiv gyaszrol van szo, a gyasz a jovOre iranyul, az elképzelt
jovo, remények €s almok allnak a kézéppontjaban. Egy non-eseménnyel, a sziild-
vé valas normativ krizisének elmaradasaval kell megkiizdeni, amely az identitast
érintd veszteségek mellett szocialis statuszvesztést is magaval hoz.

A veszteség €s hatdsai az intrapszichés, az interperszonalis €s a tdgabb tarsas
szinten is megjelennek, igy a veszteségfeldolgozas is e harom szinteret érinti.
A gyermektelenség veszteségének feldolgozasa sordn jelentds szerepet jatszik a
veszteség fajdalméanak megélése mellett az 6nbecsiilés helyreallitasa, az identi-
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tas gjradefinialasa és az alternativ életcélok felé fordulas, mellyel parhuzamosan
zajlik a kapcsolati szintér atalakulasa €s a torténtek jelentésének keresése, élet-
torténetbe integralasa.

Az elméleti hattér bemutatasa utan Békési Timea sajat torténetét osztotta meg,
a végleges gyermektelenségéhez vezetd okok mellett azt vette sorra, mi segitette
a gyermektelenség veszteségével valdo megkiizdésben.

A szakemberként szerzett elméleti tudds, gyakorlati tapasztalatok, illetve a
gyermektelen néként megélt sajat élmények integraciojabol sziiletett a Nem let-
tem anya veszteségfeldolgozo csoport. A sorstarskdzosség erejére is €pito, kettds
vezetéssel zajlé tematikus gyéaszfeldolgozo csoport online és Budapesten szemé-
lyes formaban is elérhetd, egy csoport 6-8 f6 részvételével zajlik, 10 alkalommal,
kéthetente 2 draban talalkozik.

Az eldadast kovetd reflexiok soran felmertilt, hogy a végleges gyermektelen-
séghez vezetd Uton elszenvedett veszteségek a gyermektelenség okatol fliggden
eltérhetnek, a meddodséghez, asszisztalt reprodukcios eljarasokhoz mas tapasz-
talatok kapcsolodnak, mint a koriilményekbol fakadd gyermektelen ndk esetén
példaul a partalalas sikertelensége miatt megélt nehézségek, kozos tapasztalatot
¢s alapot jelent viszont, hogy a nem akaratlagosan gyermektelen nék vagyuk el-
lenére nem valtak anyava. Megfogalmazodott emellett, hogy a férfiak altal meg-
¢lt veszteségekrol is fontos lenne sz6t ejteni, veszteségfeldolgozasuk segitésének
lehetdségeit feltarni.

A masodik eldadast 4 jovovel kapcsolatos bizonytalansagok és a gyermektelen-
ség osszefiiggései cimmel Tomandczy-Harangozo Orsolya tartotta, sajat kutatasa
eredményeit mutatta be a hallgatésagnak. Online kérddives vizsgalatidban 18 ¢€s
45 év kozotti személyek vettek részt, az eldadd 205 f6s mintan elemezte a klima-
valtozas, a gyermekvallalas, mint cél fontossdga, az anyasagreprezentaciok €s a
gyerekvallaldssal kapcsolatos dontések 6sszefiiggéseit.

Eredményei szerint a minta 71%-a nagyon komoly problémanak tartja a kli-
mavaltozast, a megkérdezettek 66%-a nagyon valdsziniinek tartja, hogy a ko-
vetkezd 30 évben a klimavaltozas miatt jelentdsen at kell alakitani a jelenlegi
¢letmodunkat. Eredményei szerint a gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekre
ugyanakkor a klimavaltozasnal nagyobb hatast gyakorolnak olyan kiilsé ténye-
z0k, mint példaul az egészségiigyi rendszer helyzete; a sajat anyagi helyzet; a
hazai gazdasagi helyzet, bizonytalansag; a jelen politikai berendezkedés; a vilag-
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gazdasagi helyzet; habortk a vilagban. Osszességében a minta 43%-a szamolt be
arrol, hogy a gyermekvallalassal kapcsolatos dontését a klimavaltozas valami-
lyen modon befolyasolja.

A vizsgalat eredményei szerint azok kozott, akiket nem befolyasol a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos dontéseikben a klimavaltozas, nincs szignifikans kii-
16nbség a magukat vallasosnak, hivonek vallok és azok k6zott, akik nem tartjak
magukat vallasosnak. Azok, akiket nem befolyasol a klimavaltozas a reproduktiv
dontésiikben, magasabbra értékelik a gyermekvallalast mint célt, €s az anyasagra
inkabb tekintenek a noi identitas természetes részeként, szemben azokkal, akik-
nek a gyermekvallaldssal kapcsolatos dontéseire hatdssal van a klimavaltozas.

Az elbadé felhivta a figyelmet arra, hogy a mintaban nagy aranyban szerepel-
tek a klimavédelemben érdekelt személyek, valamint hogy nem feledkezhetiink
meg arrdl, hogy a reproduktiv dontéshozatalt szamos tényezo, esemény egyszer-
re terheli. Emellett keresztmetszeti kutatasabol és a témaban végzett kevés szamu
mas vizsgalatbdl a reproduktiv dontés véglegességérdl nem kapunk informaciot.
Felmeriil tovabba az a lehetdség is, hogy a klimavaltozas miatt reproduktiv don-
téseiken valtoztatok szamara egyébként sem fontos cél a gyermekvallalas.

Az eldadas utani megbeszélésben felvetddott, hogy a klimaszorongéas miként
jelenik meg a terapias térben, és vajon mennyiben egzisztencialis szorongasunk,
halalszorongdsunk megmutatkozasa. Tébben azt hangsulyoztdk, hogy fontos
biopszichoszocialis keretben gondolkodni errdl a kérdésrdl is, az egyén nem ra-
gadhat6 ki komplex rendszerébol.

A szekcid ravilagitott a gyermektelen élethelyzet Gsszetettségére, sokszinlisége-
re, a gyermektelenséget és megélését befolyasold megannyi lehetséges ténye-
z0re, €s arrdl is elgondolkodtatott, hogy e szdmos aspektus kapcsan mi az, ami
dontés kérdése, €s mi az, amit az egyén nem tud kontrollalni.

A szekcidban elhangzott eldadasok koziil Tomanoczy-Harangozd Orsolya — Dr.
Nagy Beata Magda — Dr. Aranyi Gabor: 4 jovével kapcsolatos bizonytalansdgok
és a gyermekvdllalds osszefiiggései c. eldadasanak irott valtozata kotetiinkben
olvashato.



