KOVACS FERENC — KOVACSNE TREER MARIA

AKikért nem szolt a harang

Lelki gyogyulas utja a ,,Ne félj, nem itéllek el!” lelkigyakorlaton

Hazankban, a XXI. szdzadban a népesség csokkenése, ezen beliil a magzatvesz-
tés jelentds tarsadalmi kérdés, de megdobbentd szamadatairdl nem esik szo a
napi hirekben.! Jelenleg a magyar népesség 25%-a hordozza a korai babavesztést
kovetd gyasz fajdalmat. Magaért besz€l6, elgondolkodtatd szamadat. De leheto-
ség is! A barmilyen okbdl tortént babavesztés fajdalmanak feldolgozasa utan a
gyermekek megsziiletése megajandékozza a sziileiken €s csaladjaikon til az egész
nemzetiinket. A veszteséget rejtetten hordozd emberek mentalis egészségének gyo-
gyulasa csaladjaink, tarsadalmunk pozitiv €letérzésére j6tékony hatdssal van, €s ez,
kortol és életallapottdl fiiggetlen, valamint szamokban nehezen meghatarozhatd.

,Ne félj, nem itéllek el!” lelkigyakorlatainkra olyan érintettek jelentkeznek,
akik az életiik soran megélték a kisbaba barmi modon valoé elvesztésének trau-
majat, fijdalmat. Ez az emlék magatol nem torlddik ki az emberi szivbél. Az id6
muldsa sem gyodgyit. A négynapos programunkon 2009-t6l 2023-ig kiilonbdz6
¢lettorténettel tobb mint 400-an vettek részt nok, férfiak, hazasparok és eseten-
ként egészségligyben dolgozd érintett munkatarsak.

Alabbiakban a leggyakoribb esetekrdl réviden irunk.

Eleinte szinte kizardlag az abortuszuk fajdalmdt hordozokkal taldlkoztunk.
Ebben az idészakban 57 év volt a résztvevok atlagéletkora. A meg nem sziiletett
gyermekiik torténetét sokszor 20-30 évig hordoztak mélyen eltemetve sziviikben.

Az abortuszt kovetd tiinetek tobbnyire elakadt, specidlis gyaszfeldolgozasi
folyamathoz hasonlithatok. Kiilonosen fajdalmas, hogy 6k a veszteség okozoi
és elszenvedoi is egyben. Az emlékeik varatlanul térnek eld egy film, életkrizis,
sulyos betegség, varanddssag, klimax, baleset, valas, vagy mas gyasz kapcsan
¢s ekkor keresnek lelki segitséget. Az elsd 6t évben szerzett tapasztalatainkat
tudomanyos alapossaggal leirtam a ,,Posztabortiv tiinet egyiittesben szenveddk
gyogyulasi lehetdsége csoportban’ cimii zarodolgozatomban.

1'12001-2020 kozt 1 131 430 volt a magzati veszteség, melyb6l 794 260 legalis terhességmegszakitas.
Forras: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html

2 Kovacsné Treer Maria: ,,Spir-A- L projekt” SOTE mentalhigiénés lelkigondoz6 szakiranyu tovabbkép-
zési szak zarddolgozat (2013).
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2014 utan jelentkeztek olyan fiatalabb, 30-45 éves holgyek, akik vetéléssel,
korai vagy késoi magzati haldlozdssal és olykor abortusszal is veszitettek el
gyermeket. A korai babavesztések szama a valdsagban sokkal magasabb a KSH
statisztikai adataindl, mert abban csak azok jelennek meg, amelyek befejezése
mitéttel torténik. A ma is kozottiink €16 nagyszamu érintett rejtve hordozza a
faj6 emlcket.

IVF in vitro megtermékenyités® esetén cél az, hogy baba sziilessen. Ot éve gya-
kori résztvevoink azok az édesanyak, akik 110 embridbeiiltetésen vettek részt.
Mély fajdalomként élik meg, ha a méhben mar megtapadt gyermekiiket nem
tudjak kihordani, hiszen ugy remélték — orvosi biztatasra is —, hogy nekik most
végre sikeriilni fog. A hosszu ,,varanddssagi idot” kudarc kovette. Nagyon nehéz
a szive azoknak, akiknek mar van megsziiletett, €16 ,,Jombikbabdjuk”, de a meg-
fogant, beiiltetésre varakozé gyermekiiket nem tudjak befogadni, kihordani. Ok
igazan atélik a veszteség fajdalmat, mert tudjak, milyen szép, értékes gyermekiik
lehetne még, ha példaul a bekoszontd klimax nem akadalyozta volna meg.

Azt tapasztaltuk, hogy a veszteség — a gyasz feldolgozasa nélkiil — akadalyoz-
hatja a kovetkezd gyermek megfoganasat, kihordasat. Dr. Gobel Orsolya? igy
fogalmazott: ,,4 rovid ideig élt babdk is megérdemlik a gydszt. Toliik is el kell
koszonni.” Lelkigyakorlatunkon egy sz€p ritust dolgoztunk ki a gyermekt6l valod
elkdszonésre, €s beszélgetiink arrdl is, mit ajandékozott e pici baba a sziileinek
a rovidke életével. (Edesanya, édesapa lettem, szerethetem gyermekem, a lelke
orokké él az Isten kozelében.) Hétvégéink kiilonlegesen sz€p ajandéka, hogy ké-
sObb t6bb kisbaba sziiletésérol, 6rokbefogadasarol kaptunk hirt.

MIERT NEHEZITETT A MAGZATVESZTEST KOVETO GYASZ?

Lelkigyakorlatainkon eltemetett, elakadt, késleltetett gyaszreakciokkal talalko-
zunk. A gyészolo, aki elhunyt hozzatartozdjanak ismerhette a személyét, az arcat,
legkésdbb a temetés sordn szembesiil csalddtagja, ismerdse halalakor a vissza-
vonhatatlansaggal, tudatositja az elvalast, lehetdséget kap az érzelmek kiélésére,
a ritusok k6zosségi tamaszt nyujtanak.

Magzatvesztésnél (abortusz, vetélés) a temetés elmarad, ezért megfoghatat-

3 Népszert, ismert nevén ,,Jombikbaba”
* Dr. G6bel Orsolya gyégypedagogus, pszichologus személyes kozlése.
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lan. Latszolag semmi sem tortént. De az édesanya tudja, hogy valakit elveszi-
tett. A gyermekének arcat, testét nem lathatta. Nem koszonhetett el téle. (Ma az
ultrahang egy kissé lathatobba teszi.) A gyasz természetes folyamata nem za-
rulhat le Ggy, mint més hozzatartoz6 haldlakor. K6z6sségi tdmasz, ritus nincs,
sokszor nem is tudnak az ismerdsok a baba rovidke életérdl. Errol ,,nem illik™
beszélni a csaladban, a barati korben. Az ilyen terheket hordozd parok elszige-
telédnek, gyakran szégyenként élik meg, hogy nem sziiletett meg a gyermekiik.
A lélektelen kozhelyek nem segitik a veszteségfeldolgozast: ,,Pici volt, majd
lesz masik, 1égy erés.” ,Nem ember, csak egy sejtcsomé!” ,,Elj tovabb, felejtsd
el!”

Lehet, hogy 4-5 évig nem torténik semmi, de barmilyen krizis, térténés, szo-
katlan latvany, emlékeztetd hang eldhozhatja a gyasz szinte megnevezhetetlen
fajdalmat, s az, mint a vulkan, kitor.

Egyszer csak — lehet egy nap mulva, lehet sok év mulva — valamilyen ese-
mény, alom, betegség kapcsan radobben a hianyra, a sajat feleldsségére, a vesz-
teségre, hogy lehetne még egy gyermeke.

Résztvevoink 66%-a ilyenkor a biintudat érzésérol besz€l, ugyanakkor csak 33%
mondta magat vallasosnak. Megjegyzendd, hogy a meghirdetett talalkozas lelkigya-
korlatos hazban zajlott, a részvételnek nem feltétele a rendszeres vallasgyakorlat.

Harag ébred a gyermek apja vagy mas kozremiikodok felé. Tébben vallot-
tak, hogy az abortusz/vetélés idején rossz volt a parkapcsolatuk, de ezt kovetden
bizony sokszor meg is szakadt. A harag kdvetkezménye az elhidegiilés. Harag
Istennel szemben is ébredhet. Miért nem akadalyozta meg, hogy mindez meg-
torténjen, ha szeret? Harag 6nmaga felé, onmagukat teljes egészében feleldssé
téve. Reménytelenség, onmegvetés, az 6nszeretet hianya, alacsony 6nértékelés, a
mindenre alkalmatlansag érzése az uralkodé a6 érzés sziviikben.

AZ ISTENKEP ES AZ ONERTEKELES
KAPCSOLATA A MAGZATVESZTES LELKI FAJDALMAVAL

Jellemzden alacsony az onértékelés, és a biintetd Istentdl vald félelem fontossa
teszi, hogy az istenképrdl beszEljiink, azzal foglalkozzunk. Az istenkép rendbe
hozasa/korrigalasa javulast eredményez az 6nképben, és forditva.” Tehat akar

> Dr Horviéth-Szabd K. Istenkoncepcio-istenkép-istenreprezentacid. SOTE lelkigondozo képzés, eléadas (2011).
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hivo, akar csak érdeklod6 emberekrdl van szo talalkozasaink soran, érdemes er-
6l szdlni, a destruktiv elemeket megmutatni. Minden embernek, még az ateista-
nak is van valamilyen istenképe. Az istenkép az érzelmekkel atszott tapasztala-
tokbdl sziirédik le. Nagyon szubjektiv. Benniink van, hasonlé 6nmagunkhoz. Az
istenkép az onértékeléssel mutat parhuzamot. Pozitiv 6nértékelés pozitiv isten-
képpel jar, a negativ negativval. Gyakran az nértékelést vagy az istenképet kell
megerositeni, akkor az illetd maga is szeretni tud, és szerethetové valik. Ha nincs
szeretetkapcsolat, eloszor azt kell potolni!

Az Istenrdl a személyes tapasztalatok kapcsan érdemes beszélni, elméleti is-
meretek atadasanak kicsi a hatékonysaga.

AZ ELETBEN NINCS VISSZAJATSZAS, DE VAN GYOGYULAS

A gybgyulas elso, kihagyhatatlan 1€pcsdje: szembenézni azzal, ami tortént.

A megbocsatas egy sokrétli, hosszan tartd idészak. A harag a megbantas tuda-
tosuldsa utan jelenik meg: ,,Vdadolom a férjem. Ha csak egy szoval mondta volna,
hogy NE, nem tettem volna.” Meg kell talalni a lehetéséget, hogyan tudok meg-
bocsdtani onmagamnak, és mindazoknak, akiket ebben a ballépésben/helyzetben
felelosnek érzek, akikre haragszom, akikkel szemben vad van a szivemben.

A GYOGYULAS UTJA A MEGBOCSATAS

Amikor a résztvevo €szreveszi, hogy az addigi megkiizdési stratégiai hatastala-
nok, a megbocsatas mellett dont. Radobben, hogy nagy arat kell fizetni eredeti
sérelméért, szenved, romlik az egészsége. A harag mérge rosszabb, mint a béke
keresése! Lassan mar 6nmaga felé és a masokra iranyulo harag is kezd elcsitul-
ni. Eddig a sajat fajdalmara figyelt, most mar a masikra terelodik a figyelme:
»INe vdadold csak magadat, kozosen tettiik a rosszat.” (Hdzaspdr) Vannak olyan
id6szakok, amikor mar tud mosolyogni is. Ez egy nagyon nehéz, faradsagos gyo-
gyulasi idészak, amit kihagyni nem lehet, €s e folyamat végén tor el6 a remény-
sugar, hogy a helyzetet atélve, elindul a teljes megbocsatas, a kiengesztelodés, a
megbékélés felé.
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A nem vallasos emberek is megbocsatanak, €s ennek belsd béke, lelki egészség,
16 kozérzet az eredménye. ,,Bocsdnatot kértem gyermekemtol, nem tudtam akkor,
hogy mit teszek.”

A vallasos megbocsatas célja az Istennel val6 kapcsolat rendezése. ,,Hdla van
bennem, kinyilt a szivem Isten felé.”

Ilyenkor jonnek el6 a ,,Hogyan tovabb?”’ gondolatok. A megbékélé ember kezdi
latni a jovo felé vezetd utat, s kezdi keresni azt, hogy mit kezdjen a tovabbiakban
az ¢letével, kezdi keresni, hogy mi a célja €s reménye a tovabbi életének.

Azt latjuk, tényleg megtorténik az a gyogyulas, amirdl Jézus beszEl az Evan-
géliumban. O testileg és lelkileg sokakat meggyogyitott.

A gyogyulasokon kiviil azt vettiik észre, hogy az istenkapcsolatok is csodas
iranyt vettek. Ezek az emberek mélyebben megtapasztaltak Isten gydgyito, irgal-
mas szeretetét, és emiatt kozelebb kertiltek hozza. Szinte kdzelebb, mint azok, akik
ugymond egész €letiikben ,,jok” voltak. Ezekben a ndkben, férfiakban alazatos és
mély szeretet éledt fel a Joisten irant, ami sokszor foliilmulja azokét, akiknek nem
volt ilyen mély traumajuk vagy bilinbanatuk. Aki az életében ,,padléra keriilt”, de
Isten folemelte, az a tobbi emberhez is kevésbé itélkezOen és nagy alazattal fordul.

VAN GYOGYULAS, LEHETSEGES AZ UJRAKEZDES

Az Istennel, masokkal, onmagaval valdo megbékélést lelki meguajulas, életrende-
z¢s, gyermek sziiletése kdvetheti. Néhany résztvevonk rovid vallomasat osztjuk
meg Onokkel:

— Azt tanultam meg vdlsdgos idoszakaimbol, hogy amikor mdr azt hiszed, nem
megy tovdbb, akkor jon a kegyelem. Ha az Ur elhiv valamilyen szolgdlatra, &
alkalmassa tesz.

— Volt ido, tér, hogy megtaldljam gyermekemet, 6 él, s ujra fogunk taldlkozni.

— Milyen szerencsések vagyunk, hogy itt lehetiink és szembenéztiink a dolgok-
kal!

— Megtanultam kiizdeni. Megtanulom az életet élni. Pozitiv iizenete: fel tudom
ismerni, hogy bar a foldon nem latszik, de anydk napjan én is kihvizhatom ma-
gam. Halat adok Istennek, hogy bdr a foldon még nem tudok édesanya lenni,
de a mennyben mdr nagycsalddos édesanya vagyok.
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— Soha ne itéljek el senkit, mert nem tudom, hogy mi tortént veliik, milyen
hatdsok érték.

— Meg vagyunk gyozddve, hogy jo és logikus, ahogy cselekedltiink, és kés6bb
Isten segitségével radobbeniink, hogy mennyire rosszat tettiink! En késébb fel-
vallaltam, elmondtam mdsoknak, mennyire megbantam, s ne tegyenek ilyet.

— Kinyitottam a sirt, amit nagyon régota betemetve tartottam a lelkemben, s jo
volt elindulni azon az uton, hogy gyogyuljon a szivem.

— Batorsdgot kaptam, hogy ki merjem mondani haldlos biinomet.

— A lelkigyakorlat nagy nyitottsdgot hozott a szivembe mdsok felé.

— Megkonnyebbiilést, gyogyulast, erdt adott és kedves, befogado, segitd ko-
zosséget.

— Tarsaktol megértést kaptam. A tobbiek mds torténetébdl, azok feldolgozasa-
bol sok erdt lehet meriteni.

— Nem tudom, eddig miért nem ldattam meg, hogy nagyszerii gyermekeim van-
nak. Mindig azért panaszkodtam, ami nincs. A pszichidter lecsokkentette a
gyogyszeremet, sot napi 4 ordt tudok dolgozni.

— Meglattam, hogy nem vagyok egyediil, s kozos erével konnyebb és eredme-
nyesebb a lelki dolgok feldolgozdsa.

— Déntést az Ur hoz; J6b konyvét atirtam: ,, Az Ur adta, az Ur hazavitte.”

— Kétféle kapcsolatbol két kamasz fiam van. A jelenlegi élettarsammal 5 éve
éliink egyiitt, de a vdrt baba nem jott. Ugy éreztem, a Sors megbiintetett, hogy
nem fogadtam el fiatalon az érkezdket. A hétvége utdan 42 évesen megfogant
kislanyom. Boldogok vagyunk.

— Tudtam, anydnak is volt, bar errdl sose beszéltiink. Nem volt jo a kapcso-
latunk. Ereztem, jo lenne kibékiilni, de nem tudtam, hol kezdjem. Hamaro-
san a lelki hétvége utdn megtudtam, elorehaladott betegsége van. Haldldig
gondoztam és kozben kozelebb keriiltiink egymashoz. Hdlds vagyok ezért az
idoszakért.

— Megtaldltam az ,,igazit”, egyhdzi hdzassagot kotottiink. Megsziint a frusztrdcio.
Mds, mint a csak az arra a napra igaz egyiittélés. Lehet egymdsra szamitani. Ez
biztonsdgérzetet ad. Négy fiugyermekiink sziiletett. Hdla, orom van a szivemben.

— Csaladegyesitéssel lett egy nagyobb csaladom, a gyerekeknek nevet adva.

— Amit megtapasztaltam: jo egyiitt sirni és egyiitt nevetni masokkal. Lackfi

Janos soraival:
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Add, Uram, hogy ne bonyolitsam
feleslegesen azt, ami egyszerti,
és ne butitsam le onkényesen azt, ami bonyolult.
Add, hogy ne tagadjam le azt, ami borzalmasan nehéz,
de ne is engedjem, hogy olomsulya maga ald gytirjon.

Add, hogy ne keriiljem a fajdalmat bdarmi dron.

OROMHIRUNK: A 38. vagyott KISBABANK lelkigyakorlatot kovetéen MEG-
SZULETETT. Es 3 gyermeket fogadtak 6rokbe. ..

Tisztelettel ajanljuk figyelmiikbe az egyik édesanya boldog, hittel teli sorait:

Kedves Maria és Feri!
Ezuton szeretném tudatni veletek, hogy Isten kegyelmébdl idén julius 12-én életet adtam elsé
gyonyorii gyermekemnek, Arankdanak.

Evekkel ezelétt voltam a lelkigyakorlaton, sokat segitett a gydsz feldolgozdsdban, a tovdbblé-
pésben. Eltiik a férjemmel az életiinket, a gyerektémdt pedig teljesen elengedtiik és Istenre biztuk,
akar-e adni nekiink, vagy mds tervei vannak veliink.

Isten dldasat kérem életetekre, munkatokra a tovabbiakban is!

Szeretettel, Anett




