DR. LAKATOS ENIKO

Az okumenikus korhazi lelkigondozas
a Semmelweis Egyetem

Asszisztalt Reprodukcios Centrumaban

BEVEZETO

Medddségen orvosi értelemben azt értjiik, amikor legalabb egy éven at tar-
td, védekezés nélkiili szexualis élet ellenére sem jon létre a kivant terhesség
(Zegers-Hochschild et al., 2009). A meddéség nemzetkozi el6fordulasa 9—15%
koriil mozog, és az érintetteknek koriilbeliil a fele (56%) vesz igénybe orvosi
segitségnyujtast (Boivin et al., 2007). Hazankban a medddség el6fordulasanak
gyakorisaga hasonlé lehet a nemzetko6zi értékhez, ami jelenleg a parok koriilbeliil
15%-at érinti (Torok & Major, 2013). Mindez minden 6t6dik-hatodik, azaz lega-
labb 150 000 hazaspart €rint (Bernard & Krizsa, 2006).

A vagyott gyermekaldas elmaradasaval gyakran érzelmi hullamvasuthoz ha-
sonlithat6 lelkiallapot (szomorusag, diih, elszigetelddés stb.) alakul ki, amit az
érintettek mentalis allapota, parkapcsolati mindsége €s mas kapcsolatai is meg-
sinylenek (Greil, 1997). A mentalis egészség megbomlasa pedig olyan 6rdogi
kort indukal, ami képes fenntartani a nem tervezett gyermektelenség allapotat.

Hazankban €s mas nyugati orszagokban egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a
demografiai probléma orvoslasara. Ennek kdszonhetden az orszagok motivaltak
a termékenységet eldsegitd tarsadalompolitikai programok meghonositasdban,
melyben kulcsszerepet jatszik az orvosi segitségnyujtas. Ugyanakkor egyre in-
kabb megjelennek a pszichologiai segitségen alapulo egyéni és parterapidk is,
illetve ritkan csoportterapidk, amire névekvd igény tapasztalhato az érintettek
korében.

Jelen tanulmany célkitiizése annak a bemutatasa, hogyan valik a spiritualitas
a nehezitett fogamzasban (medddségben) érintettek gydgyitd eszkdzévé. Erde-
mes ugyanis megvizsgalni a testi szinten megnyilvanuld nehezitett fogamzast az
egyén teljességében, parkapcsolati és mas tarsas kapcsolati viszonyrendszerében,
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tovabba az élet kezdetének €s ajandékanak spiritualis vonatkozasaban is (Lakatos,
2021). Tapasztalati tények mutatjak azt, hogy e spiritualis viszonyrendszer tamoga-
tasa képes segiteni a nehezitett élethelyzet miatti stressz feloldasat, ami segitheti a
vagyott gyermekaldas természetes vagy orvosi segitséggel torténo elérését.

A ,,BIBLIA ALAPU STRESSZKEZELES” PROGRAM

A ,Biblia alapu stresszkezelés” modszere a kiegyensulyozott lelkidllapot, a
mentalis stabilitas elérése és fenntartasa, valamint a nehezitett fogamzas nyoman
fellépd stresszel szembeni megkiizdés folyamata soran a meglévd eréforrasok
tudatositasan tal a valldsossadg €s az istenhit mint kiilsd, objektiv erdforras
jelenlétének felismerését tlizte ki célul. A kurzus kiemelten foglalkozik a
medddségben érintett parok személyes istenkapcsolatanak uajrafelfedezésével
¢s annak elmélyitésével. E tekintetben a nehezitett fogamzas az Isten €s ember
kapcsolatanak folyamatosan megujitdsra vard szovetségi kapcsolataként
értelmezhetd. Isten az akaratlan gyermektelenségre tehat nem befejezett
1étallapotként tekint, hanem az Isten €s ember kozotti dinamikus szovetségi
viszonyként (Moss & Baden, 2015). Mindebben fontos szerepe van az egyéni és
a parkapcsolati szinten megélt vallasos cselekmények gyakorlatanak, ugymint a
bibliai lizenetek olvasasanak, tanulmanyozasanak vagy az imadsagnak.

KONCEPCIO ES STRUKTURA

A Semmelweis Egyetem Asszisztalt Reprodukcids Centruménak paciensei sza-
mara a segitd orvosi ellatas része a mentalis, pszichés és lelki segitség nyujtasa,
amirdl a centrum betegei tajékoztatast kapnak e-mailben vagy telefonos sms for-
matumban. Az egyszeri tajékoztatast kovetden lehetdség nyilik az egyéni vagy
paros lelkigondozasra és az onsegitd csoportba vald bekeriilésre. A nyolcalkal-
mas hibrid (hét online €s egy személyes alkalom) 6nsegité kurzust megelézden,
az érzelmi stabilitas sziirésére személyes interjun vesznek részt az érintett parok.
Az interju célja a kolesonds megismerkedés, a személyes bizalom kialakitasa,
az egyéni sériilékenység feltérképezése, valamint a lelkigondozott személy vagy
par élettorténetének, megkiizdésének megismerése. A csoportba kertilés feltétele
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az epizodikus szorongésos allapot (Szigeti, Pdpay & Perczel-Forintos, 2015),
ami az érintettség révén a nehezitett fogamzashoz kapcsolddik, ugyanakkor nem
terjed ki a személyiséget és a viselkedést €rintd mas teriiletekre.

MODSZEREK, ESZKOZOK

A nehezitett fogamzas élethelyzetében a teherbeesés sikerességét nemcsak az
egyén pszicholodgiai jolléte ndveli, hanem a szituaciora adott adaptiv megkiizdés
(Pdpay, 2012) 1s. Ahhoz, hogy az egyén kezelni tudja a hosszan tartd stresszhataso-
kat, kognitiv vagy viselkedéses erdfeszitéseket kell tennie, melyeket sszefogla-
l6an megkiizdésnek neveziink. Ugyanakkor a stresszt atélé személy viselkedéses
valasza jelentés mértékben fiigg a probléma kiértékelésétdl, a személyiségje-
gyektol, a megkiizd6 kapacitasatol, kontrollképességétdl, a szocialis készségek-
tol, valamint a tarsas tamogatottsagtol.

Szakirodalmi eredmények tdmasztjak ald, hogy a csoportos lelkigondozas al-
kalmas eszk6z lehet az aktudlisan nehézséget atéld, de klinikai értelemben men-
talisan nem sériilt emberek tdmogatasara. Csoportban lehet leghatékonyabban
beazonositani és begyakorolni masok érzelmi megnyilvanulasait és magatartasi
motivacidit, ami 6nismerethez vezet. K6zdsségben torténhet meg a nagy ,,atbil-
lenés” is, amikor a bizalom erdsebb a félelemnél, mert a kimondott félelem mar
megosztott, sot aktivizalddik az életesemény nyoman fellépd érzelmek feldol-
gozasa. Mindezen tul a csoporttagok kozosségében minden résztvevo egyszerre
gyogyul s gyogyit (Gyokossy, 1976).

Az 6nsegitd csoport résztvevoi hasonlo €lethelyzetiik révén révid id6 alatt ké-
pesek bizalmi 1égkort kialakitani. A csoportvezetd személyének a bizalom ¢€s az
empatikus figyelem megtartasa, valamint a beszélgetések koordinalasa a felada-
ta. Mindezekbdl kovetkezden a csoportvezetdnek olyan empatikus, Szentlélektdl
megerdsitett kdriilményeket kell biztositania, melyben az el-, €s befogadas élmé-
nye segiti az egyén kirekesztettségérzésének felolddsat, valamint javitja a parok
egymashoz €s 6nmagukhoz valo viszonyulasanak mindségét.

Abban tehat, hogy egy parnak sikeriiljon megtaldlnia a sajat helyét s kett6jiik
kozos torténetét egy ilyen kevéssé kontrollalhatd élethelyzetben, mint a nehezi-
tett fogamzas, jelentOs szerepet kap az adaptiv megkiizdési stratégiak elsajatitasa
¢s azok biztonsagos kdrnyezetben torténd begyakorlasa. A hatékony gyakorlati
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modszerek alkalmazasa ugyanis hatassal lehet a medddség nyoman fellépd stressz
csokkentésére, és ennek egyik kovetkezménye lehet az egyéni és parkapcsolati
jollét megerosodése. Mindez megnyilvanulhat a parkapcsolati kommunikacié és
szexualis élet kiegyensulyozottsagdban, igy segitve a természetes gyermekaldas
lehetdségeének eldéfordulasat, valamint az orvosi segitségnyujtas hatékonysagat.

A KURZUS CELJA

A kurzus célja: fejlédni az érzelemszabalyozas, a vallasos megkiizdés terén, illet-
ve mélyiteni a személyes istenkapcsolatot, az egyéni €s paros valldsgyakorlast.
A nyolcalkalmas kurzus azt kivanta tudatositani, hogy érzelmeink jelezhetik a
koriilményeinkre adott magatartasi valaszt, de nem uralhatjak az aktualis élet-
helyzettel jard stresszel szembeni megkiizdést. A bibliai lizenetek és az imad-
sagok soran megélt istenkapcsolat mélyitette a spiritualis jelenlétet, ami képes
volt segiteni a nehezitett fogamzas stresszével szembeni hatékony megkiizdést,
az akaraton kiviili gyermektelenség veszteségének feldolgozasat €s az orvosi be-
avatkozasok révén megvaltozott élet elfogadasat.

A KURZUS TEMATIKAJA

A heti rendszerességii, nyolcalkalmas kurzus hét online alkalombdl és egy sze-
mélyes taldlkozasbdl allt. Az alkalmak anyagat a Kiborulva. Nyers érzések-bolcs
dontések (Szentirds Szovetség, Budapest, 2016) cimi bibliadra-sorozat adta,
amelyet kiegészitettem a Kereszt Kérdések (Szentiras Szovetség, Budapest, 2009)
cimii bibliadra-sorozat egyik (Kicsoda Jézus Krisztus?), valamint az Elet-kérdé-
sek (Szentiras Szovetség, Budapest, 2016) cimii hitmélyitd anyag masik anyaga-
val (A o Isten). A témakat a nehezitett fogamzas miatti kontrollalhatatlan élet-
helyzet sajatossagaira nézve targyaltam.

A kurzus — mint tanulasi folyamat az élmény — a tapasztalat és az azonosulas
rétegszintii megjelenéseit gyakoroltatta a résztvevokkel. A kurzus egy elvi gon-
dolatsor, valamint két gyakorlati feladatsor koéré szervezddott, amit a csoportve-
zetd lelkipasztor személyes érintettségének bizonysagtétele vezetett be.
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A hét, egyenként kétoras intervallumu online alkalom els6 része olyan eleme-
ket tartalmazott, mint Isten jelenlétének tudatositasa a kevéssé kontrollalt €let-
helyzetekben, gyakorlati itmutatas az Istenre figyelés elmélytiilésében, valamint
bibliai {izenetek (igék) modszeres olvaséasa, azok lizenetének tanulmanyozasa.
Az online, bibliai alapt tanitasok (ppt diasorok) a valasztott bibliai torténetek
alapjan (példaul Jeriko varosanak csodalatos bevétele, Josafat kirdly gy6zelme,
Jézus betegségek feletti uralma), Isten szuverén és csodalatos jelenlétét hangsu-
lyoztak valtozatos élethelyzetekben.

A csoportalkalom mésodik részében interaktiv gyakorlati feladatsor koré szer-
vezddve mélyitettem a spiritudlis meggydzddést és a hitgyakorlast, valamint a
mindennapi események pozitiv ujraértékelését. Cél volt, hogy a résztvevok to-
vabbgondoljak és tapasztalati szinten is azonosuljanak a frontalis tanitassal, igy
segitve a vallasossag ¢lményének megélését és annak modszeres gyakorlasat. A
csoportos €s paros feladatok a probléma-ujraértékelé megkiizdést (egyet hatra
I€épve, objektiven ratekinteni a helyzetre és pozitivan értékelni azt) alkalmaztak,
amelyek kedvezdbb pszichologiai alkalmazkodast eredményeztek a kontrollal-
hatatlan élethelyzetben.

A paros feladatok lehetdséget adtak a vallasossag parkapcsolati szintli megé-
1ésére. Az elhangzott, majd csoportban megyvitatott élmények témafelvetéssel le-
hetdséget nyujtottak a parok szamara, hogy megbeszEljék vallasossaguk forrasat,
mindségét €s annak gyakorlatat.

Az alkalmakat lezard csoportvezetd lelkipasztor imadsaga 6sszefoglalta a fel-
dolgozott informécidt. A zaré imadsadg nemcsak halaadast és Isten el6tti biin-
vallé elemeket tartalmazott, hanem kézbenjaré imadsag is volt a csoporttagok
¢lethelyzetéért. Imatémakat (példaul Isten teremtd akaratdnak megnyilvanulasa,
a parkapcsolati szeretet és kommunikacié mindségi javulasa) magaban fogla-
16 egység, aminek célja a szenvedd ember segitése. Tovabbi cél volt, hogy a
jelenlévok besziikiilt élethelyzetiik ellenére megtaldljak a lelkileg megujult élet
szabadsagat, ami segitette a csoporttagok egyéni €s parkapcsolati identitdsanak
Ujradefinialasat. A csoportalkalom végén elmondott Miatyank lelki kozosséget
teremtd ereje megerdsitette a csoport spiritudlis élmeényét, elmélyitette a bibliai
példak tanusagat, és magasabb szintre emelte a szubjektiv jollét vallasos élmé-
nyének tapasztalatat.

A kurzust lezar6 nyolcadik alkalom soran lehet6ség nyilt a résztvevok szemé-
lyes talalkozasara, egy reformatus gyiilekezeti kozdsségben. E tekintetben kettds
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cél motivalt. Egyfeldl lehetdséget kivantam nyujtani a csoporttagoknak a szemé-
lyes talalkozasara. Az online csoportalkalmak soran nem volt lehetdség a szemé-
lyes élettorténetek megosztasara. A csoportos €s paros kérdések megvalaszola-
sanak egyéni hangvétele adhatott betekintést a résztvevok életitjaba. Mindebbdl
kovetkezik, hogy hidnyként jelent meg a személyes kapcsolatok €lményszintii
tapasztalata, ami magéaban foglalta az egyéni élettérténetek megismerését, az ad-
dig megismert stresszkezel® megkiizdési modok kozos gyakorlatat és a vallasos
gitésére szervezOodott a személyes talalkozas, ami egyben a kurzust lezar6 (nyol-
cadik) csoportalkalom volt. Masfeldl fontos szempontnak tartottam a gytilekeze-
ti életformaba vald bevezetést is, hangsulyozva, hogy a nehezitett fogamzéssal
kiizd6k szamara is lelki otthont biztosit a keresztyén, vallasos kdzosség.

A zar6 alkalom harmas egysége (1. tanitas Isten szuverenitasarol, 2. a tanitast
elmélyitd csoportos €s paros kérdések, 3. imakozosség) kiegésziilt a résztvevok
lelkiallapotanak és egyéni élettorténetének megosztasaval, valamint egy szerény
kozos ebéddel. A személyes talalkozasok élménye, az egyéni élettorténetek €s
megkiizdések megosztasa, majd a kozosen elfogyasztott ebéd tovabb erdsitette
a csoportkohéziot. A csoport kdzos élményeként jelent meg a sorstarsi kzosség
¢letigenld, szubjektiv jollétet segitd hatdsa, ami tdmogatta a nehéz élethelyzet
ellenére is fennallé reményteljes jovoképet.

A CSOPORTFOLYAMAT

Az 6nsegitd csoportban valo részvétel lehetoséget adott egyéni €s paros belépés-
re. Ismeretes, hogy a n6k gyakrabban keresik a tarsas tdimogatas lehetdségét, mig
a férfiakra inkabb az elkeriild stratégia €s az érzelmi tdvolsagtartas jellemz6 (Greil,
Slauson-Blevins & McQuillan, 2010). Figyelembe véve a stresszvalasz nemi kii-
l6nbségeit, szabadda tettem a résztvevoket arra nézve, hogy maguk dontsenek
a csoportban valo részvétel egyéni vagy paros formajardl. A kurzuson nagyobb
volt a parjaik nélkiil megjelent néi csoporttagok aranya, jollehet parok egyiitt is
részt vettek a csoportalkalmakon. Mindez nem befolyasolta a kurzus aktivitasat,
mivel a nehezitett fogamzas parkapcsolati térténés, melyet a parok egyiitt élnek
at. A témaval foglalkoz6 segit6i attitlid tehat megjelent a parkapcsolat mindségé-
ben ¢€s az aktudlis nehéz élethelyzettel szembeni megkiizdésben.
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A csoportba valo jelentkezés soran nem volt kitétel a vallasos meggy6zddés,
jollehet a résztvevok tisztaban voltak a csoportos lelkigondozas kulcsfontossag
eszkozeként hasznalt isteni szuverenitassal €s a vallasgyakorlas szubjektiv jollé-
tet segit6 hatasaval.

Osszességében a segit6 attitlid nyoman erés kotelékek alakultak ki a csoport-
vezetd lelkipasztor és az egyének vagy parok, illetve a csoporttagok kozott, ami
tovabbi jelentds erdforrassa valt az egymast tamogatd sorstarsi kozosségben. A
hasonlé élethelyzetek megosztasanak lehet6sége oldotta a mindennapos tarsadal-
mi kézegbol valo kirekesztettség érzését, csokkentette a nehezitett fogamzas miatt
megélt szorongast és félelemérzetet, ndvelte az Gnbizalmat, €s a spiritudlis élmény
Uj eréforrasokat tudott megnyitni. A csoportban gyakorlati informacioaramlas se-
gitette az orvosi segitséget igénybe vevok szégyenérzetének feloldasat. A csoport
1j kompetencidkat kapott a vallasossag, az 6nismeret és a kommunikacio fejleszté-
s€éhez, segitette a megkiizdés egyéni és paros aspektusait. A csoport tagjai képessé
valtak érzelmeik 4télésére és az azokrol vald nyilt kommunikacidra.

A CSOPORT UTANKOVETESE

A személyes talalkozas egyfeldl jelentette a kurzus lezarasat, masfeldl lehetdsé-
get biztositott a személyes lelkigondozdi kapcsolat elmélyitésére. A mentalisan
érzékenyebbek, illetve az élethelyzetiikbol fakaddan aktudlisan lelki mélypontot
megtapasztaldk éltek a segitd kapcsolatokkal, ami nemcsak egyéni vagy paros
form4ja, hanem csoportos lelkigondozast is jelentett. A heti rendszerességii (hét)
online és (egy) személyes taldlkozast magaban foglald hibrid csoport lezarasat
kovetden tovabbi csoportos lelkigondozéi keretet biztositottam, €s tapasztalata-
im szerint hozzavetdlegesen a csoporttagok fele élt a tovabbi csoportos lelkigon-
dozas lehetdségével.

Osszességében elmondhaté, hogy a tarsas timogatottsag segiti a megkiizdést,
¢s olyan pozitiv valtozasokhoz 1s vezethet, mint a parkapcsolati kohézio €s az
Onbecsiilés megerdsddése vagy a kontrollalhatatlan élethelyzet ellenére meggélt re-
ményteljes j6vokép. E tekintetben a nehezitett fogamzas kovetkezménye nemcsak
pszicholdgiai probléma lehet, hanem hosszll tAvon poszttraumas novekedéssé is
valhat, Iényeges szerepet jatszva a személyiség érésében ¢€s fejlodésében.
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OSSZEGZES

Az SE Asszisztalt Reprodukcios Centruma nemcsak hazankban, de kdzép-eurd-
pai szinten is egyediilallo modon nyujt lehetdséget a mentalis és lelki segitség-
nyUjtasra a nehezitett fogamzasban értintett pacienseik részére. A reprodukcios
probléma orvosi ellatdsa mellett a centrum péciensei szdmara elérhetd a mentalis,
a pszichologiai és a spiritualis timogatas is. A mentalis ellatas kiegésziti — €s nem
helyettesiti — a nehezitett fogamzast segitd biomedikalis tAmogatast. Mara bizo-
nyitott, hogy mind az egyéni, mind a csoportos segitd kapcsolatok hatékonyak
a reprodukcios problémaval kiizdé ndk pszichés allapotanak javitdsara, paros
megkiizdésének tamogatasara, képesek novelni a vagyott gyermekaldas esélyét,
kiilondsen, ha a reprodukcids probléma kezdeti fazisaban alkalmazzak azokat.

A ,,Biblia alapu stresszkezelés” programja tobb tekintetben Utt6r6 az érintet-
tek korében. Egyrészt 6tvozi az egyéni és paros lelkigondozas elemeit, valamint
az Onsegitd csoportok sajatossagait. Masrészt a nehezitett fogamzas pszichologi-
al megkozelitését keresztyén értékrendbe, a vallasos meggydzddés altalanos jol-
1étet tamogatd Osszefiiggésébe helyezi. Harmadrészt a csoportfoglalkozésokon
nemcsak a nehezitett fogamzassal kiizd6 ndkkel, hanem az élethelyzetben érin-
tett parokkal is egyiitt dolgozik, igy segitve az érintetteket kozos megkiizdé-
siikben. Negyedrészt a csoportos lelkigondozas a keresztyén egyhaz misszios
tevékenysége, mivel a csoporttagok biztonsagos kozegként élik meg a reforma-
tus gyiilekezeti k6zosséget, igy valik €letiik részévé a vallasos meggy6z6dés és
gyakorlat.

Osszességében elmondhaté, hogy a lelkigondozas a sziikségben 1évé em-
bernek segit feltdrni egyéni életatja lehetdségeit. A keresztyén, gydgyitod lel-
kigondozas feladatanak tekinti az egyén Istennel vald szovetségi viszonyanak
rendezését, kapcsolati elakadasainak felolddsat — egyéni és tarsas kapcsolati
viszonyaira nézve egyarant. Kulcsfontossagunak tekinti a hitben jaras gyakor-
latat, amihez alkalmas kozeg a lelkigondozo lelkipasztorral valo €16, elmélyiilt
kapcsolat. Tovabbi megerdsitd szerepet jatszik a hasonlé élethelyzetben 1évok
sorstarsi kozossége, akik érzéseiket rendszerezve belatjak segitségre szorult
allapotukat, és a teremtd Istentdl varjak érzelmi stabilitdsuk megtartasat és re-
ményteljes jovojiik bizalmat.
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