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Lelkigondozas meddo parokkal

Szekciobeszamolo

A medddség olyan tobb szempontu élethelyzet, ami szamos veszteséget okoz
az érintetteknek. Ugyanakkor a medddségi ellatas atfogd, holisztikus szemlélete
képes kielégiteni a nehezitett fogamzassal kiizdok egyéni és kozosségi szinten
megnyilvanuldé mentalis, kulturalis, spiritudlis és vallasos sziikségleteit. Azt is
sziikséges kiemelni, hogy a spiritualis dimenzio a medddség legkevésbé kutatott
része, jollehet kutatasok igazoljak, hogy a spiritualis/vallasi hiedelmek elfogada-
sa jelentds segitséget nyujt a stressz, a szenvedés vagy az életproblémak elvise-
I€se terén azaltal, hogy noveli a kitartast €s az elfogadast, 6nbizalmat ad, €s segit
értelmet €s 1) célokat talalni €letiink térténéseiben. A reprodukcios problémaval
vagy a mivi abortusszal kiizdok egy része a vallast a stresszel szembeni meg-
kiizdés modjaként hasznalja egészségiigyi problémaik gydgyitasara, valamint
testi-lelki jollétiik megalapozasara €s fejlodésiik elérésére.

Mindezen tul a vallasi kozosségben valo részvétel — az istentiszteletek/misék
latogatasa —a k6zosségbe tartozas élményével elégiti ki az olyan interperszonalis
sziikségletet, mint a szocidlis kapcsolatépités, €s biztositja a trsas tamogatast.
Azok az emberek, akikre jellemzd a spiritualitas és a vallasos meggy6zodés, és
részesiilnek a vallasi k6zosségek nyujtotta, vagyott spiritualis jollétbol, azok az
¢lettel valod elégedettség magasabb szintjérél szamolnak be. A valldsos embe-
rek lelki €s érzelmi trauma utan (példaul gyermektelen élet, spontan vagy miivi
abortusz) is képesek alkalmazkodni a koriilményeikhez, €s nagyobb aranyban
képesek tjra reménykedni, mint a nem valldsosak. Mindez pedig csdkkenti a
medddség vagy az abortusz miatti tarsas elszigetel6dést.

A szekcidban bemutatott vallasos gyakorlatok a vallast a nehezitett fogamzas-
sal és a miivi abortusszal szembesiilok stresszel szembeni megkiizdési modjaként
mutattak be.

Dr. Lakatos Enik6 el6adasaban a nehezitett fogamzas rovid elméleti €s mod-
szertani tisztazasat kovetden a Semmelweis Egyetem Asszisztalt Reprodukcios
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Centrumaban (ARC) végzett lelkigondozoi munkéjat mutatta be. Az eldadas ki-
tért az érintettek korében végzett egyéni, paros €s csoportos lelkigondozas refor-
matus korhazlelkészi szolgalatara. Az eléadd nemcsak a megalapozott szakmai
felkésziiltséget hangsulyozta, hanem az érintettek folyamatos utankdvetésének
sziikségességét is. A tapasztalat ugyanis azt mutatja, hogy a mentalisan sériilé-
keny parok életiik késdbbi szakaszaban is élnek a lelkigondozas szolgalataval.
Igy a lelkigondozé és a lelkigondozott kapcsolata nem kizarolag a nehezitett fo-
gamzas idészakara koncentralodik, a lelkipasztor a késdbbiek soran is segitsé-
gére lehet az érintett paroknak folyamatos spiritudlis, életvezetési jelenlétével,
valamint problémamegoldast segité készségével, illetve szeretetteljes, elfogadd
lelkipasztori attitlidjével. Mindezen tul az €rintett parok tekintetében az élmény,
a tapasztalat €s az azonosulas folyamata sziikségszeriien személyiségvaltozashoz
vezet. Amennyiben az érintettek tdmogato jelenlétet tapasztaltak meg az életsza-
kaszukat meghatdrozo krizisben, maradandé hatdst mutat a lelkipasztori/lelki-
gondozdi jelenlét életiik tovabbi szakaszaban (példaul kisgyermekes €letforma)
is. Mivel a tdmogato jelenlét vallasos kozegben tortént, igy nyitottd és kifeje-
zetten érzékennyé valnak a vallasos €letszemlélet befogadasara. E tekintetben a
nehezitett fogamzas soran megglt lelkigondozoi tapasztalat misszids lehetdség
a lelkipasztorok/lelkigondozok szamara, mivel aktiv kapcsolodast tesz lehetévé
a fiatal, reprodukcios életszakaszban 1évo, parkapcsolatban €16, nem feltétleniil
vallasos, de a keresztyén vallasra nyitott és a keresztyén vallasos életszemléletre
érzékeny populacié szamara.

Labanné Hollai Katalin a Megszabaditottal szégyenemtol c. (777 Kozosség
Egyesiilet, 2020) nemrég megjelent konyvében a bibliai meddo nok élethelyzetét
vette gdrcso ala, mintegy bibliai utazas soran, amit egy 0szinte személyes vallo-
massal tett hitelessé. A szerz6 elmondésa szerint maga is atélte a varva vart gyer-
mek hianyanak csalddottsagat. Eveken keresztiil hordozta a meg nem sziiletett
gyermeke hianyat. Ennek a veszteségélménynek a feldolgozasara vallalkoztak a
férjévvel egyiitt, amikor két kisgyermek neveldsziileivé valtak. Késdbb a neveld-
sziil61 életlik kibontakozasat kdvetden sziiletett meg a személyes vallomasaval
atszott, bibliai korba vezetd lelki utazdsa. A konyv tehat nemcsak szembenéz a
nehezitett fogamzas nyoman fellépd lelki teher megkiizdésével, hanem joval tul
is né azon. A medddségben eltoltott, évekig tartd hallgatas utan ugyanis elemi
erdvel tort fol a szerzobdl sajat sorsanak megélése és ujrarendezése. A konyv
tehat a Kegyelmes Isten jelenlétének hangsulyozasaval gyogyitja és megerdsi-
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ti mindazokat, akik ma is kiizdenek a nehezitett fogamzassal. A konyv a sajat,
személyes tapasztalatok mellett a Biblia és a Katolikus Katekizmus tapaszta-
lataira tamaszkodik. Mindezekkel 6sszhangban kivan segitséget, utmutatast ¢s
biztatast nydjtani a medddséggel kiizdd paroknak, valamint a veliik kapcsolatba
keriil6 szakembereknek, rokonoknak és baratoknak. A szerzo 6nbevallasa szerint
a konyv megirasanak, majd megjelentetésének folyamata szdmadra is gyogyitod
hatassal birt. Olyannyira, hogy az el6adas napjan mindennapos kismamaként
mutathatta be munkajat a széles hallgatdsag korében.

Kovacs Ferenc katolikus diakénus €s Kovacsné Treer Maria mentalhigiénés
lelkigondozé vezetésével a ,,Ne félj, nem itéllek el!” cimmel magzatvesztéknek
(abortusz, vetélés, korasziilés, magzati haldlozas, ,Jombik baba™) tartott lelki-
gyakorlatok tapasztalatairdl szamolt be Kovacs Ferenc. A diakénus hazaspar 14
éve végez lelkigyakorlatot magzatvesztok korében. A szolgalatot kiildetésiiknek
tekintik, mivel maguk is atélték a magzatvesztés (spontan vetélés) fajdalmas €l-
ményét. Az évek alatt megélt tapasztalataikat és személyes élményiiket szedték
csokorba a Biblia és a Katolikus Katekizmus tapasztalataira timaszkodva. Meg-
allapitottak, hogy mara hazankban a népesség csokkenése, ezen beliil a mag-
zatvesztés komoly tarsadalmi kérdés. 2001-2020 kozott 1 millié f616tti magzat-
vesztés tortént, melybdl kozel 800 ezer volt a legalis terhességmegszakitas. A
szamok mogott sorsok €s életek vannak. A terhességmegszakitds ugyanis egész
¢let soran visszatérd élmény, ami onhibaztatassal, blindsség érzettel €s tarsadalmi
elszigeteltséggel jarhat. Ennek a fajdalmas veszteségélménynek a feldolgozasa-
ban ad kapaszkodot a keresztyén vallasos liturgia. A lelkigyakorlat alkalmaval a
hasonlo élethelyzetben 1évok nemcsak a sorstarsi kérnyezet megerdsité hatdsat
¢lik at, hanem gazdagodnak a blinvallas és a blinbocsanat Krisztusban atélhet6
kegyelmével, és ezaltal meger6sodott keresztyén identitassal élhetik a mindenna-
pokat. A kegyelem hangsulyozésa, azaz az Istentdl kapott 1) esély megmutatasa
¢s megragadasa mentalisan és spiritudlisan is élményt jelent azok szdmadra, akik
¢letében jelen van a magzatvesztés (legalis abortusz) miatti 6nvad és a tehetet-
lenség lelki gatja, a gyasz €s a veszteség miatti fajdalom. Az eldadé testi és lelki
sikon megmutatkozo gyogyuldsokrol, varandossagokrol és lelkileg megerdsodott
allapotokrol szamolt be, amit a lelkigyakorlat alatti lelkigondozoi szolgalat, majd
az érintettek utankovetése nyoman tapasztalhattak meg.

A szekcio tehat bemutatni kivanta a nehezitett fogamzassal €s a medddség
miatti veszteségélménnyel jaro testi-lelki jollét zavaranak keresztyén valldsos
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vilagnézetli segitését. E segitségnyujtas magaban foglalta a keresztyén vallasos
vilagnézet egyéni és paros lelkigondozoi tevékenységét, liturgikus gyakorlatat
(példaul lelkigyakorlat, istentisztelet/mise) €s 6nsegitd csoportjat. Bemutatasra
keriilt tovabba egy nemrég sziiletett konyv, ami egyéni érintettséggel atitatva ra-
gadta meg a bibliai medddség allapotat, ezzel nyudjtva vigasztalast a 21. szazad
nehezitett fogamzassal kiizdd sorstarsainak. A segitd folyamatok bemutattak a
nehezitett fogamzas és a magzatvesztés soran megélt tarsas tdmogatas sziikségét.
A ma emberének sziikségét, azt hangsulyozva, hogy nincs egyediil élethelyzeté-
ben. Mar a bibliai korban is ismert volt a veszteség €s a gyasz élménye, amelyet
a Kegyelmes Isten szeretete volt képes €s ma is képes Uj életre hivni.

A szekcioban elhangzott el6adasok koziil dr. Lakatos Enikd Az dkumenikus
korhazi lelkigondozas a Semmelweis Egyetem Asszisztalt Reprodukcios Centru-
mdban ¢és Kovacs Ferenc — Kovacsné Treer Maria Akikért nem szolt a harang
(,,Ne félj, nem itéllek el! ) c. el6adasanak irott valtozata kotetlinkben olvashaté.



