HOMOKINE HOLLOSI M. CECILIA

Az Anna—Joachim-program hatékonysagvizsgalata —
az utankovetés eredményei

Hogy vannak a parok kilenc honappal késobb?

BEVEZETES

Az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola tobb mint négy éve tAmogatja mentalhigiénés €s
spiritudlis eszk6zokkel a meddoséggel kiizd6 hazasparokat. Olyan programot dolgoz-
tunk ki, ahol interdiszciplinaris modon tamogatjuk a hozzank forduld hazasparokat
a Foiskola értékrendjének megfeleld eszmerendszerben. Kezdetekben csak a harom
hétvégébdl allo programsorozatunkra invitdltuk a hdzasparokat, késébb Parkonzulta-
ciés Centrummal és a sziilové valt parok tdmogatasaval is boviilt programunk.

Jelen tanulmény két hétvégesorozat részt vevd parjainak életatjat vizsgalja.
Az interjuk soran a szdrmazasi csalad mintaitél indulva a serdiilé- és fiatalko-
ri terveken at a hazaspar gyermekvallalasi attitlidjeit térképezziik fel, majd az
Anna—Joachim-hétvégesorozaton valo részvételiik okozta valtozasokat és jelen
¢lethelyzetiiket vizsgaljuk.

AZ ANNA-JOACHIM-PROGRAM MINT
A MEDDO PAROK KORSZERU PSZICHES TAMOGATO ROGRAMJA

Sajnos a ndvekvd ardnyu medddség egyaltalan nem 0j adat. A becslések szerint
Magyarorszagon ¢€s vilagszerte 10-15%-os az eldéfordulédsi ardnya (Bernard &
Krizsa, 2006).

Napjainkban is sok helyen tartja magat a tudomanyosan mar meghaladott
nézet, miszerint a medddségnek lelki okai is vannak, azaz pszichogén (Greil,
1997). A tudomanyos kutatasok a cirkularis vagy stressz medialta modelleket
tamasztjak ala (Lakatos, 2021). Azonban az bizonyos, hogy a medddségnek lel-
ki-pszichés kovetkezményei vannak, ezért az érintett parok pszichés timogatasra
szorulnak. gy a stresszkezelést tamogaté pszicholdgiai intervenciok, illetve a



24

parterapiak kutatdsok altal megalapozottaknak mondhatéak (Szigeti, 2020). Az
egyéni terdpia és parterapia mellett Bovin és munkatdrsai (1999) hangsalyozzak
a csoportos mentalhigiénés megsegités és a pszichoedukacié fontossagat. Ennek
ellenére kutatasaik szerint a nyugati tarsadalmakban is csak a parok 15%-a €l
ezzel a lehetdséggel. Manapsag ez az arany javulni latszik.

A fenti cirkularis szemléletbdl kiindulva a programunk holisztikus ember-
szemléletben tobb formaban nyujt tdmogatast a paroknak. Elengedhetetlennek
tartjuk a medddségfokuszi rovid, am intenziv parkonzultaciok lehetéségét, me-
lyek segitenek a paroknak megfogalmazni érzéseiket a medddséggel kapcsolat-
ban és jobban megérteni az eltérd problémamegoldasi stilusokat, €s ezaltal uj
perspektivat és reményt adnak a paroknak (Hollési & Franko, 2021).

A programban részt vett parok jelentds tobbsége kiemeli a csoportos tréningek
jelentdségét, mert itt sorstarskozosségre lelhetnek, és megerdsddik benniik a tu-
dat, hogy nincsenek egyediil (Homokiné, 2023).

A hétvégesorozatban, bar nem lelkigyakorlat, helyet kapnak a hittel kapcsola-
tos kérdések, dilemmak és tapasztalatok.

Hangsulyos ezenkiviil a pszichoteam (egy férfi és egy ndi szakember) allando
jelenléte (6k is a Campuson toltik az egész hétvégét), mely a hazasparok szamara
biztonsagot ad és az alland¢6 ,,holding” 1égkorét. A hazasparok visszajelzéseibol kide-
riilt, hogy ez a csoportkohézidt erdsiti €s komfortérzetiiket is noveli (Hollosi, 2020).

AZ ANNA—JOACHIM-PROGRAM CELKITUZESEI

A program sosem igérte a gyermekaldast. Ezt minden platformon hangstlyoz-
zuk. Hiszen nem medikalis szakemberekkel dolgozunk, és egyébként sem létez-
nek garanciak e téren.

Amit vallalunk, hogy elkisérjiik a hazasparokat ezen nehéz életszakaszukon,
professzionalis segitséget nyujtvan. Egyrészt a parkonzultacios lehetdségekkel,
masrészt a csoportos pszichologiai segitségnytjtassal.

Célkittizésiink, hogy kimondhatova tegyiik a kimondhatatlant, hogy eszk6z6-
ket adjunk a parnak érzelmeik megosztasara, hogy biztonsagos €s tdmogato ko-
zeget adjunk a felmeriil6 gydszok elhordozasara. Az évek soran megtapasztaltuk
a csoport erejét, azt, hogy sorstarsakkal egyiitt mindig kénnyebb a paroknak.

Tudomasunk szerint hazdnkban egyediilallé a programunk, ahol 6tvozziik a
csoportos segitségnyujtast a parkonzultacioval, mindezt keresztény értékrendben.
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A HETVEGESOROZATOK ES AZOK UTAN

Hamar megtapasztaltuk, hogy a hétvégesorozaton részt vettek kezét nem engedhet-
jiik el. Tobb mddon is tartjuk a kapcsolatot veliik, utankovetjiik életiik alakuldsat.

Igény jelentkezett néhany esetben a parkonzultaciok folytatasara, igy 2022-
ben Parkonzultacidés Centrumot hoztunk létre, ahova nemcsak a hétvége résztve-
voit, de Uj hazasparokat is varunk.

Természetesen nagy 6rommel kaptuk a golyahireket, de ismerjiik a gyermek
érkezése okozta normativ krizist, melyet egy eldzetes, hossztra nyult varakozas
paranormativva tesz. Ezért a sziilové valt hazasparokat is tovabb tdmogatjuk,
nekik szervezziik a Sziil6csoportos hétvégét évente. Gyakran a még varakozo
parok tovabbi segitséget kérnek toliink, és szeretnének ,,repetazni” a hétvégi tré-
ningekbdl, nekik egy egyhétvégés programot allitottunk ossze.

Fontos megtapasztalasuk a paroknak a sosrtarsk6zosség kiilonleges ereje. Erre
alapozva inditottunk utnak mar két Anna—Joachim Tamogat6 (azaz AJTO) cso-
portot, ahol a programunkon részt vett hazasparok helyi k6zosségiikben 6nsegitd
csoportot inditanak az érintett paroknak. Tehat a hétvége sorozat utdn még négy
kiilonb6z6 modon tamogatjuk, utankdvetjiik a részt vevo parokat.

/ Parkonzul-

[

taciods )
Centrum
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AZ UTANKOVETES MODSZERTANA

Félig strukturalt videochates interjut folytattam a hazasparokkal.

Ez a kvantitativ mdodszer alkalmas csaladtorténeti mintazatok, motivaciok, at-
titidvaltozasok feltarasara. Mivel a hdzaspar mindkét tagjaval egyszerre beszél-
gettem, képet kaptam hazassaguk jelenlegi allapotardl is, bar ez nem volt kutatasi
kérdésem. Az eldre megirt kérdéseken kiviil minden parnak tovabbi kérdéseket
tettem fel, az élethelyzetiikh6z igazodva.

Az interjukat a program befejezése utan kilenc honappal vettem fel, 2023.
aprilis 14. és majus 15., valamint 2023. szeptember 18. €s november 11. k6zott.
Az interjuk koriilbeliil 50 percesek voltak.

Az interjuk eldtt mindannyian online nyilatkoztak, hogy hozzajarulnak az in-
terjuhoz és kello tajékoztatast kaptak az adataik kezelésérol.

MINTABEMUTATAS

Vizsgalatomban az V. és a VI. Anna—Joachim-hétvégesorozaton részt vett hazas-
parok szerepeltek.

Demografiai adataik alapjan is latszik, hogy medddséggel kiizdd tarsadal-
munk széles rétegeit reprezentaljak. Az életkori megoszlasuk igen tag, 1977 és
1995 kozott sziilettek.

Az atlagéletkor ndknél 32, férfiaknal 36 év. Hét par €l a fovarosban, négy vi-
déki varosban, egy pedig falun.

Iskolai végzettségiik az €rettségitdl a doktori fokozatig terjed, és a foglalkoza-
suk is igen valtozatos képet mutat a buszvezet6tdl az orvosig és kutatd biologusig.

INTERJUKERDESEK

Az interjukérdések egyrészt retrospektivek voltak, egészen a régmultbdl indultak
a kozelebbi multon 4t a jelen élethelyzetiikh6z és jelen érzéseikhez.

A kérdéseket a holisztikus emberszemlélet alapjan, a test-psziché, kérnyezet
¢s spiritualitas interaktiv (bio-pszicho-szocio-spiritualis) kapcsolatat szem eldtt
tartva alkottuk meg.

Minden parnak ugyanezeket az alabbi kérdéseket tettem fel, csoportositva dket
nagyobb témak szerint:
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Csalddtervezés a hazassdg elott

Kik tartoztak a csalddhoz, amikor sziiletett/felndtt? Kik éltek egyiitt (tobb generdcio)? A
testvérek szama? Hogy vélekedtek a csaladban a gyermekvdllaldasrol? Milyen
példakat latott maga elott? Tudja-e, hogy a sziilei hany gyereket terveztek? Mi az
oka, ha tobb/kevesebb lett?

Hogyan gondolkodott serdiil6kordaban, majd egyediildllo, de mdar felnétt koraban a csa-
ladtervezésrol?

Amikor hazastdrsaval megismerkedett, milyen kozos tervet alakitottak ki az eskiivo eldtt a
gyermekvdllaldsrol? Miben értettek egyet és miben nem?

A csaladi anamnézisben volt-e medddség, perinatdlis veszteség, csecsemo- vagy gyer-
mekhaldl, illetve hogy gondolta-e a par valamelyik tagja, hogy ezen elozmények

miatt nehezitett lehet ndaluk is a fogantatds?

Hadzasként tervek, majd probdlkozdsok (a hdzassdgkotés utdn)

Hogyan, mikor kezdtek gyermekvdllaldsba? (Hdzassdguk hanyadik évében? Megengedve a
fogandast vagy eldre kiszamolva a ciklusnapokat?) Védekeztek -e a hdazassdaguk
elején?)

Mi befolydsolta ennek az idépontjdat? (Eletkor, lakhatds, munka stb.?)

Mikor érezték, hogy gond van, mit éreztek? Kinek beszéltek rola?

Mennyire éreztek nyomdst a kornyezet részérdl (pl. sziil6k), hogy legyen mar gyerekiik /
kérjenek segitséget?

Milyen segitséget kértek? Mennyi idé utan?

Orvosi modok? Milyen dilemmdik voltak? Lombik? Egyetértett-e ebben a két fél?

Mentdlis/spiritudlis/pszichologiai?

Van-e/volt-e a kozvetlen kornyezetiikben olyan pdr, amelyiknél szintén nehezitett volt a
fogantatas? Tudtak-e egymdsnak segiteni?

Ha kozben lett gyerekiik, mi segitette a fogantatdst, illetve, terveznek-e még gyereket?

A programrol

Honnan tudtak réla?

Milyen elvdrdsokkal, félelmekkel jottek? Mit reméltek?

Milyen élményekkel tértek haza

— a csoport kapcesan?

— a szakemberek kapcsan?

Voltak-e parkonzultacion? Mit eredményezett az?

A tréningekrdl tudtak-e valamit beépiteni a hétkoznapjaikba? Kaptak-e uj felismerést,
megvildgositast valamilyen dilemmdjukra?
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A hétvége hozott-e valtozast

— parkapcsolatukban?

— az dltalanos érzelmi dllapotukban?

— a gvermekvdllaldssal kapcsolatos attitiidben?
— életterveikben?

—vallasi/spiritudlis meggydzodéseikben?

Ajanlandk-e masoknak a csoportot? Ha igen, kiknek és milyen célbol?

Utina

Részt vettek-e tovabbi AJ-programban?

Részt vettek-e az AJ-n hallott mas programban?

Hogy alakult csalddi életiik a progam utdn? Erkezett-e gyermek a csalddba?
Valtozott-e az orokbefogaddassal kapcsolatos attitiidjiik?

Valtottak-e intézményt, orvost a programon hallottak alapjan?

Valtoztattak-e medikadlis modszert a gyermekvdallalds érdekében?

EREDMENYEK
Csaladi mintazatok, gyermekvallalasi tervek

Az interjuk elején azt szerettem volna megismerni, megérteni jobban, hogy mi-
lyen elképzelésekkel, tervekkel, almokkal érkeztek a hazassdgba az érintettek a
gyermekvallalasrol. Szarmazasi csaladjukrol kérdezve dket kidertilt, hogy ebben
is nagyon kiilonb6zdéek, de kirajzolddni latszik egy mintazat: a nagy csaladbdl
érkez6k minél hamarabb, minél tobb gyermeket szeretnének, 6k altalaban erd-
sebb katolikus hattérrel rendelkeznek. Akinek nem volt testvére, vagy csak egy
volt, ami az atlag, 6k késobb és kevesebb gyermeket szeretnének. Eléfordultak
a mintaban olyanok, akiknek elvaltak a sziileik, 6k tlintek a legdvatosabbnak a
hazassagkotést €s a gyermekvallalast tekintve is. (Lasd a Csalddi mintdzatok és
azok hatasai c. tdblazatunkat.)
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Csalddi mintazatok és azok hatdsai

Fiatalkori nem sietnek, 1-2 3-4 gyereket szeretné- 6vatos, de reményteli
tervek gyereket szeretné-  nek, hamar szeretnének  tervek, 1-2 gyerek
nek, nincs konk- hazasodni, hasonlé
rét tervilk, f6lega  tervekkel a fiak, mint a
fiaknak lanyok
Hazaspar vartak az alkalmas  kevesebbet (semmit) 6vatosabbak, alaposan
attitdje pillanatot (anya- nem varnak eskiivd keresik a
giak, tanulds, utdn, hamarabb hédza-
(amdrkozds | szakvizsga, utazds, sodnak megfelel§ partnert,
nevezdre ho- | gsszecsiszolodds) hosszabb idé6 kell az
zott tervek, hamar CK segitségével elkotelezédésre
a biologiai fél-egy év véra- probalkoznak
realitds ta- kozés (hazassag el6tt hosszu
lajan) egyiitt jaras)

Az elsé segitségkérések és dilemmak

A parok nagy része orvoshoz egy-masfél évvel késobb fordult, kivivé azokat, akik
mar elore tudtak, hogy nehézségeik lesznek (endometridzis, hormonzavar), illetve
akik spontan elvetéltek. (Ok kb. fél év utan mar alapos kivizsgalason voltak.)

Orvosnal mindenki volt a 12 par koziil, és a par mindkét tagjat kivizsgaltak.
(Sajnos még gyakori, hogy csak a nék mennek el a kivizsgélasra, holott nem
gyakoribb a csak n6i hattérii medddség.)

A parok egyharmada emliti, hogy ciklusk6vetési tanacsaddval konzultalt, il-
letve ezt a mddszert alkalmaztak a foganas eléréséhez.

A nem medikalis segitséget tekintve 5 par egyaltalan nem kért mentalis vagy
spiritudlis segitséget a program eldtt. Aki igen, az inkabb egyéni segitséget ka-
pott, parterapidra csak egy par jart kordbban, illetve harom par emliti a lelkésszel
(pappal) torténo beszelgetések fontossagat.

Két par jart az Irgalmasrendi Korhaz Keresztény Csaladi Centrumban, dket ki-
véve mindenkit erésen tereltek az orvosok a lombik felé. ,,Futoszalag” — mondtak
rola a parok.

Ezért a parok fele komolyan szembesiilt az etikai dilemmakkal, t6bben tudtak
papoktol, lelkivezet6tol tanacsot kérni, de nem mindenki.
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A tarsas kornyezet

A szocialis nyomas gyakori kellemetlenség, amivel a medddséggel kiizdoé parok-
nak szembe kell nézniiik.

Az interjuk soran kicsit bédvebben is megismertem a parok szocidlis halojat,
annak tdmogatd vagy presszionalo voltat.

Azt tapasztaltam, hogy sok csaladban tabu a nehezitett gyermekvallalas. Al-
talaban csak sziik csalad, sziik barati kor tud rola (tobbnyire a feleség anyukaja,
lanytestvére). Tehat inkabb a ndk beszélnek errdl. Szerencsére a részt vevd parok
tarsas nyomasrol nem igazan szamoltak be, csak ahol az elsé unokat vartak, ott
kérdezgették, hogy ,,Mikor jon mar a baba?”.

A vetélések inkabb bezartak a parokat és mar nem mesélték el a korai terhes-
séget késobb.

A régebb ota meddo parok feloldodtak és elkezdtek beszélni réla.

Sajnos beszolasokat, kéretlen tanacsokat minden par hallott, a legtobbet emli-
tett / kedvenciik: ,,Engedjétek el, ne gércsoljetek ra!”

Jellemzden van egy-két par a kornyezetiikben, akik szintén érintettek, de csak
két esetben volt veliik mélyebb kapcsolat, amikor rokonok is voltak. Veliik meg-
oszthattak kiizdelmeiket a gyermekért.

Csak egy par emlitette, hogy jart mar sorstarsk6zdsségben (imacsoport).

A program ota tobbet beszélnek a kérnyezetiikben errdl, javasoljak a csoportot
masoknak is.

Talalkozas a programmal

Programjainkat t6bb férumon €s modon hirdetjiik, €s ugy tiinik, ezek az utak
valoban miik6dnek, mert valtozatos helyekrdl értesiiltek rola:

»Social media”-bdl, plébanostdl, szakember ajanlotta, ismerds ajanlasa, prog-
ramban dolgozo tréner ajanlasa, vagy ,, nem is tudjuk”.

A parok fele azonnal jelentkezett, masik fele inkabb hezitalt, 6k akkor jelent-
keztek, amikor mar tobb ajanlast kaptak a programhoz.

Akik elsére jelentkeztek, azoknak nagyon beszédes volt az elsé gondolatuk:
., Ez biztos jo lesz!”, ,, EbbJl gyerek lesz.””, LAt fog vinni azon a hegyen, amin
megakadtunk”.

I Es valéban a program alatt kezd6dott a kislanyuk érokbefogadasanak folyamata.
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Altalaban a nok voltak a lelkesebbek, és a férjeket kellett gy6zkodni, de fe-
leségiiket 6k is hlien kovették. (A program elején ezt egymasnak tébben be is
vallottak.)

Egy esetben a férj jelentkezett.

Motivacio és elvarasok

Megkérdeztem, miért jelentkeztek a programra, mit vartak téle, hogy emlékez-
nek vissza erre.

Ez egy igen érdekes interjukérdés volt, ugyanis a kordbban elkiildott motiva-
cios leveliiket visszakeresve ennek a két csoportnak azt lattam, hogy bar hasonlé
gondolatokat fogalmaznak meg, mégis visszatekintve inkabb ahhoz igazitjak el-
varasaikat, amit kaptak.

Visszaemlékezve a sorstarsk6zosség iranti vagyat hangstlyoztak, parkapcso-
latuk megerdsddesét vartak, felfrissiilést, pihenést, illetve hogy olyan program-
ban vehetnek részt, ahol a vallés €s a pszicholdgia egyiitt jelen van.

Néhanyan visszaemlékeztek aggodalmukra is: til sok 6sszezarva ennyi ido,

nehéz témak.

Illetve: ,, Mi nem jarunk templomba, de hisziink Istenben, vajon nem baj ez?”
A koréabbi motivacios leveliikben irottakhoz képest mas motivaciokat emeltek ki:

— Hit megélése, istenkapcsolat erdsodésének vdagya.

— Pdarkapcsolat erositése

— Uj nézépont, szemléletvaltds

— Sorstarskozosség

— Stresszkezelés, kognitiv technikdk keresése

— Erzelmi tdmasz keresése

— Onismeret, pszichés gdtak olddsa

— Megbékélés, elfogadds. gyermektelen életpdlydval megbardtkozni, mds

életcélokat keresni

Ugy tiinik, mivel alapvetéen pozitivnak értékelték a hétvégét, elvarasaikra is an-
nak fényében emlékeznek vissza, amit megéltek.
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A hétvége gyiimolcsei

A hazasparok ugy emlékeznek vissza, hogy a hétvégékrdl az alabbi érzésekkel,
tapasztalatokkal tértek haza:
1. Testi-lelki wellness”
,,Otthon éreztiik magunkat, finom volt minden.”
2. Sorstarsk6zosség
Nem vagyunk UF Ok-érzés”; ,, Ki sem kell mondanom, mar értik, mire
gondolok.”
3. Masoktdl tanultak: hasznos infok, tippek, illetve egy jovokép, hogy mi
var még rajuk, hogy lehet felkésziilni ra. Remény
4. Parkapcsolat megerdsddése

W

Kevesebbet stresszelnek azota
6. Sziikségszeril aldas volt
,Biztos tér, bizalomkehely, dldas van a programon, kirdz a hideg, kony-
nyezem most is”’
., Annyira sziikségszerii volt, hogy ott legyiink, belegondolni is rossz, hogy
mi lett volna, ha nem megyiink a programra.”
7. Mar kevésbé tabu a medddségiik, a program 6ta tébbet beszelnek a kor-
nyezetiikben errdl, javasoljak a csoportot masoknak is.
A konkrét programelemekre rakérdezve a parkonzultacion — egy part kivéve —
mindenki részt vett. Pozitivan értékelték, hogy az ott torténtek alapjan ma mar
nehéz témakrdl is tudnak egymast meghallgatva beszélni, kevesebb a tabu koz-
tiik és osszességében erdsddott a kapesolatuk. Ugy érzik, azota tiirelmesebbek
egymassal €s kevésbé sértddékenyek, kevésbé értik félre egymas szandékat.

A moédszerspecifikus csoportos tréningekrdl konkrét tudast hoztak magukkal, t6bb
dolgot beépitettek hétkdznapjaikba, pl. a 1égzégyakorlatot. Nagy megkdnnyebbiilés-
ként élték meg, hogy nem 6k a hibasak a medddségiikért (azaz a pszichogén modell
a meddoségrol nem megalapozott). Parkapcsolatukban jobban értik mar, hogy miért
veszeksznek, €s nyiltabban beszélnek mar a szexualitasrol is egymas k6zott.

A hétvégesorozatnak tulajdonitott valtozasok dimenzioi

Visszatérve a korabban targyalt dimenzidkra, latjuk, hogy bioldgiai sikon tobb
gyermekaldas tortént. A pszichés dimenzio valtozasait tekintve altalanos érzelmi
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allapotukban nyugodtabbak lettek a parok, kevesebb a stressz vagy jobban tudjak
kezelni. ,, Stabilabbnak, kerekebbnek érzem magam™ — mondja egy most éppen
allapotos holgy.

Parkapcsolatuk is fejlodott: bensdségesebb, stabilabb lett: ,, Kapcsolatunk fo-
lyamatosan fejlodik, de ez egy nagy elorelépés volt.

A gyermekvallalassal kapcsolatos attitlidoket tekintve, mindenki, akinek még
kérdés volt, nyitottabb lett az 6rokbefogadasra.

Jovobeli életterveik kapcsan egy par fogalmazta meg: ,,Jol vagyunk mi ketten is.”

Vallés/spiritualitas témajaban elmondtak a parok, hogy Isten-élményeket kap-
tunk a hétvégén, megerdsodott a hitiik, ,.jo fejek a katolikusok™; azota gyakrab-

ban megyiink templomba, bar elotte is mély Isten-kapcsolatunk volt ™.

A program utani életut

A hazasparok alapvetden az orvosi kezelések mddjan nem valtoztattak, egy va-
laki valtott orvost.

A program alatt egy par erdsodott meg orokbefogadasi szandékaban, €s a
program végére elkezdték a ,,baratkozasi” folyamatot egy gyermekkel. Volt, aki
nyitottabba valt az 6rokbefogadasra.

Tobb csaladban megérkezett a golya! A fiatalabb paroknal (<33 a néi tag) 2-4
év utan, de egy id6sebb par (a holgy 40 és afelett) — majdnem 10 évi varakozas
utan — végiil 6rokbe fogadott.

Van, aki orvosvaltasnak tulajdonitja a sikert, van aki imanak (betegek kenete),
a tobbiek ,,CSODA”-nak tartjak, de mindenki emliti a programsorozatot, mint a
siker egyik kulcsat.

Mi valoban nem igériink gyermeket, de 6sszegezve a 12 par sorsat: 6 baba mar
megsziiletett (5 fin), egy orokbefogadas tortént, egy terhes kismamaval beszél-
gettem, sajnos volt egy kémiai terhesség, két par még ,,iton van a gyermekaldas
felé”, és egy par ugy dontétt, hogy mar nem prébalkoznak tovabb, mas életcélo-
kat keresnek.
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OSSZEGZES

Az utankovetd interjukkal a hazasparok multjabol hozott mintdkat, motivacioit
¢s a program hosszu tavl hatasait térképeztem fel.

Kirajzolodni latszik, hogy a nagyobb csaladbol szarmazd nagyrészt katoli-
kusok fiatalabban taldlnak part és t6bb gyermeket terveznek. Nekik biologiailag
tobb esélylik is van erre. Az elvalt sziilok gyermekei dvatosabbak az elkotelezo-
dés soran, késobb hazasodnak és egy-két gyermeket szeretnének. Az idésebben
hazasododkra jellemzd, hogy hosszas varakozas utdn 6rokbe fogadnak egy gyer-
meket.

Sajnos 6sszességében elmondhatd, hogy altalaban az idealisnéal késébb men-
nek orvoshoz a parok.

A hétvégesorozatokat €letiik fontos eseményének tartjak, és még mindig €lénk
emlékeik vannak rdla annak ellenére, hogy szinte egy év eltelt azota.

A programrol konkrét tudést, beépitett technikakat, coping mechanizmusokat
hoztak el.

Mivel 6sszességeében pozitivnak értékelték a programot, korabbi elvarasaikat
is ehhez igazitottak.

Megtapasztaltak, hogy nincsenek egyediil, akkor sem, ha még uton vannak,
mert sorstarsakat, timogat6 szakembereket kaptak.
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