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Mérfoldkovek és dilemmak

az orokbefogadasi folyamat elso 1épéseinél

Workshopbeszdamolo

BEVEZETES

A tanulmany az orokbefogadasi folyamat elsd 1€péseit tekinti at, kiemelt hang-
sulyt helyezve az 6rokbe fogado sziilok szerepére és a benniik zajlé lelki folya-
matok bemutatdsara. A beszdmolé megirdsat az Apor Vilmos Katolikus Foiskola
altal szervezett II. Anna—Joachim-konferencian (Budapest, 2023. november 23—
24.) megtartott ,, Nyilt orokbefogadds a gyakorlatban™ c. workshop inspiralta,
amelyen 6rokbefogadas elott allé hazasparok, medddségi problémakkal kiizdo
parokat segitd szakemberek (orvosok, pszicholégusok, mentalhigiénés szakem-
berek) €s a lelki gondozasukat végzd papok vettek részt.

A nyilt 6rokbefogadasi folyamat mérfoldkovei, 6 szakaszai az alabbiak (Bo-
gar, 2016). (1) az 6rokbefogadasi dontés meghozatala elotti idoszak; (2) az 6rok-
befogadasrol vald dontés €s a hivatalos eljaras; (3) a varakozas folyamata; (4)
talalkozas és ismerkedés a vér szerinti sziildvel; (5) a baba megsziiletése és az
orokbefogadasi eljaras; (6) az 6rokbe fogadott gyermek a csaladban és a kapcso-
16d6 csaladi nevelési feladatok; (7) az 6rokbe fogadott gyermek a kozdsségben
¢s a kapcsolodd nevelési feladatok; (8) az 6rokbe fogadott serdiild €s felndtt. Az
egyes szakaszokban az 6rokbe fogado sziilok specifikus dilemmakkal, felada-
tokkal és problémakkal szembesiilnek, amelyekrdl az aldbbi tablazat nyujt atte-
kintést. A tdblazatban 6sszesitésre keriild 1€lektani dilemmak, feladatok €s prob-
1émak forrdsai a kapcsolddd szakirodalmak elméleti és modszertani ismeretei
(Bogdar, 2016; Cole, 2006, Hamori, 2015, Pavao, 2012) ¢s a sajat pszichologusi
praxisom tapasztalatai.
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Az orokbefogadas folyamata

Dilemmak, feladatok és problémak

A dontés elotti iddszak

Meddoéséggel kapesolatos veszteségek
Az 6rokbefogadas motivacidja
Félelem az 6rokbefogadastol

Az id6zités fontossaga

Az 6rokbefogadasrol vald dontés és a
hivatalos eljaras

Kapcsolati konfliktusok az drokbefogadasra valo
dontésben

A hivatalos eljaras szubjektiv élménye

A leend6 gyermekkel kapcsolatos dontések

A varakozas folyamata

Passziv vagy aktiv varakozas

A talalkozas és az ismerkedés a vér sze-
rinti sziilovel/sziilokkel (nyilt 6rokbefo-
gadas)

VAGY
Ismerkedés a gyerekkel, a baratkozas
folyamata (zart 6rokbefogadas)

Nyilt 6rokbefogadasnal:
Benyomasalakitas a vér szerinti sziil6rdl/sziilok-
ol

A vér szerinti sziilo(k) elfogadasa

A gyermek neve

Zart 6rokbefogadasnal:
Benyomasalakitas a gyerekrol
Kapcsolatkialakitas a gyerekkel

Egytittmiik6dés a gyerek neveldjével és a segitd
szakemberrel

A gyerek megérkezése és az 6rokbefoga-
dasi eljaras

Nehézségek 0jsziilott orokbefogadasakor: a baba
elfogadasa, beteg baba sziiletése, meggondolas,
visszakérés

Az anyéava és apava valas hirtelensége
A kotddés kialakulasa, a gyerek atkotése

Az 6rokbe fogadd nagycsalad (nagysziilok, ro-
konok)

Az 6rokbe fogadott gyermek a csaladban

Az orokbefogadottsagrol és a szarmazastorténet-
r6l valo beszelgetés

Kapcsolattartas a vér szerinti sziilovel

A személyiségfejlodés zavarai
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Az orokbefogadas folyamata Dilemmaik, feladatok és problémak

Az orokbefogadottsag tényének kezelése a
Az 6rokbe fogadott gyermek a kdzosség- | bolesédében, az dvodaban és az iskolaban

ben
Tarsadalmi elditéletek kezelése

Identitasalakulds az 6rokbe fogadott serdiilonél
¢s feln6ttnél

Az 6rokbe fogadott serdiild és felnott Serdiilé-sziils konfliktus

Az 6rokbe fogadott serdiilo és felndtt levalasa

A konferencia résztvevdinek érdeklddése kifejezetten a dontés elotti idészakkal,
illetve a dontéshozatali folyamattal volt kapcsolatos, ezért a workshopbesza-
moloban ezekhez a szakaszokhoz kapcsolodé 1€élektani dilemmak, feladatok és
problémak keriilnek a kévetkezékben ismertetésre.

ADONTES ELOTTI IDOSZAK

Az o6rokbefogadas motivacidjat tekintve elmondhatd, hogy a legtobb par siker-
telen teherbeesési probalkozasok utan vallal 6rokbefogadas utjan gyereket, né-
hany par esetében a karitativ szandék, a gyerek megsegitése jelenti az elsddleges
motivacidt, és ritkan eléfordulnak egyéb motivacidk is (Bogadr, 2016). Mivel a
legtobb parnak természetes titon nem sziiletett gyereke, ezért mire az 6rokbefo-
gadasi szandék megjelenik benniik, gyakran mar megélték a medddséggel jard
stresszt €s veszteséget (Pulay, 2006), ezért kiemelten fontos, hogy a par hol tart
a meg nem sziiletett vér szerinti gyerek elgyaszolasanak folyamatdban. Problé-
maként jelenhet meg az id6 el6tti 6rokbefogadas, amikor egy par mar akkor el-
kotelezédik az 6rokbefogadas mellett, amikor még nem engedte el a vér szerinti
gyermek megsziiletése utani vagyat, és nem tudta teljesen elfogadni €s feldolgoz-
ni, hogy a gyerekiik nem a sajat vériik lesz. A megfeleld iddzités azt jelenti, hogy
az orokbefogado par mar tul van a veszteségfeldolgozason, és teljes elfogadassal
¢s szeretettel tud az 6rokbe fogadott gyerek felé fordulni.

A gyerek iranti vagy mellett a leendé 6rokbefogadokban megjelenhetnek az
orokbe fogado sziildi szereppel kapcsolatos kiilonb6zo félelmek is, és a kettd
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dinamikéja fogja meghatdrozni, hogy megsziiletik-e benniik az 6rokbefogadas-
ra vonatkozo6 dontés. A félelmek egyrészt fakadhatnak az anyai/apai szereppel
egylitt jaro elkotelezodés, felelosségvallalas haritasabol, ha valaki ugy érzi,
hogy még nem all készen a sziildi szerepre. A félelmek masik forrasa annak a
bizonytalansaga lehet, hogy tudom-e majd szeretni az 6rokbe fogadott gyereke-
met? Amig ezek a félelmek intenziven jelen vannak, addig még nem sziilethet
meg az 6rokbefogadasrdl a dontés. A félelmek hatterében allhatnak egyrészt
kiilonb6z6 érzelmi elakadasok (pl. dnbizalom hidnya, autondmia probléma,
diszfunkcionalis csalddi mintak stb.), de fakadhatnak értékrendbeli konfliktu-
sokbol is, amikor valakinél a karrierje, a parkapcsolata vagy €ppen 6nmaga
mint kdzponti érték mellett a gyerekvallalas hattérbe szorul.

Az orokbe fogadott gyerek irdnt érzett szeretettel kapcsolatos félelem egy-
részt fakadhat maganak az 6rokbefogadasi helyzetnek az ujszeriiségébdl (az
orokbefogadd parnak nincs ra mintaja, hogy hogyan alakul ki a gyermek szere-
tete, mert csak a vér szerinti gyerek irant érzett szeretetrdl van tapasztalatuk),
masrészt dsszefligghet azzal is, hogy kinek mennyire fontos az, hogy a sajat
vérvonalat adja tovabb, €s mit tekint a sziil6-gyerek kapcsolat alapjanak. Ebbol
a szempontbol fontos lehet tisztazni, hogy milyen mértékben hatdrozzak meg
a sziiletend6 gyereket az 6roklott, illetve a nevelési hatasok. Az orokletes té-
nyezéknek meghatarozé szerepiik lehet a gyerek fizikai megjelenésére, egész-
ségi allapotara, az intellektualis képességeire €s a temperamentumara, ame-
lyet tovabb alakithatnak a méhen beliili hatasok és a sziiletés utani kérnyezeti
tényezok. A nevelési tényezdknek meghatarozo szerepiik lehet a kotodés, illet-
ve az érzelmi kapcsolatok kialakulasaban, valamint az érték- és normarendszer
elsajatitasaban (Cole & Cole, 2006).

A vagyak és a félelmek kozott fesziild ellentmondas feltérképezésének jo
eszkoze lehet a ,,gyerekproba”, amikor a dontés eldtti idészakban a par mas
gyerekekkel talalkozik kiilonb6zo tarsas helyzetekben, és megfigyelik a sajat
reakcidjukat a latott gyerekekkel kapcsolatban. Fontos dnismereti tudas lehet,
hogy példaul az utcan sétalgatva a szembe jovo gyerekekkel kapcsolatos fan-
taziaik pozitivak vagy negativak-e, hogy megpillantva a gyerekeket, mennyire
erdsen ¢élik meg az orokbefogadasi vagyukat vagy az 6rokbefogadastol vald
félelmiiket, illetve az is, hogy az id6 elérehaladtaval hogyan valtozik a kettd
aranya.
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AZ OROKBEFOGADASROL VALO DONTES
ES A HIVATALOS ELJARAS

Az orokbefogadasrol valé dontésnél gyakori helyzet, hogy a par két tagja nem
ugyanakkor jut el oda, hogy szeretne 6rokbe fogadni. Ilyenkor kiilondsen fontos,
hogy akiben hamarabb megsziiletett a dontés, az bevarja a parjat. Fontos hogy az
orokbefogadasi szandék a par mindkét tagjanal a sajat gyerek irdnti vagyra ala-
pozodjon, €s ne a parja irdnti szeretet miatt dontson a par valamely tagja az 6rok-
befogadas mellett. Mivel az esetek tobbségében hazasparok, és nem egyediilallok
fogadnak 6rokbe, ezért kiilondsen fontos, hogy a par mindkét tagja ,,sajat igen”-t
mondjon az 6rokbefogadasra, és ezt ne csak a parjahoz valo alkalmazkodas miatt
tegye meg.

A paros dontés megsziiletése utan indul el a hivatalos eljaras, az 6rokbe fogad-
ni szandékozo par alkalmassaganak a vizsgalata az Orszagos Gyermekvédelmi
Szakszolgalat (OGYSZ) illetékes Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlatdban
(TEGYESZ). Az alkalmassag vizsgalatakor a parok részt vesznek orokbefoga-
dasi tanacsadason, pszichologiai vizsgalaton és kornyezettanulmanyon, €s ha
valamennyin megfeleltek, akkor a TEGYESZ javaslatot tesz az orokbefogada-
si alkalmassagukra, ami alapjan a teriiletileg illetékes Gyamhatosag kiallitja az
alkalmassagi hatarozatukat. A hivatalos eljaras szubjektiv megélése nagyon kii-
16nb5z06 lehet mind a parok kozott, mind a par tagjai kozott. A résztvevok egyik
csoportja szamara ez 6romteli folyamat, mert ugy €li meg, hogy maga a hivatali
eljaras lefolytatasa l1ényegében a varva vart gyermek megérkezéséhez tett elsd
1€pés, és boldog, hogy részt vehet benne. Egy masik csoport szamara ugyanez a
folyamat meglehetdsen szorongasteli, mert az aggddas valik elsédlegessé, hogy
mi torténik, ha nem felelnek meg a pszicholdgiai vizsgalaton, vagy az egészségi
allapotuk, jovedelmiik, lakhatdsuk nem bizonyul megfeleldnek. Ezek mellett to-
vabbi szubjektiv tényezok is megjelenhetnek az eljaras soran, mint példaul a par
medddséggel kapcsolatos szégyenérzete, vagy a hivatali ligyintézéssel kapcsola-
tos korabbi tapasztalatok alapjan aktivalodhat a hivatali eljarasnak valo kiszol-
galtatottsag érzése, amelyek miatt szintén fokozottan nehezitettnek élhetik meg a
parok az eljaras lebonyolitasat.

Az 6rokbefogadok szamara meglepddést szokott okozni, hogy mar az 6rok-
befogadasra vald jelentkezéskor szamos dontést kell meghozniuk a leendd
gyermekkel kapcsolatban. Felkésziiletleniil éri ket a helyzet, hogy donteniiik
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kell, hogy milyen nem{, életkort, egészségi allapott és szarmazasu gyereket ki-
vannak 6rokbe fogadni, és hogy a nyilt vagy a titkos 6rokbefogadasi eljarast
valasztjak. Mindezen kérdések megvalaszolasanal fontos, hogy a parok a meg-
felel6 onismeret birtokaban hozzanak dontéseket, és az legyen szamukra a bels6
iranytli, hogy milyen gyereket tudnak elfogadni €s szeretni. Fontos tisztan latni,
hogy milyen ember 6, és milyen gyereknek tud szeretd csaladi hatteret biztosi-
tani. A leendd 6rokbefogaddkban gyakran kérdésként meriil fel, hogy vajon mit
fog gondolni réluk az 6rokbe fogadasi ligyintézdjiik, hogyha feltételeket fogal-
maznak meg a gyerekkel kapcsolatban, és hogy nem keriilnek-e emiatt hatranyos
helyzetbe az 6rokbefogadasra valé varakozasnal. Valdjaban ennek éppen a for-
ditottja torténik: a kezdeti feltételek megfogalmazdsa nemhogy gyengitené az
orokbefogadasi folyamatot, hanem erdsiti azt, hiszen ez is hozz4ajarul, hogy az
orokbefogadhatd gyermek szamara a megfeleld 6rokbe fogadod sziiloket talaljak
meg. Sok késdbbi probléma elézhetd meg azzal, hogyha ezekre a kérdésekre az
orokbefogaddk mar a jelentkezéskor 6szintén és megalapozottan valaszolnak.
Szintén dilemmat szokott okozni, hogy a parok a zart vagy a nyilt 6rokbefo-
gadasi folyamatot valasszak-e. Zart 6rokbefogadas esetén az 6rokbefogaddk nem
ismerik meg az 6rokbeadot, hanem a vele/veliik val6 talalkozas nélkiil fogadjak
orokbe a gyereket. Ezzel szemben a nyilt 6rokbefogadaskor az 6rokbefogaddk
taldlkoznak a vér szerinti sziilével, megismerik 6t, €s a vér szerinti sziilo spe-
cifikusan nekik adja 6rokbe a gyereket. A nyilt rokbefogadasi folyamattal kap-
csolatban gyakori aggodalom szokott lenni, hogy majd az 6rokbeadd varatlanul
felbukkan, és megzavarja az 6rokbe fogadd csalad életét, ezért sokan tartanak
téle. Fontos kiemelni, hogy a tapasztalatok szerint ez nincs igy, nagyon ritkan
fordul eld, hogy az 6rokbeadd mindenféle egyeztetés nélkiil egyszer csak meg-
jelenne €s belépne a csalad életébe. Ami inkabb jellemz6, hogy az 6rokbeaddk
az 6rokbefogadasban kozremilikodo szervezet kozvetitésével tartjak a kapcso-
latot az orokbeaddval, €s példaul évente egyszer lizenetet valtanak, amelyben
az orokbeaddk fényképet és egy rovid lizenetet irnak a gyermekrdl. Az iize-
netvaltas egyrészt megerdsiti az 6rokbeadast, mert évrél évre megerdsiti az
orokbeadot a dontésének a helyességében, amikor latja, hogy a gyerek boldog-
sagban és szeretetben nevelkedik, masrészt lehetdséget biztosit majd arra, hogy
a késdbbiekben az 6rokbe fogadott gyermek a sajat szarmazasat kutatva kony-
nyebben megkeresse az 6rokbeadot. Szintén eldnye a nyilt 6rokbefogadéasnak,
hogy az drokbefogaddk rendelkeznek informacioval a vér szerinti sziilordl, és
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a gyerek igényei szerint mesélni tudnak réla, amivel segiteni tudjak a gyerekiiket
az orokbefogadottsaghoz kapcsolodd veszteség feldolgozasaban €s a sajat iden-
titasanak a formalddasaban.

BEFEJEZES

A konferencian megvalosulé workshopon 0Oszinte €s mély beszélgetés bon-
takozott ki a dontés elotti idoszak, illetve a dontéshozatali szakasz 1élektani
dilemmaihoz kapcsolddoan, amelyben egyenrangu résztvevoként voltak jelen az
orokbefogadas irant érdekl6do parok, illetve az dket segitd szakemberek és lelki
vezetok. Az elfogado €s tamogato 1égkor lehetdséget biztositott, hogy feltarulja-
nak és atdolgozodjanak az 6rokbefogadasi folyamat elsd 1épéseihez kapcsolodd
nehézségek és elakadasok, €s a k6zos beszélgetés soran egy olyan megtartd hald
sz6vodjon, amely biztonsagos alapot tudott nyujtani a résztvevoknek a problé-
maikkal valé megkiizdésben. A workshopon valo részvétel kiilonlegességét az
adta, hogy egy korlatozott idejii, és a résztvevok Osszetételét tekintve, egyszeri €s
megismételhetetlen esemény volt. Ugyanakkor ezekkel a korlatozo tényezokkel
egylitt — vagy esetleg pont ezek miatt is — az egyiittes élmény hozzasegitette a
résztvevoket, hogy kozosen késziiljenek fel a kovetkezd 1€pés megtételére a sze-
mélyes, illetve a szakmai utjukon.
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