DR. NAGY BEATA MAGDA

Fertilitastudatossag

Szekciobeszamolo

A konferencia Fertilitastudatossag cimet viseld szekcidjaban a téma harom kii-
16nb6z06 csoportot érintd vonatkozasai keriiltek az eldadasok fokuszéaba: a fiatal,
csaladalapitas eldtt allo és a 40 éves kor felett gyermeket vallald ndk, valamint a
medddséggel kiizdd férfiak kapcsan beszéltiink a termékenységgel és reproduk-
tiv zavarokkal 0sszefliggd kérdésekrol.

A szekcio els6 eldadasat Greschik Dora tartotta, aki sajat kutatasi eredményeit
mutatta be a hallgatosagnak. A fiatal kutato vizsgalatdban egy 178 f6s mintan ele-
mezte a 18 és 25 év kozotti ndk termékenységre vonatkozo ismereteit, a menst-
ruacidhoz vald viszonyukat és tapasztalataikat, a cikluskovetéshez valé hozza-
allasukat, a gyermekvallalasi terveiket, valamint ezek Osszefliggéseit a csaladi
hattérrel és a vallasossaggal.

Az eredmények szerint pozitiv kapcsolat van a valldsossadg és a tervezett
gyermekszam kozott, valamint a testvérek szdma és a tervezett sajat gyermekek
szama kozott is. Hasonlo irdnyu befolyasold hatast gyakorol a testvérekkel valo
kapcsolat, €s még erdsebben a sziilokkel valoé kapcsolat mindsége: minél poziti-
vabban értékeltek ezek a kotddések a megkérdezett fiatal ndk csaladdjaiban, annal
tobb gyermeket szeretnének vallalni a jovoben.

A kellemetlenséget okozo tlinetek negativabb attitidot eredményeznek a
menstruacioval kapcsolatban, ami azért is probléma, mert annak megélése €s a
tervezett gyermekszam kozott szintén pozitiv az egylittjaras.

A cikluskovetd modszerek ismertsége alacsony, de az adatok alapjan elmond-
hato, hogy azok, akik hallottak mar a cikluskdvetésrdl, inkabb pozitiv vélemény-

nyel vannak arrol.
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Az el6adés elhangzasa utan a reflexiok féként az utdbbi témara, vagyis a cik-
luskovetési modszerek alacsony ismertségére vonatkoztak, annak a reménynek
adva hangot, hogy a felndvekvd generacidknak egyre nagyobb esélyiik lesz ta-
lalkozni a cikluskdvetésre vonatkozo informaciokkal (pl. internetes oldalakon),

illetve mind tobb lehetdség is lesz ezeket a mddszereket elsajatitani.

A masodik eldadas a reproduktiv életkori spektrum masik oldaldra, a 40 éves
koruk utdn gyermeket vallalé ndk jellemzdire vonatkozott. Az eléadd, Tanacs
Eszter szintén a sajat kutatdsi anyagat hozta el a konferenciara, hogy bemutassa,
milyen okok allhatnak a kés6i gyermekvallalas hatterében, azt hogyan élik meg
az érintettek, milyen eldnyoket, hatranyokat tulajdonitanak annak, hogy 40 éves
koruk felett valtak anyava. Kvalitativ vizsgalataban 6t ndvel készitett strukturalt
interjukat, online médon.

A beszélgetésekbdl levonhato kovetkeztetések szerint nem egy tudatos dontés
eredménye volt a 40 éves kor f0lotti gyermekvallalds, a megkérdezettek kozott
legalabbis. Bar az interjlialanyok tudtak a késdi gyermekvallalassal jaré geneti-
kai és egy¢b rendellenességek kockazatanak novekedésérdl, véleményiik szerint
az anyava valas kapcsan nem az életkor a legfontosabb tényezd, inkabb az, hogy
mikor érzi gy a nd, hogy felkésziilt a gyermekvallalasra. Ez 6sszefligghet olyan
tényezokkel is, mint hogy mikor taldlja meg azt a partnert, akivel csaladot ala-
pitana, de az anyagi-egzisztencialis kérdések is szempontként szerepelhetnek. A
késoi gyermekvallalas esélyei és kockazatai kapcsan felmertilt, hogy az egész-
ségiigyi ellatas soran kapott informaciok sem egyértelmiiek (pl. lehet-e természe-
tes modon sziilni 40 felett), és a bulvarmédidban megjelend hirek is csak fokoz-
zak a zavart, amikor 6tven év feletti n6k anyava valasarol tajékoztatnak anélkiil,
hogy annak a madjat, illetve a redlis esélyét emlitenék.

A késoi gyermekvallalas eldnyének vélik a megkérdezettek, hogy érettebben,
kiforrott személyiségként lettek anyak, ezzel egylitt jaréan tlirelmesebbek is a
gyermekiikkel. A karriercélok és egyéb vagyott tevékenységek (pl. vilagot lat-
ni) mar kevésbé fontosak, jobban tudnak anyai hivatdsukra koncentralni, és a
gyermekiik miatt jobban figyelnek a sajat egészségiikre, fittségiikk megdrzésére

is. Hatranyt jelent azonban a 40 év feletti kor abbol a szempontbdl, hogy varha-
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téan tobb gyermekiik mar nem lesz, vagyis nem lesz testvére a gyermekiiknek.
Megjelentek azok a félelmek is, hogy vajon hany éves kordig tudnak a gyerme-
kiik mellett allni, illetve, hogy a gyermekiik szamara nem lesz-e zavard a nagy
korkiilonbség.

Az eldadas utani megbeszélésben leginkabb az — akar a sajat test miikodésére,
akar kozvetleniil a termékenységre vonatkozo — helytallé informaciok elérhetd-
ségének fontossaga és a kivizsgalasok idében torténd megkezdésének tdmogata-

sa hangsulyozodott.

A szekcid zar6 eléadasanak fokuszaban a férfimedddség témaja allt. Nagy Beata
Magda vizsgalatdban a Facebook feliiletén megosztott, a férfimedddségre vo-
natkoz6 cikkek tartalomelemzésével arra keresett valaszt, hogy milyen modon
tematizalodik a férfimedddség a megosztott internetes tartalmakban. Az elemzés
szerint a férfimedddség okait széleskoriien targyaljak a cikkek, relevans szem-
pontokat vetve fel a reproduktiv zavarok kialakuldsara vonatkozdan. A lehetd-
ségekhez képest nagyon gyér viszont a kdzolt informacio a kivizsgalasokkal, az
azokat végz6 szakemberekkel és az 6 elérhetdségiikkel kapcsolatban, a cikkek
inkabb csak a kivizsgalas fontossagat hangsulyozzak. Sok sz6 esik a medddség
¢letmodbeli tényezdkkel vald kapcesolatardl, ami az egészségmagatartas propa-
galasat is magaban foglalja. A megosztott cikkek szamos konkrét javaslattal is
¢lnek, azt sugallva, hogy az egészséges ¢életmod valasztasarol a reproduktiv za-
varok megszlinése varhato, ami ebben a formaban nem feltétleniil helytall6 infor-
macio. Ami viszont teljes mértékben kimaradt az elemzésbe bevont szovegekbdl,
az az, hogy a férfiak szempontjabol is van lelki vonatkozasa a vagyott gyermekal-
das elmaradéasanak. Azzal, hogy a cikkek ezt az aspektust, akar a veszteségélmé-
nyekkel jar6 szomorusagot és fajdalmat, akar a — meddd férfiak altal gyakorta at-
¢élt — blintudatot, bizonytalansagot vagy kisebbrendiiségi érzést meg sem emlitik,
ezzel implicite tagadjak annak létezését vagy jelentdségét, ami megneheziti az
érintett férfiak szdmara a sajat negativ érzéseik felismerését és érvényesként valod
elfogadasat, valamint a segitségkérést is.

Az eldadas utani rovid vitdban felmeriilt, hogy a kozdsségimédia-aktivitas
egy specialis formajaban, a kifejezetten a medddség és asszisztalt reprodukciod
témajaban létrehozott és mitkdddé csoportok és forumok feliiletén is érdemes
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volna megvizsgalni a megosztott tartalmakat, bar ez ebben az esetben nem a
kozbeszédre és -gondolkodasra vonatkozoan, hanem a témaban kozvetleniil és
felvallaltan érintettek korében vizsgéalna a férfimedddség tematizélasanak jelleg-
zetességeit. Felmeriilt tovabba, és egy ujabb kutatasi iranyt jelenthetne az online
kommunikéci6 vizsgalatan beliil, hogy vajon ki keres a férfimedddségre vonat-

koz6 informacidkat a neten: az érintett férfi vagy ndi partnere?

A szekcio legfobb erdssége az volt, hogy a hallgatésag korében helyet foglald
gyakorlati szakemberek a sajat tudasukat, tapasztalataikat flizték hozza az el-
hangzottakhoz, segitve ezzel, hogy a tudoményos kutatdsok eredményei a min-
dennapok gyakorlataba atiiltethetek, ott hasznosithatéak és értelmezhetdek le-
gyenek, ¢és forditva: a kutatasok végzoi is kaphattak ijabb, a megélt tapasztalatok
iranyabdl érkez6 iranymutatasokat és kérdésfelvetéseket a tovabbi vizsgalatok

szamara.

A szekcioban elhangzott el6adasok koziil Greschik Dora Fertilitastudatossag
18-25 éves noék korében, valamint Dr. Nagy Beata Magda: #férfimedddség —
Feérfitermékenység és -termékenységi problémak a kozésségi médidban cimii

eldadasanak irott valtozata kotetiinkben olvashato.



