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Beteg baba sziiletése
a nyilt orokbefogadas folyamataban

BEVEZETES

Az orokbefogadasra az esetek jelentdés hanyaddban olyan parok jelentkeznek,
akiknek természetes iton nem sziiletett gyerekiik. Ez azt is jelenti, hogy mire
a jelentkezOkben felmeriil az 6rokbefogadas szandéka, addigra mar egy sor ku-
darcos probalkozason vannak til (Bogdr, 2016), és megélték a medddséggel jard
veszteséget ¢és stresszt (Pulay, 2006). Az 6rokbefogadasra pedig olyan remény-
teli mentsvarként tekintenek, amely kiutat jelent a kordbbi kudarcsorozatbdl, és
amely sordn biztosan megérkezik a varva vart gyermek. Ez a felfokozott véra-
kozas azzal is egyiitt jar, hogy az orokbefogadas sikerességével kapcsolatban
talzott pozitiv illuziokkal rendelkeznek, amelyek miatt felkésziiletleniil érik oket
az orokbefogadas folyamataban el6fordulhatd problémak, és nehézséget jelent
szamukra ezeknek a varatlan helyzeteknek a kezelése.

Jelen tanulméanyban az el6fordulhato problémas helyzetek koziil a beteg baba
sziiletésével foglalkozom, és egy kapcsolodo esetet mutatok be, kiemelt hang-
sulyt helyezve az 6rokbe fogadni szandékozo hazaspar helyzetének a bemutata-
sara. Reményeim szerint a tanulmany egyrészt hozzajarul ahhoz, hogy az 6rokbe
fogadni szandékozoknak tudomésuk legyen az drokbefogadasi folyamatban eld-
fordulhat6 nehéz helyzetekrdl, és igy lehetové valik, hogy realisabb elvarasokkal
jelentkezzenek drokbefogadasra. Masrészt segitséget nyljt ahhoz is, hogy a ne-
héz helyzetbe keriilt 6rokbefogadok jobban tudjak felfogni, érteni, kezelni a be-
teg baba sziiletésével egylitt jaré emberprobald helyzetet, és ezt kovetden pedig
feldolgozni a gyerekvallalas soran 6ket ért ijabb veszteséget.

Az esetbemutatas soran egy Orokbe fogadd hazaspar nyilt 6rokbefogadasa-
nak a folyamatat kovetem végig, és egy-egy szakasz bemutatasa soran az alabbi

szempontok mentén reflektalok az 6rokbefogadasra:
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— Mire érdemes figyelni ebben a szakaszban?
— Milyen lélektani folyamatok zajlanak le az 6rokbefogadokban?

— Hogyan alakul az 6rokbefogadasrdl valo dontés?

KEZDETEK: AZ ELSO TELEFONTOL A SZULESIG

Zita és Gabor 6rokbe fogad6 hazaspar nagyon szerettek volna gyereket, de Zita
meddoéségi problémdja miatt nem sziilethetett vér szerinti gyerekiik, ezért az
orokbefogadas mellett dontottek.! Harom évet vartak egy nyilt 6rokbefogadast
kozvetitd szervezet (tovabbiakban Szervezet) Orokbefogadasi vardlistajan,
amikor megcsorrent a varva vart telefon. A Szervezet vezetdje azzal a hirrel ke-
reste meg, hogy egy fiatal lany 6rokbe szeretné adni a pocakjaban 1évd babat, €s
hogy arra gondoltak, hogy 6k lehetnének a baba sziilei. A kismamdaval masnap
lehet taladlkozni egy tavoli vidéki kisvarosban. Zita minden gondolata innent6l
kezdve a babardl szolt. Azonnal hivta a férjét telefonon, hogy megossza vele az
tesztnek a vizualis képe, amit korabban a valdsagban sosem latott, de most varat-
lanul azonnal felbukkant. A hazaspar nagyon oriilt a hirnek, és azonnal raszerve-
zOdtek a masnapi utazasra.

A talalkozas eldtt nagyon izgult a hazaspdr, hiszen mire iddig eljutottak, mar
hat éve kiizdottek a babaért, és most ott alltak a kapujaban, hogy a vagyuk be-
teljesiiljon. A talalkozas j6 sikeriilt, Timivel, a kismamaval szimpatikusak voltak
egymasnak, kdlcsondsen ,,igen”-t mondtak az orokbefogadasra. A terhességrol
annyi informaciot kaptak, hogy gondozott terhességrol van sz, a baba egy honap
mulva fog megsziiletni, és nem lehet tudni, hogy fit vagy lany lesz, mert nem
mutatta meg magat az ultrahangon. Az is kidertilt, hogy a kismama egy honappal
korabban egy hétre korhdzba kertilt, mert a lelete alapjan vérszegénység volt nala
megallapithatd, de ez rendezddott, csak megfeleld vaspotlasra volt sziikség.

A hézaspar élete innentdl kezdve a babavarasrél szolt. Lemondtak az egy ho-

nap mulvara tervezett tengerparti nyaralasukat, kialakitottdk a babaszobat, majd

' A tanulmanyban szerepld Zita, Gébor, Timi és Lea fiktiv nevek, hogy a tanulmany biztositsa
a bemutatott 6rokbefogadasi eset szerepléinek az anonimitasat.
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vartak, hogy megsziilessen a baba. A sziilés azonban késett. Mar eltelt az egy
honap, és még mindig nem indult be. A hdzaspar eddigre mas masra sem tudott
gondolni, csak a baba érkezésére, ezért ugy dontottek, hogy lekoltoznek abba a
vidéki varosba, ahol a baba sziiletni fog, és amig nem indul be a sziilés, addig ott
nyaralnak. A babahoz val6 kozelség megnyugtatta oket, és igy lattak biztositott-

nak, hogy nem késik le a sziilést.

Ebben az elso szakaszban az orokbe fogado hazaspart az éromteli varakozas
és a baba érkezésére valo felkésziilés jellemzi. A boldog varakozas élménye
mindent feliilir, és az az elhangzo informacio teljesen jelentéktelen marad,
hogy a kismama egy hetet korhdazban toltott. Megnyugtatja oket a Szervezet
kapcsolattartojanak a véleménye, hogy a vaspotlassal rendezodott a kismama
allapota. Csak utolag deriil ki, hogy valojaban ekkor téves informaciokat kap-
tak. Ez azonban nem tiinik fel a hazasparnak, mert nem rendelkeznek elegendo
orvosi tuddssal arra vonatkozolag, hogy milyen esetekben keriil egy varandos
né korhazba. Utolag visszatekintve a helyzetiikre, érdemes lett volna elkérni a
kismama orvosi leleteit, és igy elkeriilhetove valt volna, hogy téves informaciokat

kapjanak.

SZULES ES SZULETES

Az orvostdl érkezett a telefon, hogy beindult a sziilés, és Zita bent lehetett Timi-
vel a sziildszoban. Meglepd volt, hogy két orvos is jelen volt a sziilésnél, amirdl
utobb kideriilt, hogy erre a kismama vérzékenysége miatt volt sziikség, hogyha
esetleg baj torténne, akkor azonnal be tudjanak avatkozni. Ekkor deriilt ki Zita
szamdra, hogy Timi nem vérszegény, hanem vérzékeny. Amikor kibtjt Lea baba,
akkor Zita kapta meg, és az arany orat egyiitt tolthették a sziilészoban. Gabor
is bemehetett hozzajuk. Csodalattal nézték Leat, és gy érezték, hogy innentdl
kezdve mér nem ketten, hanem harman vannak, és 6rokre egy csalad lesznek.
Ebben a teljes csaladi harmonidban jelent meg az Gjsziilottes orvos, és szolt, hogy

kéri a babat, mert a PIC?-re kell mennie. Azt is rogton hozzatette, hogy tekintve,
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hogy Zita és Gabor nem a baba sziilei, ezért még ennyit sem szabadna mondania.
A hazaspar gy érezte, hogy megnyilik alattuk a fold. Zita és Gabor ugyanis az
els telefonhivastol kezdve ugy élték meg, hogy Lea az 6 gyerekiik. Az orvos egy
mondat utdn mar el is ment a babaval, Zita és Gébor pedig ott maradt az éppen
megalakult csaladjukban, de ezuttal mar Lea nélkiil. Egyértelmii volt szamukra,
hogy kovetik Leat, igy megkeresték a korhaz PIC-részlegét.

Lea megsziiletése, a sziilészorvosok tamogato hozzadalldsa, és hogy régton a szii-
letés utan mar megkaphattak Leat, elmondhatatlan boldogsaggal téltétte el a
hazaspart. Zita ugyan meglepodott, amikor kideriilt, hogy Timi nem vérszegény,
hanem vérzékeny, de annyira elvardzsolta Lea megsziiletése, hogy nem igazan
foglalkozott vele. Az ujsziilottes orvos szavai viszont sokkoltak a part. Ez volt
az elso hiteles jelzés arra vonatkoztatva, hogy baj van Lea egészségeével, de ezt
Zita és Gabor nem fogta fel. A hazaspar Lea drasztikus elvétele miatt elsésorban
a tole valo szeparaciotol szenvedett, igy a Leaval valo ujboli egyiittlét vagya

mindent feliilirt, és a menet kézben elhangzo orvosi informdacio elsikkadt.

PIC és Gyerekintenziv Osztaly

A korhaz PIC-osztalya csalddbarat modon miikodott, a hazaspart azonnal elfo-
gadtak Lea orokbefogadé sziileiként, és tdmogattak a babaval vald kapcsolat-
tartasukat. Kideriilt, hogy Zita szinte egész nap bent lehet Leaval, és Gabor is
naponta tobbszor latogathatja meg a lanyat. Mivel Lea pénteki napon sziiletett,
ezért Iényegében csak az iigyeletes orvossal tudtak taldlkozni, aki annyit mon-
dott, hogy Leédnak alacsony a trombocitaszintje, emiatt sziikség esetén tromboci-
tapotlast kell neki adni.

Zita ¢és Gébor vartak a hétfét, hogy beszélhessenek Lea kezeldorvosaval, de
ekkor azzal szembesiiltek, hogy az orvos lényegében elérhetetlen szamukra,
¢s alig jutnak informacidhoz. Kitartd kérdezgetésiik soran végiil azt a valaszt
kapték, hogy Lea vérzékeny. Ekkor deriilt ki az is, hogy Timinek valojaban ITP
(immuntrombocitopénia) diagndzisa van, €s hogy lehetséges, hogy ezt 6rokolte

Lea is. Zitat és Gabort ez meglepte, de meg tudtak azzal békélni, hogy Lea vér-
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z€kenységére sziiloként majd kiilon figyelmet kell forditaniuk. Kozben kideriilt,
hogy szerdan lesz Lea drokbefogadasa a gyamhivatalnal, igy még az adminiszt-
rativ elokésziiletekkel voltak elfoglalva.

Masnap (kedden) Leat agyi ultrahang vizsgélatra vitték, és a fondvér kedvesen
felajanlotta Zitanak, hogy tartson vele. Igy Zita is részt vehetett a vizsgalaton, és
szemtanuja volt, amikor kidertilt, hogy baj van. Az ultrahangos ugyanis elvalto-
zast talalt Lea agyszovetében. Zita nem nagyon értette, hogy pontosan mit lat az
ultrahangos, probalta megtudni, hogy mi a baj, de a kérdésére nem kapott valaszt.
Lea kezeldorvosa ismét nehezen volt elérhetd, de végiil sikertilt néhany szot val-
tani vele, és kidertilt, hogy Leanal agyszovetpusztulast lattak az ultrahangon, és
hogy valoszinii, hogy a vérzékenysége miatt méhen beliili agyvérzése volt. Zitat
¢s Gabort sokkolta ez a hir, és felfoghatatlan volt szdmukra, hogy vajon milyen
kovetkezményei lesznek majd Lea agyvérzésének. Bar nagy volt benniik a bi-
zonytalansag, tovabbra is Ugy érezték, hogy szeretik Leat, és szeretnék masnap
orokbe fogadni.

A szerdara tervezett orokbefogadas azonban meghitsult. Telefonalt ugyanis a
Szervezet kdzvetitdje, hogy elmarad aznap az 6rokbefogadds, mert a gyamhivatal
ligyintézdje sziikségesnek tartja, hogy iratbetekintés keretén beliil megismerjék a
korhaztol kapott orvosi véleményt Lea egészségiigyi allapotardl. A véleményben
az szerepelt, hogy Lednak karosodott az agyszdvete, és hogy tovabbi vizsga-
latok vannak nala folyamatban. Miutdn Zita és Gébor a rossz hirek ellenére is
kitartottak 6rokbefogadasi szandékuk mellett, péntekre beszéltek meg kovetkezd
1d6épontot az orokbefogadasi ligyintézésre.

Ezutan visszamentek a korhazba, ¢és a délutant ujbol Leaval toltottek. A Le-
aval valo egyiittlét ismét megnyugtatta dket. Késddélutan volt, amikor varatlan
fordulatként a PIC vezetd orvosa leiilt Zita mellé a varoban, és annyit mondott:
,,Sajnos nem biztos, hogy a babanak agyvérzése volt. Elvégeztiik nala a TORCH
vizsgalatot, és kideriilt, hogy CMV-fertozése van. Ugye utananéz? Nekem most
hidegfejjel kell gondolkodnom, és hidegfejii dontést kell hoznom.”” Ezutan a dok-
tor felallt, ¢s mar ment is tovabb. Zita nem nagyon értette, hogy ez mit jelent, de
az a mondat, hogy ,,Sajnos, nem biztos, hogy a babanak agyvérzése volt” elmond-
hatatlan baljos volt szamara. ,,Mi lehet rosszabb, mint az agyvérzés?” — tette fel
maganak a kérdést, de nem érkezett ra valasz. Mindezt megosztotta Gaborral, és
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mindketten teljesen tandcstalanok voltak. Interneten probaltak utdnanézni a ,,cmv
fert6zés”-nek, de ismételten nem nagyon tudtak felfogni azt, amit talaltak, igy se-
gitséget kértek egy ismerds gyerekneurologustol. A kiilsé szakorvosi konzultacid
felbecsiilhetetlen segitséget jelentett Zitanak és Gabornak a helyzet megértésé-
ben. Ekkor kérvonalazddott Zita és Gabor szdmara, hogy Lea virusfertézott, és
hogy arra gondol az intenzives orvos, hogy a virus okozta az agyszovet pusztu-
lasat, és hogy a virus tovabbi pusztitast is végezhetett Lea szervezetében. Ekkor
értették meg azt is, hogy a hidegfejjel gondolkodas azt jelenti, hogy a doktor ki
fogja tenni Ledt a PIC-rdl, mert nem veszélyeztetheti a tobbi babat.

Masnap reggel Zita rettegve ment be a kérhazba. Fogalma sem volt, hogy
mire érkezik, és mi lesz most. A beengedd ndvérke uj helyre vezette a PIC-en be-
lil, és ekkor dertilt ki, hogy az orvos nem tette ki Leat, hanem kialakitott szamara
egy elkiilonitot a PIC-en beliil. Az elkiilonitdben tovabbi vizsgalatok kovetkez-
tek (pl. hallasvizsgalat, latasvizsgalat stb.), mert felmertilt, hogy a virus tovabbi
karokat is okozhatott Leanal. Zitat és Géabort sokkolta a megvaltozott helyzet.
Most eldszor elbizonytalanodtak az orokbefogadési szandékukban, mikdzben
teljesen magatol értetddonek éltek meg, hogy Lea az ¢ gyerekiik. Sirva hivtak
fel a Szervezet kapcsolattartojat, lemondtak a pénteki gyamhivatali idépontot, és
1d6t kértek az orokbefogadassal kapcsolatban, amig lezajlanak az eldiranyozott
vizsgalatok. Aznap az is kidertilt, hogy Lea atkeriil a PIC-r6l a Gyerekintenziv
Osztalyra, mert ott jobban meg tudjak szervezni az elkiilonitését.

A Gyerekintenziven tovabb folytatodott Lea kivizsgaldssorozata és kezelé-
se. Zita ¢s Gabor még egy hetet toltott itt Ledval, amikor sor keriilt a korhaz
gyerekneuroldgusaval valo konzultaciora Lea allapotarol. A konzultacid soran
kideriilt az az orvosi prognézis, hogy komoly a kockazata, hogy Lea hallassé-
riilt és értelmi fogyatékos lesz. A konzultaci6 utan Zita és Gabor 1d6t kért, hogy
megérjen benniik a Lea 6rokbefogadasara vonatkoz6 dontés. Két napig tartott,
amig meghoztak a dontést, hogy nem fogadjak 6rokbe Leat. Ugy érezték, hogy
olyan félelem alakult ki benniik Lea betegségének tovabbi alakuldsaval kapcso-
latban, amit nem képesek hosszu tavon elbirni, és amirdl azt gondoltdk, hogy
megakadalyozza, hogy jo sziilei legyenek Leanak. Zita ugyanakkor azt is érez-
te, hogy képtelen ott hagyni egyediil Leat a korhazban, igy felajanlotta, hogy

tovabbra is vele marad, amig elrendezddik a sorsa €s neveldsziilohoz keriilhet.
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Kérte viszont, hogy innentdl mar ne nevezzék ,,anydnak”, hanem ,,Zitanak™ sz6-
litsdk. Az orvosok megbeszélték Zita kérését a korhaz vezetdségével, és jova-
hagytdk. Am ekkor megcsorrent Zita telefonja. A Szervezet vezetdje volt, aki
elmondta, hogy a korhazi védond felhivta 6t, aki elitéli Zitat és Gabort, hogy nem
fogadtak orokbe Leat, és koveteli, hogy menjenek el. Hidba tudta Zita, hogy az
orvosok ¢és a korhaz vezetdsége masképp dontott, és hogy a védond egyediil van
a véleményével, mégis Ugy érezte, hogy a Szervezet vezetdjének nem mondhat
ellent, hiszen 6k a Szervezettdl kaptak Leat. A telefon utan egyeztetett Gaborral,

¢s arra jutottak, hogy kovetik a Szervezet vezetdjének az utasitasat, és elmennek.

Zita és Gabor eldszor megijedtek, hogy Lea PIC-re keriilt, de aztan megtapasz-
talva az osztaly csaladbarat miikodését, ujbol megnyugodtak. Meglepo volt
ugyanakkor szamukra, hogy habar Timi ITP-diagnozisa mar a terhesség alatt is
fennallt, ok nem hallottak errol korabban.

A kovetkezo fontos allomas Lea agyi ultrahangvizsgalata volt. Habar csak
a fonover joindulatan mulott, hogy Zita is részt vehetett a vizsgdlaton, utdlag
mégis kulcsfontossagu szerepe volt abban, hogy megértsék, hogy baj van. Mivel
kiviilrol Lea egyaltalan nem tiint betegnek, ezért Zitanak és Gabornak kiilono-
sen nehéz volt felfogni, hogy Lea — akit a vilag legszebb és legcsodalatosabb
babajanak tartottak — valojaban nagyon beteg. Az ultrahangos vizsgalaton valo
részvetelnek ebben a megértésben fontos szerepe volt. El6szor meriilt fel benniik
elbizonytalanodds az orokbefogadadssal kapcsolatban, de tovabbra is szerették
volna orékbe fogadni Leat. A kiilso, objektivebb nézopontot képviselo gyamhiva-
tali tigyintéz6 ugyanakkor az orvosi vélemény alapjan fontosnak gondolta ezen a
ponton megallitani a folyamatot.

Egy nap elteltével azonban Lea allapotarol még aggasztobb hirek érkeztek. Az
agyvérzeés korabbi feltételezéséhez képest a citomegalovirussal valo fertozottség
lényegesen rosszabb prognozist jelentett Lea tovabbi fejlodésével kapcsolatban.
Tanulsagos, hogy az orvos ugyan megosztotta a sziilokkel Lea diagnozisat, de
mindezt egy kb. egyperces folyosoi beszélgetésben tette meg, és az érokbefogado
sziilokre bizta annak a megértését, hogy mit is jelent maga a diagnozis. Zita és
Gabor pedig egyaltalan nem volt felkésziilve arra, hogy pontosan megértse, hogy

mit jelent a citomegalovirussal valo fertozottség, igy az ismerods gyerekneurolo-
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gus segitséget kérték. Az orvostol valo értesiilés az uj diagnozisrol egyben azt is
Jjelentette, hogy az egy nappal korabban a Gyamiigyi Hivatalnak kiildétt orvosi
vélemény lényegében mar érvényét is vesztette, mert a laborvizsgalatnak készén-
hetéen uj betegség deriilt ki Leanal. Ez arra is felhivja a figyelmet, hogy beteg
baba érokbefogadasa esetén kitiintetett jelentoségii a korhaztol kapott orvosi ve-
leményen szerepld datum, mert a vizsgalatok elorehaladtaval valtozhat a babdra
vonatkozo diagnozis, és elofordulhat, hogy egy korabbi orvosi vélemény egy-két
nap alatt is érvényét veszti. Az érokbefogadasi iigyintézéssel célszerii megvarni
az orvosi vizsgalatsorozat befejezédését, és az sszes elvégzett vizsgalatot maga-
ban foglalo orvosi vélemény elkésziiléset.

A virusfertozés kideriilése olyan mértékii szorongast keltett Zitaban és Gabor-
ban, hogy felmeriilt benniik a dilemma, hogy fogjdk-e tudni Lea felnevelését vallalni,
de kozben meg az is egyértelmii volt szamukra, hogy szeretik Leat, és tovabbra is
szeretnék orokbe fogadni. A dilemmajuk kapcsan arra jutottak, hogy megvarjak
a folyamatban lévo vizsgalatsorozat végét. A korhazi gyerekneurologussal valo
konzultacio utan — amikor felmeriilt a hallassériilés és az értelmi fogyatékossag
kockazata —, Zita és Gabor valaszuthoz érkezett. Ismét idot kertek. A dontéshoza-
talt az a kettos tudat nehezitette, hogy egyrészt lelkileg 6k mar lényegében 6rékbe

fogadtak Leat, igy természetesnek gondoltak, hogy jogilag is orokbe fogadjak, de
kézben a negativ orvosi prognozis hatasara olyan kétség alakult ki benniik, hogy
fogjdk-e birni Lea nevelését, ami amellett szolt, hogy nem tudjak orokbe fogadni.
Egyszerre éltek meg azt a két, egymast kizaro alternativat, hogy orokbe fogadjak
Leat, és hogy nem fogadjak orokbe, és vegiil ket nap utan tudtak eljutni oda, hogy
dontsenek. Ebben a fazisban nagyon fontos volt, hogy Zita és Gabor megkapta
azt az idot, amire sziikségiik volt, hogy meghozzaik az életre sz0lo donteést Lea és
sajat maguk sorsanak tovabbi alakulasarol, ebben az idészakban se a korhaz, se
a Szervezet, se a Gyamhivatal nem helyezett rajuk nyomast, és nem siirgette a
folyamatot. Szintén fontos volt, hogy Zita és Gabor kozos dontése legyen a meg-
hozott dontes, hiszen az is elofordulhatott volna, hogy kiilonbozo allaspontokat
képviselnek az tigyben. Esetiikben ez nem tortént meg, mert mindketten kiilon-kii-
lon és egyiitt is ugy érezték, hogy nincs elég erejiik a beteg Lea felneveléséhez.

Két nap utan valamennyi érintett fele jelezték a dontéstiiket, és egyben azt is kerték,

hogy Zita onkéntes segitoként hagy gondozhassa tovabbra is Leat, amig a korhazban
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van. Nagyon szerették volna valakinek datadni ot, amire akkor lattak legkorabban
esélyt, amikor a korhazi kezelés végén Lea nevelosziilohoz keriil. A dontést kovetden
el is indult Zitaban és Gaborban egy valtozasi folyamat, és kezdtek mar nem gy
tekinteni magukra, mint Lea sziileire, hanem mint olyan korhazi nevelosziilokre, akik-
nek az adatott meg, hogy Lea életének elso heteiben mellette legyenek és gondozzak
ot. Elfogadtak, hogy a megvaltozott helyzet miatt az eredetileg tervezett orékre szolo
kapcsolat helyett korlatozott ideig lehetnek csak egymdssal, de megnyugvast adott
nekik a dontésiik miatti lelkiismeretfurdalasban, hogy nem hagyjik azonnal magara
Leat. Most mar nem az volt a kozos céljuk, hogy 6rokbe fogadjak Ledt és hazamen-
Jjenek, hanem az lett az uj céljuk, hogy segitsék Lea gyogyulasat, és ugy adhassak at
a kijel6lt neveldsziilonek, hogy mar jobban van. Az orvosok és a korhaz vezetdsége is
Jjovdhagyta a hazaspar kerését, oriiltek neki, hogy Lea nem marad egyediil a korhaz-
ban, és biztak benne, hogy egy-két héten beliil rendezddik az dllapota.

A korhazi védond hazaspar iranti diihe és az elkiildésére iranyulo 6nallo akci-
dja meglepte a Gyerekintenziv Osztaly dolgozoit. Szintén meglepé volt a helyzet-
ben, hogy a védono nem kozvetleniil Zitaval és Gaborral beszélt, hanem a hdatuk
mogott intézkedett. Zitat és Gabort sokkolta a Szervezet vezetojének a telefonja,
de ugy érezték, hogy kévetni kell az utasitasat. Habar nagy volt a lelkiismeret-
furdalasuk, de képtelenek voltak felvallalni, hogy ellentmondjanak a Szervezet

vezetdjének, ezért eljottek.

HAZAJOVETEL, ITTHONLET BABA NELKUL

A korhéazbol valo eljovetel utan pokoli iddszak kovetkezett Zita és Gabor sza-
mara. Egyetlen céljuk az volt, hogy naprol napra taléljenek. Eldszor folyamatos
aggodalomban ¢éltek, hogy hogy van Lea, és hogy vajon gyogyul-e. Nehéz volt,
hogy tudtdk, hogy kérhazban van, és hogy mégsem kapnak hirt az allapotarol.
Ezt kdvetden a lelkiismeretfurdaldsuk erdsodott fel, hogy embertelen, amit Le-
aval tettek. Magukat hibaztattdk, amiért ott hagytdk a kérhazban. Azt tovabbra
sem bantdk meg, hogy nem fogadtak 6rokbe Leat. Ugy érezték, hogy a megfeleld
dontést hoztak meg, de azzal a blintudattal nem tudtak megkiizdeni, hogy magéra

hagytak egy beteg gyereket a korhdzban. Fajo volt a lelkiismeretfurdalasuk, de
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még fajobb volt Lea hianya. Elviselhetetlen volt szamukra az érzelmi {r, hogy
nincs veliik Lea, és rajuk telepedett egy olyan bénitd6 maganyérzet, amelyben
szinte mozdulni sem birtak.

Kb. harom hoénapig éltek igy, amikor a véltozas jeleit észlelték magukon. Esz-
revették, hogy néha mar tudnak oriilni, és hogy amikor meglatnak egy babat az
utcan, akkor mar nem az az elsé gondolatuk, hogy mi lehet Ledval, hanem hogy
milyen aranyos az a baba, akivel éppen taldlkoztak, és hogy milyen jo lenne
orokbe fogadni. Ekkor dontottek ugy, hogy Ujra visszajelentkeznek az drokbefo-

gadasi varolistara.

A korhazbol valo eljovetel utan az eloszor jelentkezo aggodalomérzés szorosan
kapcsolodik Lea betegségéhez, és ahhoz a tapasztalathoz, hogy mig kordbban
Zita és Gabor napi szinten kapott visszajelzést Lea egészségiigyi dllapotaral,
addig a hazajovetel utan mar nem jutottak tovabbi informaciohoz. A betegség
kimenetének a bizonytalansaga és a gyogyulasrol szolo hirek elérhetetlensége
pedig hatassal volt az aktudlis szorongasszintjiikre (Papp, 2021). Szamukra ta-
mogato jellegii lehetett volna, hogyha tovabbra is érdeklodhetnek Lea allapota-
rol, vagy legalabb arrol értesiilhettek volna, amikor Lea elhagyhatja a korhdzat.

A lelkiismeretfurdalds és a biintudat Lea magara hagyasa miatt felfokozott
modon jelentkezett naluk. Ez egyrészt fakadhatott abbol, hogy kérésiik ellenére
nem maradhattak Leaval a korhazban tovabb gondozni ot, igy elvették toliik azt a
Jovateételi eszkozt, ami segitett volna nekik az 6rokbefogaddsra valo nemet mondas
feldolgozdsaban. Masrészt felmeriil, hogy a lelkiismeretfurdalds azert valt olyan el-
huzodova esetiikben, mert ezen keresztiil tudtdk eloszor megélni a Lea elvesztéséhez
kapcsolodo gydszukat. A meg nem tett dolgokkal kapcsolatos biintudat és az ehhez
kapcsolodo onvadlas ugyanis tipikus érzelmek a gyaszfolyamat soran (Pilling, 2003).

Zitanak és Gabornak az érékbefogadas és a csaladda valas orome helyett a
gydsz és a veszteség érzéseivel kellett megkiizdeniiik. Eppen csak hogy megélték
a gyvermekiik megsziiletését, nemsokara mar el is vesztették ot. Az érzelmi sokk és
a veszteség tudatosuldsa pedig a mindent elaraszto szomorusag, magany, kitire-
sedettség, megsemmisiiltség érzéseiben jelent meg naluk, és hogy ugy élték meg,
hogy az énjiik, illetve a kapcsolatuk egy része is belehalt Lea elvesztésébe (Pil-

ling, 2003). Zita pszichologusi segitséget kert a gyasz feldolgozdasdahoz. Gabor
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nem szeretett volna pszichologushoz menni, ¢ arrdl fantazialt, hogy készit egy
emlékkertet Leanak, ahova azokat a viragokat iilteti majd el, amelyek a sziiletése-
kor viragoztak. Kozos vigaszt a természetjardasban talaltak, illetve Zitanak sokat
segitett Reményik Sandor Kegyelem c. verse is, amelyet naponta t6bbszor elol-
vasott, és amely szinte a mantrajava valt. A gyaszbol valo felépiilést kb. harom
honap utan kezdték érezni, amikor a korabbi besziikiilt allapotbol kezdett ujbol
kinyilni és kibontakozni az életiik, és ugy érezték, hogy visszatért az életkedviik
(Sarungi & Dahlgren, 2012). Ekkor kezdték ujbol érezni magukban a gyermek

iranti vagyat is, és ekkor kezdtek ujbol az orokbefogadasrol fantazialni.

OSSZEFOGLALAS

Az orokbefogadas valamennyi résztvevoje szamara nehéz helyzetet jelent, ha
beteg baba sziiletik, és kérdésként mertilhet fel, hogy milyen specifikumokra ér-
demes ilyenkor figyelni az 6rokbefogadasi folyamat soran. Zita és Gabor esete

alapjan az alabbi konkluziok, illetve javaslatok fogalmazhatoak meg:

1. A terhes kismama és a pocakban 1év6 baba egészségi allapotara vonatkozo
informaciok torzuldsa miatt az ismerkedd beszélgetésen tul a kismama or-
vosi leleteinek alapos attanulmanyozasa mar a sziilés elott.

2. A sziilést kdvetden a sziilést vezetd ndgyogyasszal, sziilésznovel, illetve a
neonatologus szakorvossal valo konzultacid a baba allapotarél. Ezt nehe-
zitheti, hogy az idényomas miatt az egészségiigyi személyzet nem érhetd
el, illetve hogy az orokbefogadoi sziildi statusz miatt nem osztjadk meg a
rendelkezésre allo informéciokat, de ezekkel a buktatokkal egyiitt is fontos
kezdeményezni a személyes konzultaciot.

3. A PIC-re (Perinatalis Intenziv Centrum) keriilt baba esetében a gyamiigyi
eljaras halasztasa egy-két héttel, amig a PIC-en alaposan kivizsgaljak a
babat, felallitjak a megfeleld diagnoézist, és az alapjan megkezdik a baba
kezelését. Mivel a vizsgalatok eldrehaladtaval néhany nap alatt is jelentds
valtozés kovetkezhet be az aktudlis diagnozisban, ezért érdemes kivarni a

gyamiigyi eljarassal.
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. Az 6rokbeadod kismama tajékoztatdsa a baba allapotarol és a PIC-re kerii-

1ésérol, hogy értse, mi torténik, és ne érjék felkésziiletleniil az esetleges

tovabbi rossz hirek.

. Az 6rokbe fogado sziilok részvétele a baba vizsgalatain (pl. ultrahang, MR,

EEG stb.), hogy kozvetleniil értesiiljenek a baba egészségiigyi allapotara

vonatkoz6 informacidkrol, és igy jobban fel tudjak fogni azt.

. Sziikség esetén kiilsé szakorvos felkeresése, aki segitséget nyujt a sziilok-

nek a baba egészségiigyi allapotanak a megértésében.

. Az orokbefogadasi dontés meghozatala eldtt a baba kezel6orvosaval sze-

mélyes konzultacio a baba egészségligyi allapotarol.

. Az orokbefogadasi dontés meghozatalara a kelld id6 meghagyasa, hogy az

orokbefogado sziildk iddszoritas nélkiili, alaposan atgondolt, kdzds dontést

tudjanak hozni.

. A baba orokbefogadasa esetén az orvosi ellatds megszervezése a baba ha-

zavitele utan.

10. Az orokbefogadas elmaradasdnak esetében a baba atadédsanak a megszer-

vezése, figyelembe véve a baba és a hazaspar egyéni sajatossagait.

11. Az orokbefogadas elmaradasakor a baba sorsdnak elrendezéséhez 1j

orokbefogadasi vagy lemondasi folyamat inditdsa. Ritkdn el6fordulnak
olyan drokbefogadasra jelentkezd hazasparok, akik vallaljak sulyosan be-
teg gyermek nevelését. Ha aktudlisan elérhetd ilyen hazaspar, akkor az 6
bevonasuk, ha nem elérhetd, akkor pedig enélkiil a lemondasi folyamat

elinditasa.

12. Az 6rokbefogadas elmaraddsanak az esetében mind az 6rokbe adé kisma-

ma, mind a babat nem 6rokbe fogadd hazaspar trauma-, illetve veszteség-

feldolgozasanak tdmogatésa.

Beteg baba sziiletése esetén az orokbefogadasi folyamat legnagyobb kihivasa,

hogy az induld, vagyott allapothoz képesti megvaltozott helyzethez valamennyi

résztvevd alkalmazkodni tudjon. Nehézséget jelent a vagyak és a realitas

konfrontdcigja, amely akar abban is megnyilvanulhat, hogy a résztvevdk tagad-

jak a valosagot, nem fogjak fel a baba betegségét, €s fenntartjak a pozitiv illuzi-

Ojukat a baba jollétére, illetve gydgyulasara vonatkozolag. Masik lehetdségként,
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ha viszont felfogjak, hogy beteg a baba, akkor ez olyan teherként nehezedhet
rajuk, amellyel aktudlisan nem tudnak megkiizdeni, illetve amely dontéskép-
telenné teheti 6ket az 6rokbefogadasra vonatkozdlag. Ebben az emberprobald
helyzetben valamennyi résztvevOnek segitségre lehet sziiksége, hogy érzelmileg
¢és értelmileg kovetni tudjak a megvaltozott helyzetet, és hogy akar sor keriil
az orokbefogadasra, akar nem, olyan dontést hozzanak meg, amelynek a kovet-
kezményeiért életre szoloan is vallalni tudjak a feleldsséget. Az rokbefogadasi
helyzet ugyanis pont ebben kiilonbozik a sajat sziiléstdl, hogy a beteg baba to-
vabbi sorsaért valo felelsségvallalas nem egy automatikus folyamat, hanem egy
aktudlisan meghozand6 dontést is feltételez, amelyben mar maganak a dontési
helyzetnek a léte is tovabbi fesziiltségfokozo hatassal bir. Beteg baba sziiletése
esetén olyan nehéz helyzetbe keriil ugyanis valamennyi résztvevd, amelybe sen-
kinek sem szabadna keriilnie, és amelynek az elbirasahoz sziikség lehet a kiilsé

pszicholdgiai megtamogatasra, illetve mas segitd jellegli beavatkozasokra.
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