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Pszichologiai modszerekkel a gyermekaldasért

Szekciobeszamolo

A szekcidban harom kiilonb6zd nézdépontbol néztiink kdzdsen ré arra, hogyan
lehet tAmogatni a meddoséggel kiizdd hazasparokat.

A modszerek koziil ketté az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola Anna—Joa-
chim-programjéhoz kotddik, a 3. modszer pedig a GyereBaba Program bemutatésa.

A szekcioban radobbenhettiink, hogy milyen sok k6zos vonds van a két prog-
ram kozott.

Mindegyik program tobb egymast kovetd hétvégén zajlik (Anna—Joachim 3,
GyereBaba Program 4 hétvége). A programba elsdsorban hazaspdrokat varnak.
Hiszen ugyanaz a tapasztalatunk: a probléma ¢és a megoldashoz vezetd ut kozos.
Illetve a medddség a parkapcsolatot vagy megerdsiti, vagy meggyengiti, ha nem
kapnak segitséget, rossz kommunikacios mintaik vannak vagy izolalodnak...

Fontos k6zds célkitlizés volt a sortarskdzdsség teremtése is. Mindegyik elda-
dasban megjelent a tdmogatd csoport meglétének fontossdga, mindegyik mod-
szer csoportosan (is) dolgozik.

Leszogeztiik, hogy a csoportos élmény a stigmatizacio ellenszere lehet, ami-
vel sajnos minden medddséggel kiizd6 par talalkozik.

Szintén k6z0s a programok célkitiizése: nem gyermeket igérnek elsdsorban a
hazasparoknak, hanem azt, hogy megkonnyitik a medddéséggel valé megkiizdést,
illetve erdsitik a parkapcsolatot a hétvégék soran.

Erdekes, hogy mindkét program hasonléan épiil fel, a jelentkezék sziirését, a hét-
végeket, az anonim visszajelzéseket, utankdvetést, majd online zart csoportok alaki-
tasat is tekintve.

A GyereBaba Programot dr. Lux Elvira és tanitvanyai hivtak ¢letre. Bar kezde-
tekben kétségek meriiltek fel a csoportos munka hatékonysagarol, hiszen — mint
mondtédk — a medddség még nagyobb tabu, mint a szexualitas, de az eredmények

megcafoltak e feltételezést.
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A program négy nagy témat olel fel. A medddség pszichoszomatikai hattere,
stressz s kezelése, parkapcsolat erdsitése (kommunikacidt, intimitast segitd gya-
korlatok), ¢letmodbeli tandcsok (tdplalkozas, alternativ lehetdségek).

A programba jelentkez0 hézasparokat interjuztatjak, pszicholdgiai teszteket
toltenek ki. A hétvégék utan tobb modon is kérnek visszajelzést toliik a program
értekelésére, majd utankdvetések és zart csoportok alakitasaval fejezddik be a
folyamat.

A programsorozatban mar 166 par vett részt, akiket kvalitativ és kvantitativ
modon is vizsgaltak. Soponyai-Nagy Krisztina elmondta, hogy 89 nébdl 49-nél
tortént foganas a csoportokban, és a pszichologiai tesztek eredményei szerint
csokkent a szorongds, a depresszid €s a reménytelenség szintje is a résztvevok
kozott. Fontos eredmény, hogy a ndk megkiizdési stratégiai elmozdultak az érze-
lem fokuszi feldl a problémacentrikus felé.

Nagy Réka Anna biblioterapias alkalmakat vezetett 2020 tavaszan a II. Anna—
Joachim-hétvégesorozatban, két alkalommal zart csoportban dolgozott a hazas-
parokkal.

Az emberiség évszazadok 6ta tudja és hasznalja a mesék, torténetek testet-lel-
ket gyogyitd hatasat. Az irodalomterapia célja a szoveg személyre sz0l6 iizene-
tének megkeresése, a torténet sajat élettorténetbe illesztése. Nincs jO vagy rossz
megoldas, ez nem irodalomora, hanem a szdveg az egyéni tovabbgondolasra,
személyes reflexiora hiv. A csoportokon vald részvételnek kiilonosebb eldfelté-
tele nincs.

Az Anna—Joachim-hétvégén tartott biblioterapias alkalmakon a csoportkohé-
zi0t elésegitette az a gyakorlat, amelyben ko6zos kreativ irdsos feladatot kaptak
kiilon a férjek és a feleségek: elére megadott szavakbol kellett novellat irni. A
két torténet igy két kiilonbozd iranyba ment, majd kozdsen felolvastak az eredeti
torténetet (Vathy Zsuzsa: Paradicsommadar). A két 0j torténetet a nagy korben
olvastdk fel. Mindenkinek k6zos feladat volt a sorokra vagott vers dsszerakasa,
mely értelmet nyert akkor is, ha nem az eredeti sorrendben raktdk ossze. Végiil
pihenésképp szerelmes verseket olvastak, amelyeket szerelmes par koltok irtak.
A masodik alkalom a vagyakrdl s a hidnyokrol szolt. A Tiz kivansdagrol szolo

novella kapcsan a parok bakancslistat irtak. Ezaltal megkiilonboztették kivansa-
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gaikat a legmélyebb vagyaiktol. Orkény Meddig él egy fa? cimii novellaja kap-
csan a legmélyebb kérdésekre adhattak sajat valaszt a parok: mi marad utanunk?
hogyan lehet hianyainkkal egyiitt éIni? Végiil Lazar Ervin Foci cimii novellajan
keresztiil egy-egy Isten-¢lménytiket oszthattdk meg a résztvevok.

A harmadik szekcidel6adas a plendris eléadason mar ismertetett Anna—Joa-
chim-hétvégesorozatokra jelentkezd parok motivacidit igyekezett bemutatni egy
kvalitativ kutatassal.

A programra valo jelentkezés feltételeként a parok motivacios levelet irtak,
melyekben a programra jelentkezésiik okat, reményeiket és eddigi ttjukat osz-
tottak meg. Volt lehetdségiik rajzolni is. A beérkezett negyven motivacios le-
vél tartalomelemzése soran a kovetkezd témak emelkedtek ki: A hit megélése,
az Isten-kapcsolat erdsodésének vagya; A parkapcsolat erésitése; Uj nézépont,
szemléletvaltas iranti igény; Sorstarskozosség, stresszkezelés, kognitiv techni-
kak keresése, érzelmi tdmasz keresése; Onismeret, pszichés gatak oldasa; Meg-
békélés, elfogadas: gyermektelen életpalydval megbaratkozni, mas életcélokat
keresni.

Mar huasz éve tudjuk, hogy pozitiv hatasti a meddd parok megsegitése egyéni
pszichologiai konzultaciokkal és csoportban is, de a statisztikak szerint eddig
sajnos csak a parok kb. 15%-a vette azt igénybe. Mostanra talan javul a helyzet,
aminek oka lehet az is, hogy a legjobb szandék mellett is esetleg stigmatizalod
pszichogén modellt, mely az ismeretlen eredetli medddségekre a személy tudat-
talan elfojtasaiban keresi az okokat, kezdi felvaltani az a cirkularis modell, mely

nem hibaztatja az aldozatot.

A szekcioban elhangzott eléadasok koziil Soponyai-Nagy Krisztina Az integrativ
csoportos kezelés hatasa a termékenységre. A GyereBaba Program hatasvizs-

gdlata cimii el6adasanak irott valtozata kotetlinkben olvashato.






