A béség alakzatai

._‘oachim Pro

9
1y



A kotet megjelenését az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatta, a
Csalddok gyarapoddsa érdekében a termékenységet javito egészségiigyi, oktatdsi és
lelki szolgdltatdst nytijto dllami vagy egyhdzi fenntartdsii intézmények elldtdsdnak

fejlesztése cimt, IV/656-1/2020/EGST szamu tdmogatasi okirat alapjan.

VI
o™ oL,

ol A |V G

K| ¥

KATOLIKUS FOISKOLA



A biség alakzatai

Szerkesztette

MOLNAR KRISZTINA és MANDI NIKOLETTA

APOR VILMOS KATOLIKUS FOISKOLA
VAGC, 2021



Szakmai lektorok
NAGY BEATA MAGDA
SZIGETI E JUDIT

Egyhazi lektor
LOVASSY ATTILA

© Apor Vilmos Katolikus Féiskola, 2021



TARTALOM

AJANLAS (Dr. GIOVICZKi ZOIEAN) ..ot esesses s 7
BEVEZETES (A SZEIKESZEOK) ..o.vevvereereeeeeeeeseseseeseeesessessass s ses s ssssssasssssssssssssssssssssssnns 9
LAKATOS ENIKO: A reprodukcids nehézségek és a stressz kapcsolata ..........vennn. 11
UZSALYNE PECSI RITA: Ertékek és szerepek a keresztény csalddban .............ce..... 37
LASZLO LAURA: A gyermek utdni vdgy Frida Kahlo miiveiben ... 65

NACSINAK GERGELY ANDRAS: Termékenység és terméketlenség a keresztény
RAZYOMANYDAN ...ttt 85
FRIVALDSZKYNE JUNG CSILLA — CSURKE JOZSEF: A logoterdpia
modszertandnak alkalmazdsa az Anna-Joachim Programban ....................... 101
NAGY REKA ANNA: Irodalomterdpids foglalkozdsok az Anna-Joachim
PrOGIaMBAN ...ttt 119
NYARY PETER - MARLOK ZSUZSA: Bibliodramatikus eszkozok
alkalmazdsa az Anna-Joachim Programban ...................cccvccncnineecuncnnns 131
HOLLOSI MARIA CECILIA - FRANKO ANDRAS: A pdrkonzultdcié szerepe és
tapasztalatai az Anna-Joachim Programban ...............c.cveccenenceenecnneae, 145

SZERZOK et e e e s est s e e s ees s eee s s e s s s s eee s ese s s easesees s eeesaseanenens 157






AJANLAS

Anna-Joachim Program. Amikor az Apor Vilmos Katolikus Féiskola szakembereinek
és meghivott szakértéinek kozossége a medddség pszichés-spiritualis megkozelitésének
lehetdségeit kutatta elméleti és gyakorlati kontextusban, mindezt azzal a finomsaggal
és tapintattal tette, amellyel a program névvalasztasa is diszkréten jelképezi a felvetett
problémat. A keresztény kulturat, a hagyomanyt, az irodalmi-mtivészeti megkdozelitést,
a spiritualitast — és nem utolsésorban a parkapcsolat és a csaldd nézépontjat — egyszerre
hordozza Jézus nagysziileinek alakja és torténete. Kozvetve, utaldsszertien, nem tolako-
ddan, mégis egyértelmiien.

Jelen kotetiink teszi — a maga nyilvanvaldan toredékes mivoltaban is - teljessé a
program kutatdsi elemének képét. A hidny transzformdciéi cimt kiadvany mintegy
beteljesit6 titkreként foglalja 0ssze a képzémivészet, irodalomterapia, bibliodrama, a
hétkoznapi stresszel foglalkozé vagy éppen a logoterapia eszkozrendszerével kozelitd
pszichologia, a keresztény hagyomany és a csaladi kozosség lehetséges valaszait a hiany-
ra és annak transzformalhatdsagara — bGséggé.

Maga a kotet is a béség egyfajta alakzata. Szamos lehet6séget ad az olvaso, keresd,
kutaté kezébe, egyszerre csatornazva ezeket a 2020-2021. években terapias sorozataink-
ra érkez6 hazasparok tréningjébe, s egészitve ki azokat egyuttal a tréningek gyakorlati
szempontjaival és tapasztalataival.

Féiskolank hatdrozott szandéka, hogy az itt sszegytlt elméleti és gyakorlati ered-
mények alapjain hossza tava tamogatast nydjtson a gyermekaldasra varé parok mental-
higiénés-spiritualis segitéséhez. Reményeink szerint kotetiink 6nmagaban is hozzajarul

ehhez a célkitlizéshez. Ebbéli reményiinkben nyujtjuk at olvaséinknak.

Dr. Gloviczki Zoltdn

az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola rektora






BEVEZETES

Ko6zel haroméves munkank masodik kiadvanyat tartja kezében a kedves Olvaso, amely
els6 konyviinkhoz hasonldan az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Anna—Joachim Prog-
ramjaban alkalmazott terapias eljarasok 0sszefoglaloit adja kozre, valamint a Program
tematikajat helyezi kiilonféle tudomanyok, megkozelitések értelmezési keretébe.

Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy kialakithattunk egy keresztény szellemi-
ségli tamogato rendszert, amely az ember legszemélyesebb, ugyanakkor aktualitasaban
tarsadalmi mérce szerint is kiemelten fontos problémdjanak megvalaszolasara tesz ki-
sérletet: a reprodukcids nehézségre. Kivald és elkotelezett szakembereket hivhattunk
egylittmiikodésre, hogy csoporttréningek, illetve egyéni- és parkonzultaciok révén se-
gitsék a gyermekaldas bekovetkezését akadalyozo lelki okok feltarasat és feloldasat, a tes-
ti-lelki harmonia elmélyitését, a megkiizdési stratégiak tudatosabba valasat, a kapcsolati
mindség javulasat a foglalkozasokon részt vevé hazasparok tagjai kozott — mindezeken
tal pedig egy erdforrast ad6 kozosség épiilését. Es: nevet adhattunk ennek a komplex
szisztémanak, amely kezdettdl fogva tobb volt, mint hatékony 6nismereti és fejleszté
modszerek 6tvozete, majd a legtjabb kutatasi eredményeket integralé szakmai bazis.

Sziiz Maria sziileinek, Jézus Krisztus nagysziileinek nevével egy szimbolikus {izene-
tet szerettiink volna utjara bocsatani — nemcsak arrol, hogy a terméketlenség allapota,
a varakozas ideje a valtozas, a kibontakozas termékeny, ujraalkot6 energidjava valhat
mindannyiunk életében; hanem arrdl is, hogy személyes torténeteink mélyét végsé so-
ron a tudomany hatokoreinél nagyobb erék rendezik. Hiszen Joachim azt jelenti: Isten
megvigasztal. Anna pedig: kegyelemmel aldott.

2020 végén latott napvilagot A hidny transzformdciéi cimi kétet, amely a gyermek-
telenségbdl fakado hianyallapotot helyezte interdiszciplinaris kontextusba, valamint va-
logatast kozolt az Anna-Joachim Program elsé tréningjének miihelytanulmanyaibél. E

mostani konyvvel ugyancsak az interaktiv diszkurzivitas szerkesztéi koncepcioja szerint



folytatjuk a gyermektelenségre adhaté valaszok, gondolatok, megoldasok sorat a maso-
dik és harmadik tréning tapasztalatait bemutatva, illetve a pszichologia, a neveléstudo-
many, a mivészettudomany és a teoldgia felé nyitva a teoretikus horizontok korét.

A kotet elméleti elemzései és praxisleirasai ugyanakkor reményeink szerint nem
csupan tagitjak az egzisztencialis kiteljesedés szemléleti és megvaldsuldsi lehetdségeit,

hanem feltarjak a hiany transzformaci6ibdl eredé tobblet értékeit is.

A szerkesztok
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A reprodukcids nehézségek
és a stressz kapcsolata

LAKATOS ENIKO

Bevezetés

A nem kivant gyermektelenség olyan multifaktorialis jelenség, ami ugyan testi szinten
nyilvanul meg, mégis szamos pszichoszocidlis terhet is magaban foglal. Jelen tanulméany
gazdagitani kivanja a medddségrdl folytatott komplex gondolkodast, hogy amikor errél a
jelenségrol beszéliink, akkor figyelembe vegyiik az egyént meghatarozé bio-pszicho-szo-
cidlis, kulturalis és spiritualis kornyezetet, mely mind kiil6n-kiilon, mind 6sszetett moédon
kifejtheti hatasat az egyén / par identitasara és tarsadalmi szerepére. Tanulmanyom izelit6t
kivan adni a néi terméketlenség és a stressz kapcsolatat bemutaté nemzetkozi és hazai

szakirodalombol, a témaval kapcsolatos legfontosabb és legfrissebb kozlemények alapjan.

A medddségrol altalaban

Medddségen orvosi értelemben azt értjiik, amikor legalabb egy éven at tartd, védekezés
nélkiili szexualis élet ellenére sem jon létre a kivant terhesség (ZEGERS-HOCHSCHILD-
ADAMSON-MOUZON-ISHIHARA-MANSOUR-NYGREN-SULLIVAN-VANDERPOEL, 2009).
A meddéség nemzetkozi el6forduldsa 6sszességében 10%-ra tehetd (DIREKVAND-MOG-
HADAM-SAYEHMIRI-DELPISHEH-DIREKVAND-MOGHADAM, 2014), a nyugati tarsadal-
makban 10-15% (EVERS, 2002), azonban az utobbi években (1988 6ta) novekvé tenden-
ciat mutat (DIREKVAND-MOGHADAM és mtsai, 2014). Az érintetteknek koriilbelul a fele
vesz igénybe orvosi segitségnyujtast vilagviszonylatban, igy az elmult négy évtizedben
(15%-os sikerarannyal kalkuldlva) mintegy hatmillié gyermek sziilethetett asszisztalt
reprodukcids eljaras (Assisted Reproductive Technology - a tovabbiakban ART) révén
(BorvIN-BUNTING-COLLINS-NYGREN, 2007).
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Hazankban a meddéség el6fordulasanak gyakorisaga megfelel a legtobb fejlett és fejlo-
dé orszagban megfigyelt aranynak (BERNARD-KR1ZSA, 2006), ugyanakkor a prevalencia
fentebb emlitett ndvekedése a szakrendelések és a medddséggel foglalkozo6 szakemberek
tapasztalataban is megmutatkozik, jelenleg a parok korilbelil 15%-at érinti (TOROK—
MAJOR, 2013). Ez a novekedés szamos tényezé egyiittes fennallasanak kdszonhetd.

Az utdbbi évtizedekben jelentdsen megnétt a terhességre vagyd nok atlagéletkora, ami
Osszefiigg a gyermekvallalas idejének kitolodasaval. A hormonalis valtozasok miatt a n6i
fertilitas és az életkor forditottan fiigg Ossze, jollehet e jelenség egyéni mintazatot mutat
(Ltu—CasE, 2011). A ndi termékenység 30 éves kor koriil hanyatlani kezd, és a 40 éves
korban bekovetkezd terhesség valdszintisége mar csak fele a 40 évnél fiatalabbak kozt
mért értéknek. Megduplazodhat vagy megharomszorozdédhat a spontan abortusz el6-
fordulasa, és a terhesség soran fennall6 megbetegedések — példaul terhességi toxémia,
magas vérnyomas, diabétesz — fokozott kockazata is fennall (BRuco-OLMEDO-CHIL-
LIK-KOPELMAN, 2000). A késdi gyermekvillalds tehat csokkenti a sikeresség esélyét, és
magas orvosi kockazattal jar.

A nyugat-eurdpai trendhez hasonldéan a magyar nék is elhalasztjak elsé gyermekiik
megsziilésének idejét. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint Magyarorsza-
gon az els6 gyermek sziilésekor a nék atlagéletkora majdnem 6t évet emelkedett az elmult
években (1988-2011) (KAPITANY-SPEDER, 2015). Ez egybecseng a legfrissebb magyar
epidemioldgiai vizsgalat (Magyar Lelkidllapot 2013) eredményeivel, miszerint a 30-35
éves gyermektelen nok atlagosan 3 évvel késobb szeretnének gyermeket (DUKAY-SZABO-
ADAM-SUSANSZKY-GYORFFY, 2013).

A késéi gyermekvallaldas melletti dontés mogott olyan szociokulturalis tényezdk
is allhatnak, mint az oktatds expanzidja, az egyéni szakmai és karrierambicidk, a la-
bilis munkaerdpiaci koriilményeknek tulajdonithaté egzisztencidlis bizonytalansag,
valamint a csaladrol vagy a parkapcsolatrdl vallott értékrend megvaltozasa (Kapi-
TANY-SPEDER, 2015). Figyelemre mélto tény, hogy hazankban 2010 és 2016 kozott az
els6 hazassagkotés atlagos életkora mar egyik nem korében sem emelkedett tovabb,
valamint nétt a hazassagkotések szama (KSH, 2017). Mindez kedvezéen befolyasol-
hatja a gyermekvallalasi kedv alakulasat, mivel a csaladda valas és gyermeknevelés
szempontjabol meghatarozo a tartdsan elkotelezett, kétsziilés parkapcsolati viszony
(DANILUK, 2015).
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Kétségtelen, hogy a fogamzasgatlok és a mivi beavatkozasok (abortusz és ART) ko-
vetkeztében a nék tudjak kontrollalni reprodukcios képességiiket, ugynevezett repro-
duktiv autonémidra tehetnek szert (LEMOINE-RAVITSKY, 2015).! Igy més tényezdk
mellett egyfajta ,,reproduktiv 22-es csapddja” allhat fenn, ami egyfel6] magaban foglalja
a tarsadalom gyermekvallalassal kapcsolatos felelds sziil6i magatartas kivanalmat (be-
leértve a leendd sziil6k gazdasagi és tarsadalmi pozicidjanak stabilitasat), masfeldl arra
0sztonozheti az érintetteket, hogy hagyjak figyelmen kiviil a reproduktiv bioldgiai kere-
tek sziikiilését (DANILUK, 2015). Fontos kitétel azonban, hogy mikézben a reprodukti-
vitas csokkenése biologiailag leginkabb a néket érinti, a jelenségért semmiképpen sem
tehetjitk csak Oket felel6ssé. Az ondé mindségében bekovetkezett valtozasok is indo-
koltta tehetik a medddségi tanacsadast. Tovabba, a termékenységgel kapcsolatos orvosi
beavatkozasok szélesebb korli hozzaférése segiti a parokat, hogy szégyenérzet nélkiil
forduljanak szakorvoshoz (BRUGO-OLMEDO-CHILLIK-KOPELMAN, 2000).

A medddség orvoslasanak rovid torténete

Az elmult 300 év irasos emlékei alapjan a nék tobbszaz éve igyekeznek segiteni a meg-
foganast szakemberek altal ajanlott gydgyvizes és gydgynovényes karakkal, kiillonbozo
diétakkal, valamint aktiv mozgassal (MARSCH-RONNER, 1996). 1978-ban az elsé ,,lom-
bikban” fogant gyermek, Louise Brown megsziiletése hatalmas tudomanyos eredmény-
nek szamitott. Az in vitro fertilizaci6 (IVF) kidolgozasaért Robert G. Edwards 2010-ben

megkapta az orvosi Nobel-dijat.

'A témaval kapcsolatban LOVASSY Attila egyhazi lektor NEMES Gy6rgy Sch. P. szempontjainak be-
vondsaval és azokért koszonetet mondva a kovetkezé moralteoldgiai kiegészitést fogalmazza meg. A ha-
gyomanyos protestans és katolikus bioetika ugyanazon alapon all, ugyanakkor bizonyos eljarasokra eltéré
modon tekint. - A magzatvédelmet illetéen hasonlé dllaspontot képviseliink. Katolikus szempontbdl az
abortusz minden formédja elfogadhatatlan, kivéve, ha az anya élete is veszélybe kertiil, ekkor nem direkt mo-
don akarva a magzat haldalat (v0. a kisebbik rossz; kettds hatds elve) erkolcsos magatartas az édesanya életét
menteni. — A katolikus Egyhdz a természetes csaladtervezést tarja elfogadhatonak, mas modszereket, eszko-
zOket nem. A fogamzasgatlo tablettak a varandossag elkeriilésére nem alkalmazhatdk, de megengedhetdk a
medddség kezelésére oly mddon, hogy a gyermektelenséggel kiizd6 né egy ideig szedi azokat, majd hirtelen
abbahagyja, ezzel esélyt adva a gyermek megfogandsdra. — A reprodukcios eljarasok kozil az ,,in vitro”
elutasitandd, de a homolog mesterséges megtermékenyités elfogadhatd, amennyiben a hazastarsak kozotti
nemi aktus egységét tiszteletben tartja, azt az eljaras nem helyettesiti, hiszen ,,a szaporoddsba torténé orvosi
(DV 7) Més esetben nem fogadhat el az inszemindaci6. — (Felhasznalt irodalom: VI. PAL: Humanae
vitae. Vatikanvaros 1967; HITTANI KONGREGACIO: Donum vitae. Vatikdnvaros 1987; NEMETH Gabor:
Bioetikai vizlatok. Budapest 2018; SOMFAI Béla SJ: Mesterséges megtermékenyités. Szeged 1995; WEBER,
Helmut: Specidlis erkolcsteolégia. Budapest 2001.)
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Magyarorszagon az els6, ART-eljardssal segitett sikeres terhesség 1987-ben jott létre,
az elsé lombikban fogant gyermek pedig 1988-ban sziiletett meg (NAVRATYIL, 2011). A
90-es évektdl kezdve hazankban is egyre tobb, tarsadalombiztositas altal finanszirozott
asszisztalt reprodukcios beavatkozast végeznek (évente koriilbeliil 6000-et), melynek
kovetkeztében mara tobb tizezer gyermek sziiletett meg (GREsz, 2012). Egy friss ma-
gyar kohorszvizsgalat (2018-2019-ben sziiletettek) eredményei alapjan az ART-eljaras
(az inszeminaciot is beleértve) segitségével sziiletett gyermekek éves szama 1920 és 2631

kozott valoszintisithetd (MAKAY, 2020).

A medddség elméleti megkozelitési modjai

A reprodukcios problémak kutatasanak 20. szazadi robbanasszert el6rehaladasa a med-
déség tudomanyelméleti szempontrendszerének gazdagodasat hozta magaval. Mara a
medddséget nem csupan linedris (ok-okozati) tényezék kovetkezményeként értelmez-
ziik, hanem olyan holisztikus szemlélet keretében, amely figyelembe veszi a test és a

lélek egymast feltételezd, komplex hatdsat.
A biomedikdlis szemlélet

A meddéség tudomanytorténeti értelmezését tekintve a legkordbbinak a biomedikalis
szemlélet tekinthetd, amely a medddséget linearis oksag mentén, kizarolag a reprodukcios
rendszer hibas mikodésében rejlé szomatikus okokra vezeti vissza. E modell keretében a
sikertelen gyermekvallalas 45-50%-ban ndi, illetve 40-45 %-ban férfi testi okokra, 15-20%-
ban néi és férfiokok kombindcidjara, illetve koriilbeliil 5-15%-ban megfelelé orvosi magya-
razatot nélkiil6z6 meddoségre vezetheto vissza. Az organikus eredeti medd6ség hatterében
areprodukcids szervek elvaltozasai allnak, melyek ndk esetében két nagy csoportba sorolha-
tok: a méhen beliili eltérések és a petevezetd rendellenességei. A férfimedddség hatterében
leggyakrabban a himivarsejt képzése, vagyis a volumen, spermakoncentracié, mozgaskeé-
pesség és morfoldgia hianyossagai allnak (BRUGO-OLMEDO-CHILLIK-KOPELMAN, 2000).
A 60-as évektdl az orvosbioldgiai kutatdsok folyamatos el6rehaladdst mutatnak
a szomatikus tényez6k azonositisaban (RABE-GOR-URBANCSEK-RUNNEBAUM,

1997). Ezért a modern szakorvosi irodalombdl és gyakorlatbol mara eltiint a ,,megma-
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gyarazhatatlan” diagnozis, helyét atvette az un. ismeretlen eredetdi, idiopatids meddo-
ség. Azaz, a mai biomedikalis szemlélet, amennyiben egyik félnél sem talal organikus
eredet(i problémat a medddség hatterében, akkor funkcionalis okokat feltételez (olyan
kiilonboz6 endokrinologiai eltéréseket, mint példaul a mellékvese-miikodés zavarai
vagy a hipotalamusz-hipofizis-gonadikus tengely szintjein bekovetkezé mikodési za-
varok stb.), illetve egyre nagyobb hangsulyt fektet a medddség pszichés tényezéinek
tisztazasara és kezelésére (TOROK—MAJOR, 2013).

A modern szakorvosi szemlélet definiciéjaban kiilonvalasztja a néi és a férfi med-
déséget, azok lehetséges okait kiilon szempontrendszer alapjan targyalva (1. dbra).
Mindez a két nem bioldgiai kiilonbségeibdl fakad, valamint abbdl, hogy a kiilonféle
néi és férfi eredetli bioldgiai problémak mas-mds orvosi beavatkozasokkal kezelhe-
ték. Ugyanakkor a par reprodukcids problémait egyiittesen érdemes figyelembe venni

(BRUGO-OLMEDO-CHILLIK-KOPELMAN, 2000).

Eqgy éven beliili védekezés nélkil BETEGSEG

nemi élet ellenére be nem
kivetkezett terhesség

ORGANIKUS NGi meddéség
eltérések

(pl. petevezeték dtjarhatatlansdga,
spermium rendellenességei)

FUNKCIONALIS ’
biokémia eltérések Férfi medddseg

(pl. gonadikues
hormonszint valtozas)

1. dbra. A meddéség biomedikalis modellje (LAKATOS-PAPAY-ADAM-BALOG, 2014)

A reprodukciés problémat az orvosi megkozelités a WHO definicidja alapjan (Guru-
NATH-PAUDIAN-ANDERSON-BHATTACHARYA, 2011) betegségként definialja, ezaltal az
érintett parok betegstatuszba keriilnek (PApAy, 2012), ami hozzasegiti az érintetteket az
Oket megilletd orvosi ellatashoz. Az Egészségiigyi Minisztérium érvényben 1év6 proto-

kollja alapjan (SZNSZK, 2010) a hazai medddséggel kiizd6 parok is ,,betegstatusz” alap-
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jan kaphatnak orvosi ellatast. A parok jelentés része azonban a kapott orvosi segitség
mellett a betegstatuszt lelki tehernek éli meg, hiszen a legtobb esetben egyébként egész-
séges, aktiv, onmagukat megvaldsitani szandékozd személyekrol van sz, akik életciklu-
suknak és aktudlis vagyaiknak megfeleléen a produktivitas lehetdségeit keresik, aminek

szerves része a gyermekvallalasi szandék (PApay, 2012).

Az evoliicids szemlélet

Az evolucids pszicholdgiai szemlélet a reprodukcids tevékenységet alarendeli a természe-
tes szelekcio folyamatanak, amely szerint a reprodukci6 sikerességét az adott kiilsé és bel-
s6 kornyezeti feltételek hatarozzak meg. Az agy (a kozponti idegrendszer informacidérté-
kel6 és -feldolgozo tulajdonsaganal fogva) képes felbecsiilni a tuléléssel és szaporodassal
jaro nyereségeket vagy veszteségeket, és (a kornyezeti tényez6khoz valé alkalmazkodas
jegyében) optimalis viselkedéses valaszokat hoz létre (BERECZKEI, 2002). Ebben az ér-
telemben a reprodukciés probléma - jollehet az egyén aktualis életszakaszaban nehéz-
ségként jelenik meg — evolucids szempontbdl adaptiv reakcioként tarthaté szamon. Ez
a szemlélet a reproduktiv sikertelenséget tehat nem veszteségként értelmezi, hanem a
fennall6 kornyezet kihivasaival, a kornyezeti ,veszélyekkel” szembeni egyéni, adaptiv
stratégiaként, melynek kovetkezménye az alacsony vagy magas reprodukcids arany (2.
dbra).

Az evolucionista értelmezés alapjan a kornyezeti tényezdket értékel6 kozponti ideg-
rendszer, a stresszrendszer hormondlis valaszain keresztiil negativ hatast fejthet ki a
reprodukcids rendszer miikodésére, jelezve a szervezetnek, hogy a kérnyezet utédnem-
zés szempontjabol nem biztonsagos, az ily médon aktivalt bioldgiai hattérmechaniz-
musok pedig funkcionalis medddséghez vezethetnek. Ugyanakkor a gyermekvallalast
olyan raciondlis dontési keret is meghatarozhatja, mint az anyasaggal kapcsolatos rep-
rezentaciok (gyermekvallaldssal kapcsolatos vagyak) vagy az anyagi koriilmények (a le-
hetdségek alapjan mérlegelt koltségek) értékelése, mely szempontok mérlegelése vezet
el a gyermekvillalds szandékdhoz, majd a tudatos dontéshez (PAPAY-RIGO-NAGYBA-
NYAI-NAGY-SOLTESz, 2014). Hasonloképpen, koltség-haszon elemzés alapjan tudatos,
raciondlis dontés lehet a gyermekvallalas elhalasztasa vagy a szandékos gyermektelen

életforma is (SzZENDI, 2007).
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MEDDOSEG

ADAPTIV REAKCIO
Kiils6 kornyezet ” Belsd kornyezet
Veszélyes kornyezet Nem megfelel6 kaldriabevitel
(pl. haboru, éhezés) (pl. elhizas vagy talzott sovanysag)
Fokozott fizikai igénybevétel Krénik"ls stressz
(pl. tulzott mértékd sportolas) (pl. szorongds, depresszio,
hdztartasi, munkastressz

Trauma
(pl. szexualis abuzus, sziil6 halala)

2. abra. A medddség evolucionista modellje (LAKATOS és mtsai, 2014)

Ha tehat a faj fennmaraddsat befolydsolo kiils6 és belsé kornyezeti tényezok képesek ne-
gativan befolyasolni a reprodukcié eredményességét, akkor azzal is sziikséges szamol-
nunk, hogy a kériilmények pozitiv megvaltozasaval visszaallhat a reprodukcids biologi-
ai funkcio, és létrejohet a spontan terhesség (SZENDI, 2007). Igy ebben a szemléletben,
a medddség orvosi diagnozisa mellett, kulcsfontossagu szerepet kapnak a reprodukcios
diszfunkcié nem biolédgiai aspektusai is. Evolucionalista nézépontbdl tehat a medddség
kezelésekor legfontosabb feladat a tag értelemben vett kedvezdtlen kornyezeti tényezék

monitorozasa és hatdstalanitasa (példaul életmaddbeli tényezok javitdsa).
Pszicholégiai modellek
A 20. szdzadban a hagyomanyos biomedikalis értelmezés mellett megjelentek a repro-

dukciés problémak pszicholdgiai megkozelitései is. A sokszintliség azzal magyarazhato,

hogy a nehezitett fogamzas és a pszichés tényez6k ok-okozati Osszefiiggései tobbféle
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format 6lthetnek (SziGETI-KONKOLY THEGE, 2012). Igy a megkozelitések nem egységes
szemlélettiek, torténetileg sok koncepcidvaltason mentek at. Koriilbeliil az 6tvenes évek
kozepétdl, a biomedikalis modell térhoditasaval parhuzamosan jelent meg a medddség
pszichogén modellje (GREIL, 1997), amely a reprodukcids nehézséget alapvetSen pszichés
okokra vezeti vissza. A pszichogén modell pszichoanalitikus szemléleti beagyazottsagu,
a sikertelen teherbeesés okaként a medddséggel kiizdok koros motivacidit, intrapszi-
chés problémait jel6li meg (BRkOVICH-FISHER, 1998). E modell legfontosabb vizsga-
lati teriiletei a ndi szereppel kapcsolatos elfojtott ellenérzések, melyek példaul kotédési
zavarokban (MOREIRA-SILVA-MOLEIRO—AGUIAR-ANDREZ-BERNARDES—AFONSO,
2003), az anyaval valé problematikus viszonyban (DAMANT, 2003), a személyiség éret-
lenségében (FASSINO-GARZARO-PERIS-AMIANTO-PIERO-ABBATE, 2002), az anyasag
és a sziilés tudatalatti elutasitdsaban (FORGACS—-NEMETH, 1995) és a diszfunkciondlis
kotédési mintakkal Osszefliggd parkapcsolati problémakban (C. MOLNAR, 2006) jelen-
nek meg (3. dbra).

Pszicholégiai probléma . ..
—néi identitdszavarok Szomatlkllls tul}etlek,
— a szlilés tudatalatti elutasitdsa - (pl peteveziet’ek elzdroddsa)
~ diszfunkcionalis kotédés il licpans

— a parkapcsolat zavart pszicho-

dinamikaja

3. dbra. A medddség pszichogén modellje (LAKATOS és mtsai, 2014)

A pszichogén modellel szemben az egyik legfontosabb kritika, hogy a né pszichés miiko-
dését tekinti a reprodukcids probléma kizardlagos okanak, azaz figyelmen kiviil hagyja a
férfinem szerepét a meddo6ség pszichés etioldgidgjaban. Tovabba, e modell képvisel6i nem
adnak magyarazatot arra, hogy a felsorolt lelki tényezék pontosan milyen mechanizmuso-
kon keresztiil hatnak a test mtikodésére (GREIL, 1997). A kideritetlen eredet(i medddség
hatterében kizarolag pszichologiai okokat feltételez, mikozben a hattér tisztazatlansaga még

nem - vagy nem pontosan — diagnosztizalt organikus okokat is jelenthet (BALEN, 2002).
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A pszichogén modell érvényességét az is korlatozza, hogy leginkabb pszichoanalitikus
esettanulmanyokbol szarmazé klinikai tapasztalatokkal tamasztottak ala. Nincsenek
nagy elemszamu empirikus kutatdsok a témaban, ezért a felmutatott eredmények sok
esetben spekulativ kovetkeztetéseknek tlinnek (EDELMANN-CONOLLY, 1986).

A reprodukcids nehézségek és a stressz Osszefiiggéseinek vizsgalata kapcsan késébb
az ugynevezett pszicholdgiai kovetkezmény modell vélt uralkodéva (GREIL, 1997; GRE-
IL-SLAUSON-BLEVINS-MCQUILLAN, 2010), ami a reprodukciés problémaval egyiitt jaro
negativ pszichés valtozasokat (szorongas, depresszid), valamint a tartésan kedvezétlen
pszicholégiai allapotot (medddségspecifikus distressz) a medddség kovetkezményének te-
kinti. Ebbdl a perspektivabol a medddség olyan distresszt, szorongast vagy depressziot
kivéalté negativ életesemény, amit a termékenységi problémak diagnézisa (BRANDES-
VAN DER STEEN-BOKDAM-HAMILTON-DE BRUIN-NELEN-KREMER, 2009), az orvosi
vizsgalatokkal jaré fizikai (HERRMANN-SCHERG-VERRES-VON-HAGENS-STROWITZ-
KI-WISCHMANN, 2011), lelki (REIsS-XAVIER-COELHO-MONTENEGRO, 2013) és anyagi
megterhelés (AKYUZ-SEVER, 2009), esetleg a gyermektelenség elfogadasanak nehézsé-
gei (MILES-KEITEL-JACKSON-HARRIsS-Licciarpi, 2009) indukdlnak. Mindez negati-
van befolyasolja az egyén testi-lelki jollétét, valamint partner- és tarsas kapcsolati rend-
szerét (CHACHAMOVICH-CHACHAMOVICH-EZER-FLECK-KNAUTH-PASs0s, 2010).

A leiré tanulmanyok beszamoldi alapjan a meddéség komplex veszteségélmény,
ami olyan negativ érzelmeket foglalhat magaban, mint példaul szomorusag, félelem,
tagadas, harag, elszigeteltség és biintudat. Ennek része a varanddssag élményébdl vald
kimaradas (EDELMANN-CONNOLLY, 1986) és a reményvesztett jovokép miatti identitas-
sériilés (EXLEY-LETHERBY, 2001), mivel utéd nélkiil nem teljesitheté a biol6giai kon-
tinuitds (GERRITY, 2001). A medddség mint veszteségélmény (sense of loss) tekinthetd
gyaszfolyamatnak, jollehet nem feltétleniil torténik valdsagos halal, mégis elmarad a
gyermekvaras élménye (GIBSON, 2007), és beteljesiiletlen marad az olyannyira vagyott
sziil6i szerep (EXLEY-LETHERBY, 2001). Amennyiben a meddéség tovabbi veszteségél-
ménnyel (vetélés, halvasziilés) parosul, akkor a medddségre adott érzelmi valasz a leg-
tobb esetben a tartds banat és lehangoltsag (GiBson, 2007).

Tény, hogy a medddséget a parok jelentds része élete legmegrazobb tapasztalatanak
tartja, ami varatlanul és megmagyarazhatatlanul jelenik meg az életiikben (GREIL, 1997;
GREIL és mtsai, 2010). Tekinthetd akut életkrizisnek (Life-Crisis Theory, GERRITY, 2001),
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ami hatassal van az érintettek személyiségére (VERHAAK-SMEENK-EVERS-VAN MIN-
NEN-KREMER-KRAAIMAAT, 2005a) és stressz-szintjére (VERHAAK-SMEENK-EVERS-
VAN MINNEN-KREMER-KRAAIMAAT, 2005b). Ugyanakkor a meddéség mint élethelyzet
csak kevés par esetében atmeneti jellegii. A parok tobbségénél jelentds pszichoszocialis
terheléssel jard, kronikus krizisallapotrol beszéliink. Mindazonaltal, az empirikus vizs-
galatok egy része nem igazolta a depresszid és a szorongas (BorvIN-GRIFFITHS-VENE-
TIS, 2011) szignifikans novekedését a kontrollcsoporthoz vagy az atlagpopulacidhoz ké-
pest, csupan tendencia mutatkozott egy-egy pszicholdgiai alskalan (GREIL, 1997; GREIL
és mtsai, 2010).

Amennyiben a medddséget a par mint egység mikodészavaranak tekintjik, ak-
kor figyelembe kell venni a medddséget kovetd interperszonalis valtozasokat is: a
parkapcsolattal és szexualitdssal valo elégedettség alakuldsat. Szamos tanulmany e
tekintetben sem talalt szignifikans kiilonbséget a kontrollcsoporthoz vagy a norma-
tiv értékekhez képest (GREIL, 1997; GREIL és mtsai, 2010). Ugyanakkor egyes vizs-
galatok fokozott hdzastarsi stresszt igazoltak, akdr a medddség nyoman (VERHAAK
és mtsai, 2005a), akar a sikertelen orvosi beavatkozasokra adott érzelmi valaszként
(Bo1vIN-ScHMIDT, 2005). Szamon tartjak az orvosi kezelések elégtelen partneri ta-
mogatassal Osszefiiggé abbahagyasat is (DANILUK, 2001). Masok azonban az ART
alatt er6s6d6 parkapcsolatrol szamoltak be (SCHMIDT-HOLSTEIN-CHRISTENSEN—
Bor1vin, 2005). Megjegyzend6 még, hogy a kivant gyermekaldas elmaraddsa gyak-
ran szexudlis (a vagy és / vagy az egyiittlétek hianyaval jellemezhetd) elégedetlen-
séggel is egyiitt jar (NELSON-SHINDEL-NAUGHTON-OHEBSHALOM-MULHALL, 2008)
(4. dbra).

A medddségi distressz nem konstans, hanem hullamzé, valtozé érzelmi éllapot,
melynek kiilonb6z6 stadiumaiban kiilénboz6 pszichés hatasok érvényesiilnek. Igy csak-
is a tobblépcsss, utankovetéses vizsgalatok képesek komplex képet nyujtani a medddsé-
gi élethelyzetrdl. Ezenkiviil fontos kiemelni a pszicholdgiai mérdeszkozok jelentdségét
is. A korabbi kutatasok nagyrészt pszichiatriai betegcsoportok szamara késziilt méro-
eszkozoket hasznaltak, ami az egyik oka lehet annak, hogy nem taldltak kiilonbséget
stressz-szintben a normativ csoportokhoz képest. Ilyen vizsgaloeszkoz a depresszids
betegek tiineteinek mérésére késziilt Beck Depresszio Kérdéiv (BDI) (BECK—-WARD-

MENDELSON-MoCK-ERBAUGH, 1961) vagy a szorongas mérésére hasznalt Spielber-
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ger-féle Allapot- és Vondsszorongas Kérd6iv (STAIL, SPIELBERGER-GORSUCH-LUS-
HENE, 1970). Az tjabb kutatasok specialisan a meddéségi élethelyzetre kidolgozott,
tobbszoros faktorstrukturaju mérdeszkozoket alkalmaznak, ilyen példaul a Fertility
Problem Inventory (FPI) (NEWTON-SHERRARD-GLAVAC, 1999) vagy The Fertility Qua-
lity of Life Questionnaire (FertiQoL), (Bo1vIN-TAKEEMAN-BRAVERMAN, 2011; SZIGETI-

GREVENSTEIN-WISCHMANN-LAKATOS-BALOG-SEXTY, 2020).

/ Pszicholégiai probléma \
Medddségspecifikus distressz

Szomatikus tiinetek 1. A distressz intrapszichés vo-
(pl. petevezeték elzarddasa) natkozasai (depresszio, szoron-
Reprodukcios zavar gas, onértékelés csokkenése)

2. A distressz interperszonalis
vonatkozasai (parkapcsolattal,
&xualitéssal valo elégedetlense'ﬁ

4. dbra. A medddség pszicholdgiai kovetkezmény modellje (LAKATOS és mtsai, 2014)

Arra is fontos kitérni, hogy a medddségi élethelyzettel mint traumatikus élménnyel
valé megkiizdés pozitiv valtozasokhoz is vezethet, mint példaul a kordabban emlitett
parkapcsolati kohézi6é (ScHMIDT és mtsai, 2005), vagy az onbecsiilés megerdsodése
(DaNILUK-TECH, 2007), ami lényeges szerepet jatszhat a személyiség érésében, fej-
16désében. E tekintetben a medddségi allapot kovetkezménye nemcsak pszichologiai
probléma, hanem hosszu tavon — megfelel6 tarsas tiamogatas esetén — Un. poszttraumas
novekedés (posttraumatic growth, PTG) is lehet (KoNG-FANG-MA-L1-YANG-MENG-
Li-L1, 2018).

Az addig uralkod¢ linedris nézetrendszerekkel szemben a 1990-es évektdl az ugy-
nevezett cirkuldris szemlélet valt meghatarozova, ami a medddséget a test és a lélek két-
iranyu Osszefiiggéseinek komplexitasaban vizsgélja. Elemzi egyfel6l a pszichés distressz
szomatikus (medddséghez vezethetd) tiinetekben valé megjelenését, valamint forditva:
a medddség és az asszisztalt reprodukcid pszichés kovetkezményeit is. A modell kitiin-
tetett szerepet tulajdonit a stresszrendszer és a reproduktiv rendszer kozotti Osszefiig-

gések, valamint az asszisztalt reprodukcios kezeléseket befolyasold pszichoszocidlis té-
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nyezOk feltarasanak (GREIL és mtsai, 2010) (5. dbra). A cirkularis modell tesztelésére
tervezett kutatasok utdnkovetéses vizsgalatok, melyek a reprodukcios egészséggel par-

huzamosan tobb pszichés dimenzidt is vizsgalnak.

Reprodukcios zavar

Nem kivant
gyermektelenség

Pszicholégiai probléma ’ \ Meddéségspecifikus

distressz
(pl. depresszids vagy 1. intrapszichés vonatkozas

szorongdsos tiinetek) 2. interperszondlis vonat-
kozas

Szomatikus tiinetek

(pl. a n6i nemi hormonok
nem megfelelé termeld-
dése vagy petevezeték-

elzarodas)

5. dbra. A medddség cirkuldris modellje (LAKATOS és mtsai, 2014)

Reprodukcid és stressz cirkularis osszefiiggései

Mara mar ismert, hogy az emocionalis stressznek antireprodukcios hatasa lehet, ami
tobbnyire centralis mechanizmusokon keresztiil érvényesiil, jollehet a folyamat ossze-
tettsége miatt részleteiben egyel6re nem tisztazott. Lényege, hogy a stressz a hipota-

lamusz-hipofizis-mellékvese tengely miikodésén keresztiil neuroendokrin hatasokat
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kozvetit, ami zavart okozhat a nemi szervek miikodésében. A hipotalamuszban gatol-
ja a gonadotropin releasing hormon (GnRH) szekrécidjat, a hipofizisben befolyasolja
a GnRH altal indukalt gonadotropinok (folliculus stimulalé hormon: FSH, luteinizalé
hormon: LH) kibocsatasat, mig a gonddokban (nemi mirigyekben) megvaltoztatja a go-
nadotropinok serkent6 hatdsat a nemi szteroidok kivélasztasara. Ez a hatas végigkiséri a
nemi szervek mikodését a fejlodés egyes életszakaszaiban (CHROUSOS-TorRPY-GOLD,
1998).

A stressz indukalta hormonalis valtozasok, valamint azok reprodukcios kimenetelre
gyakorolt negativ hatasainak empirikus igazoldsa azonban modszertani nehézségekbe
ttkozik. A témaban késziilt metaanalizisek ellentmondasos vizsgélati eredményekrdl
szamoltak be. Matthiesen és munkatarsai (2011) metaanalizise, amely az 1980-2011
kozott megjelent prospektiv, empirikusan jol megalapozott vizsgalatokra (N=31)? épiil,
gyenge, de statisztikailag szignifikans osszefiiggést talalt a stressz, az allapot-, illetve vo-
nasszorongas és az ART-kezeléssel létrejott klinikai terhességek kozott (MATTHIESEN—
FREDERIKSEN-INGERSLEV-ZACHARIAE, 2011). Ezzel szemben Boivin és munkatarsai
(2011) metaanalizise, amely az 1985 és 2010 kozt megjelent prospektiv, pszichoszocidlis
vizsgalatokat (N=14) vette alapul, nem talalt 6sszefiiggést az IVF-kezelést kozvetleniil
megel6z6 pszichés allapot (depresszio, szorongas) és a beavatkozasok sikere kozott,
egyetlen ART-ciklus folyaman. Az eltéré eredmények magyarazatdul mddszertani kii-
16nbségek szolgalhatnak. Matthiesen és munkatdrsai (2011) a pozitiv ART-eredményt
szérumbol tesztelt, klinikailag igazolt terhesség vagy élvesziilés tekintetében vizsgaltak.
Elemzésiikben a stresszt a hazastarsi, munkahelyi, medddségspecifikus stressz vagy je-
lentds negativ életesemény formdjaban operacionalizaltak. Boivinék elemzésébe csak
azok a munkak keriiltek be, amelyek szigortan az IVF-ciklus el6tti distressz és az adott
beavatkozds nyoman létrejott varanddssag kozti Osszefiiggést vizsgaltak, és amelyekben
a szorongas- és a depresszidszintet differencialtan dokumentaltak (Bo1viIN—GRIFFITH-
VENETIS 2011).

Az Gjabb metaanalizisek nagyobb moédszertani pontossagrol tesznek tanubizonysa-
got, eredményeik mégis, tovabbra is, vegyesek. Nicoloro-SantaBarbara és munkatarsai
(2018) metaanalizise olyan, 1977 és 2017 kozott megjelent prospektiv, véletlen kivalasz-
tason alapuld kontrollalt vizsgalatokat (N=20) foglal magaban, melyek a negativ lelki-

2 Itt és a tovabbiakban az N= zdrdjeles szamok a metaanalizisekben vizsgalt tanulmanyok szamat jelolik.
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allapotok kiilonféle formait mérték ART-ciklus folyaman vagy azt megel6z6en. A me-
taanalizis valamennyi pszichés valtozo egymastdl fiiggetlen 6nallo hatdsat vizsgalta az
ART-ciklus (szérum hCG-ben, embriészivhangban vagy élvesziilésben mért) sikeressé-
gére, és azt talalta, hogy nem csokkentette a siker esélyét sem az ART-ciklus el6tt fellépd
szorongas, depresszio- vagy észlelt stressz-szint, sem a ciklus soran tapasztalt szoron-
gasos vagy depresszios tiinetek (NICOLORO-SANTABARABARA-BUSSO-MOYER-LOBEL,
2018). Purewalnak és munkatdrsainak a metaanalizise — stlyozott hatasméretekkel —
véletlen hatas modellt alkalmazott egyetlen ART-ciklus sordn, 1979-2016 kozott meg-
jelent prospektiv tanulméanyok (N=11) alapjan (PUREWAL-CHAPMAN-VAN DEN AKKER,
2018). Itt a siker (szérum-hCG-vel vagy klinikailag igazolt terhesség, élvesziilés) kisebb
mértékd — ART-ciklus idején mért — depresszids és dllapotszorongdas-pontszammal jart
egyltt, mint a sikertelenség. Ugyanakkor nem igazolt, hogy ezen pszichés mutatok
ART-ciklus soran bekovetkezett véltozasa dsszefiiggne a ciklus sikerével. Az eddigi
empirikus vizsgalati eredmények alapjan tehat nem tekinthetd egyértelmiien bizo-
nyitottnak, hogy a fokozott distressz allapot hatdssal volna az ART-ciklus kimene-
telére.

Mig a fentebbi 0sszegz6 tanulmanyok a stressz és az ART-siker Osszefliggéseit vizs-
galtak, mas Osszefoglalok az ART el6tti / alatti pszichoszocialis intervenciok hatasat
prezentaljak. Egy 1978 és 2007 kozott megjelent, 21 tanulmanyt 6sszefoglalé metaana-
lizis arra a konkluzidra jutott, hogy a pszichoszocialis (egyéni / csoportos) intervenciok
novelik a teherbeesés esélyét (1,4-szer nagyobb az esélye azoknak, akik részt vesznek
ilyenben, mint azoknak, akik nem), kiilonésen az ART-kezelések el6tt allok korében
(HAMMERLI-ZNOJ-BARTH, 2009). Egy masik tanulmany, amely 1978 és 2014 kozott
végzett 39 kutatds eredményeinek metaanalizisét mutatta be, kiemelte, hogy meddé
parok pszichoszocialis terapian vald részvétele, killonosen a kognitiv viselkedéstera-
pia (cognitive behavioural therapy, CBT), hatékony lehet mind a pszicholodgiai distressz
csokkentése, mind a fogamzasi arany novelése terén. A beavatkozasok nyoman csok-
kent a szorongas (N=25) és a depresszi6 (N=21), valamint a n6k korében (N=10) mint-
egy kétszeresére novekedett a fogamzasok szama azokhoz képest, akik ART-kezelésben
igen, de intervenciéban nem részesiiltek (FREDERIKSEN-FARVER-VESTERGAARD—GRON-
HQJ-SKOVGARD-INGERSLEV-ZACHARIAE, 2015).

Bizonyitott, hogy mind az érzelmek kifejezésére és megosztasara fokuszalé (dinami-
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kus vagy szupportiv), mind pedig a stresszcsokkentésre iranyuld (kognitiv és relaxacios,
edukativ) intervenciok hatékonyak a meddéséggel kiizdé nék pszichés jollétének javita-
sdban (Bo1vin, 2003). Kiilonésen hatékonynak szdmitanak az olyan atfogé programok,
amelyek tobbféle elemet integralnak, példaul a Mind-Body Program (DOMAR-SEIBEL-
BENSON, 1990) vagy a tavol-keleti bolcseletbdl inspiralédé Eastern Body-Mind-Spirit
(CHAN-NG-CHAN-TIMOTHY-CHAN, 2006) program. A Mind-Body program csopor-
tos formaban, 10 héten at kognitiv atstrukturaldst, érzelemkifejezési és relaxacios tech-
nikakat tanit, valamint taplalkozasi és testmozgassal kapcsolatos adaptiv szokasokat
probal kialakitani a résztvevék korében. Az Eastern Body-Mind Spirit (EBMS) csoport-
madszer célja olyan ,,stresszmentes” Ovezet megteremtése, melyben a terméketlenséggel
kiizd6 par végiggondolhatja gyermektelensége jelentését. A program tajcsi, meditacios
és légzbgyakorlatokat, életmod-pszichoedukaciot, valamint érzelemkifejezést és pozitiv
gondolkodast eldsegitd gyakorlatokat (példaul rajzolds, levéliras, kognitiv atstruktura-
14s) is tartalmaz. Osszességében elmondhat6, hogy mind az egyéni, mind a csoportos
intervencidk hatékonyak a medddséggel kiizdé nék pszichés jollétének javitasaban, kii-
16ndsen, ha a meddéség kezdeti fazisaban alkalmazzak (L1z-STRAUSS, 2005). A pszi-
cholégiai intervenciok a teherbeesés esélyét is képesek novelni, kiillondsen akkor, ha a
beavatkozas megel6zi az ART-kezelést (HAMMERLI-ZNOJ-BARTH, 2009). Ugyanak-
kor az is igazolt, hogy vannak eredményes kognitiv terapids technikdk (mint példaul
a gondolatnaplo-iras) vagy relaxdcids valasz elérését is célzé eszkozok (mint az ima, a
meditdcio és a joga), amelyek alkalmazasa nem feltétleniil k6tédik szakember jelenlété-
hez (DomaAR, 2002).

A cirkularis szemlélet elterjedésével tehat a medddség értelmezésében megjelent a
rendszerszemléleti, bio-pszicho-szocialis nézépont, ami figyelembe veszi az egyén / par
reprodukcids egészségi allapotat, pszichés jollétét, valamint a medddség tarsas vonatko-
zasait is. Mindezeken tdl a nehezitett fogamzas spiritudlis szinten is érinti a személyt,
mivel az élet teljességére, egy Uj élet megfoganasara vonatkozo kérdéskort foglal ma-
gdban. Igy a spiritualitds kitiintetett jelentdséggel bir a kronikus meddéségspecifikus

distresszel valé megkiizdésben.
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Meddoség és spiritualitas / vallasossag

A spiritualitds fogalma a materialitason vagy az egon tul 1év6 transzcendenshez fiz6d6
viszonyt foglalja magaban (FARKAS-GEREVICH, 2005). Vallasossagon a vallasi szim-
bdélumok és gyakorlatok szervezett keretrendszerének gyakorlatat értjiik, ami segitsé-
get nyujt a transzcendens (Isten, végs6 igazsag stb.) megragadasaban (TaNyI1, 2002). A
vallasossag tehat elofeltételezi a spiritualitast, ugyanez forditva nem igaz (NAGy, 2009).

A vallasossag a lelki egészség egyik fontos mutatdja, mivel jotékony hatast fejthet
ki az egészség mindhdrom (testi, lelki és szocialis) aspektusara (PARK, 2007). Egyebek
kozt hosszabb élettartammal, jobb egészségiallapot-mutatokkal és egészséggel Ossze-
fiiggd életmindséggel, kevesebb szorongassal, depresszioval és ongyilkossaggal, kroni-
kus betegség esetén pedig hatékonyabb megkiizdési stratégiakkal hozhaté kapcsolatba
(MUELLER-PLEVAK-RUMMANS, 2001).

A spiritualis dimenzié a medddség legkevésbé kutatott vonatkozasat képezi (Sz1GETI-
KoNkoLY THEGE, 2012). A témdban sziiletett, husz év szakirodalmat attekinté tanulmany
megallapitotta, hogy mikozben a medddség etnokulturalis szemlélete egyre inkabb el-
terjed, vallas és medddség kapcsolatanak vizsgalata még mindig csekély teret kap. Az
etnokulturdlis megkozelitések figyelembe veszik az adott tarsadalom termékenységrol
alkotott kulturalis és vallasi reprezentacioit, és hangsulyt fektetnek a medddséghez kap-
csolddo blindsségelméletekre és a tarsadalmi kirekesztés (stigma) jelenségére. A vallas
szerepét és jelentéségét a medddség megélésében mindossze két kutatas vizsgalta koz-
vetleniil. A hit témadja mas elemzésekben csupan spontan médon meriilt f6l a paciensek
narrativaiban a veliik felvett mélyinterjik soran (ROUDSARI-ALLAN-SMITH, 2007).

A spiritualitas / vallasossag tobbféle modon képes segiteni a medddséggel kiizdé nék
mentalis allapotat. A kutatdsok szerint a spiritualis / vallasi hiedelmek elfogadasa jelen-
tds segitséget nyujt a stressz, a szenvedés vagy az életproblémadk elviselése terén azaltal,
hogy noveli a kitartast és az elfogadast, onbizalmat ad, és segit értelmet és j célokat ta-
lalni életiink torténéseiben. A vallasos hit tehat nem sajat jogon tesz boldogabba, hanem
stabil kognitiv keretet biztosit az egzisztencialis kérdések (példaul élet, halal, a 1ét értel-
me stb.), az egyéni és tarsas kapcsolati torténések megértéséhez, igy segit életeseménye-

ink feldolgozasaban (NAGy, 2009). Mindezen tul, a vallasi kozosségben valo részvétel, az
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istentiszteletek / misék latogatasa, a kozosségbe tartozas élményével kielégitik az olyan
interperszonalis sziikségleteket, mint a szocialis kapcsolatépités és a tarsas tamogatas,
és biztositjak a szocialis kapcsolatok kontinuitasat (KawacHI-KENNEDY-GLASS, 1999).
Mindez képes csokkenteni a medddség miatti tarsas elszigetelodést is (DoMAR-PENZI-
AS-DUSEK-MAGNA-MERARIM—NIELSEN-PAUL, 2005).

A szakirodalom két csoportba sorolja a vallasos megkiizdési (coping) technikakat.
A pozitiv megkiizdési médok kozé tartozik példaul, ha életiinket egy nagyobb spiritu-
alis egész részeként latjuk, ha hitiinkre ugy tekintiink, mint életiink 4j iranyvonaldnak
megtalalasat segit6 erdre, ha nehéz élethelyzetiinkben megprobalunk Istentdl szar-
maz6 tanitast felfedezni, vagy ha gytilekezetben keresiink tdmogatast (NaGy, 2009).
E tekintetben beszéliink az ugynevezett intrinszik, azaz bels6 vallasi orientaciorol,
ami emocionalis szinten (példaul ima, meditacié) nyilvanul meg, inkabb szubjek-
tiven értelmezhetd, és emiatt empirikusan nehezebben megragadhat6. Ugyanakkor
igazolt, hogy a bels6 vallasi irdnyultsag alapvetd szerepet jatszik a hétkoznapi és a
medddségspecifikus stresszel szembeni megkiizdésben (DoMAR és mtsai, 2005). A
coping-repertoar részeként alacsonyabb szerfogyasztassal (alkohol, drog, dohanyzas)
és jobb pszichoszocialis alkalmazkodassal jar egyiitt (Goop-WILLOUGHBY, 2014).

Mindazonaltal a vallas egyéni és kozosségi szintli megnyilvanulasa mindsiilhet
negativ coping-technikanak is. Ronthatja az egyéni megkiizdést, amennyiben prob-
lémdinkat Isten biintetéseként vagy a Satan miveként értékeljiik, passzivan varjuk
az isteni beavatkozast, nehézségeink kozepette megkérddjelezziik Isten szeretetét
(MOREIRA-ALMEIDA-NETO-KOENIG, 2006), a nehezitett fogamzas allapotat a mult
btineinek jogos kovetkezményeként értelmezziik, netan a vallasi tanitds miatt mélyen
gyotrédiink az ART-kezelés megkezdésével és folytatasaval kapcsolatban (DoMAR és
mtsai, 2005; JENNINGS, 2010). A gyiilekezet tdl kritikus kozosségi szintli megnyilvanulasa,
amennyiben betarthatatlan elSirasokat kozvetit az egyén felé, az megbillentheti a lelki
egyensulyt, és novelheti a depresszi6 el6fordulasat (DEw-DANIEL-ARMSTRONG-GOLD-
sTON-TRIPLETT-KOENIG, 2008). Azt is sziikséges megjegyezni, hogy a vallasi kozossé-
gek az identitas alapjat a sziil6ségben és a nék életadd szerepében latjak (ELLisoN-HALL,
2003). Az egyhazi alkalmak altaldaban sok gyermek jelenlétével jarnak egyiitt, igy az eze-
ken valé részvétel emlékeztetheti a meddo6 ndt terméketlenségére (JENNINGS, 2010).

DoMAR és munkatarsai (2005) ART-kezelés alatt all6 meddé nékre kiterjedd vizs-
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galatukban forditott egyiittjarast talaltak a spiritualis jollét és a depresszidszint, vala-
mint a medddségspecifikus distressz kozott, igy arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
spiritualitdsnak fontos szerepe van a termékenységi problémakkal kiizdé nék mentalis
jollétében. SEwpPAUL (1999) munkdja megallapitotta, hogy a meddéségi allapot értéke-
lése, vagyis az, hogy az egyén az aktualis az élethelyzetére biintetésként vagy fejlodési
lehetéségként tekint, osszefiigg a hit egyéni megnyilvanulasaval és a személyes istenkap-
csolattal. Vallas és medddség komplex Osszefiiggéseit tamasztotta ald Jennings 2010-es
mélyinterjuis kutatdsa is. A vizsgalt n6k korében jellemz6 volt az ART igénybevétele,
fiiggetleniil egyhdzuk tanitasatdl, ugyanakkor a gyermektelenség, mint Isten akaratanak
elfogaddsa, negativ hatéssal volt az érintettek lelkiallapotdra. Osszességében azonban
szamos no hite gazdagodasarol szamolt be, amennyiben élt a vallasi vezetdjével folyta-
tott segitd beszélgetés lehetdségével (JENNINGS, 2010).

Masik fontos kutatasi kérdés a témaban az egyéni vallasossag és az orvosisegit-
ség-keres6 magatartas Osszefliggéseinek vizsgalata. Greil és munkatarsai amerikai nék-
re vonatkozd, 2010-es reprezentativ vizsgalatukban megallapitottdk, hogy a vallasossag
és az orvosisegitség-keres6 magatartas Osszefliggése indirekt és komplex. A vallasos-
sag kozvetleniil 0sszefliggott az anyasag fontossaganak érzésével, ezaltal megnovelte az
orvosisegitség-keresés valoszintségét. Ugyanakkor az orvosi segitség igénybevételére
vonatkoz6 etikai aggalyokat a vallasi kozosség latogatottsaga befolyasolta kozvetleniil,
ami ezaltal kozvetve csokkentette annak az esélyét, hogy a parok medddségi centrum-
ba jelentkezzenek. Fontos azonban megjegyezni, hogy az orvosisegitség-keresés kiilon-
boz6 szakaszaiban (orvosi konzultacio, kezelés igénybevétele, kezelés elutasitasa stb.) e
magatartas intenzitdsa nem alland6, hanem folyamatosan valtozd, dinamikus jelenség
(GREIL-BENJAMINS-JOHNSON-JOHNSON-HEINZ, 2010).

A meddéségben rejlé értelemkeresés kapcsan meg kell emliteni a pozitiv
pszichologiai elméleteket is, amelyek a nehéz élethelyzetek, pszichés traumak kap-
csan azok konstruktiv feldolgozasat és megoldasat keresik, nagy hangsulyt fektetve a
spiritualitas dimenzidjanak vizsgalatara (KuLcSAR-NAGy, 2005). Ismert a korabban
emlitett poszttraumas novekedés (posttraumatic growth, PTG) koncepcidja, amely
a rendkivill stresszes életeseménnyel valé megkiizdésre nemcsak veszteségként, ha-
nem a pszicholodgiai nyereség tapasztalataként is tekint (TEDESCHI-PARK-CALHOUN,
1998). E tekintetben a medddségi élethelyzet az ezzel szembesiilok életében pozitiv

iranyu valtozasokat indukalhat azéltal, hogy lehet&séget ad az élet jobb megbecsiilésé-
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re, egy Uj, optimista életszemlélet kialakitasara és a megbocsatas atélésére (PAUL-BER-
GER-BERLOW-ROVNER-FERGUSON-FIGLERSKI-GARDNER-MALAVE, 2010).
Mindezek fényében elmondhatd, hogy vallasos meggy6zédéseink képesek segiteni
a nehezitett fogamzas stresszével szembeni hatékony megkiizdést, a veszteségfeldolgo-
zast, az orvosi beavatkozasok révén megvaltozott élet elfogadasat, illetve a torténtekben
rejld jelentés megtalalasat. SzIGETI és KONKOLY THEGE (2012) azt a vildgos kovetkezte-
tést fogalmazzak meg, hogy a vallasossag megélése, a stresszel valé vallasos megkiizdés
konstruktiv vagy destruktiv médozatai fontos részét képezik a medddségi tapasztalat-
nak. Ezért a — holisztikus megkozelitést — kezelésb6l nem célszer(i kihagyni a spiritualis

tavlatokat sem.

Kitekintés

A medd§ség cirkularis szemléletének értelmében a nehezitett fogamzas olyan bio-
logiai dllapot, ami novelheti a pszichoszocialis distresszt. Ezért az érvényes nem-
zetkozi iranyelvek javasoljak az ART-kezelésben részesiilék pszichoszocialis ta-
mogatasat (GAMEIRO-BOI1VIN-DE KLERK-EMERY-LEWIS-JONES-THORN-VAN DEN
BROECK-VENETIS-VERHAAK-WISCHMANN-VERMEULEN, 2015). A magyar meddé-
ségi ellatasrol és az asszisztalt reprodukciérol szolo protokoll azonban nem tartal-
mazza a kezeltek pszichoszocialis ellatasat (SZNSZK, 2010), igy nem valdsul meg
e szolgéltatasok Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar dltali finanszirozasa sem. Az
érintettek legfeljebb maganuton, csekély mértékben vagy egyaltalan nem fordulnak
pszicholdgushoz, lelkipasztorhoz, illetve mentalhigiénés szakemberhez, jollehet a
medddség korszert ellatdasaban akkor jarunk el hatékonyan, ha komplex, bio-pszi-
cho-szocidlis szemléletben gondolkodunk, kiegészitve azt a létezés értelmét fesze-
getd spiritualitassal. A termékenységi problémak megel6zése és kezelése érdekében
szitkséges lenne az interdiszciplinaris segitségnyujtas, melyben orvos, bioldgus,
pszicholdgus, lelkipasztor, mentalhigiénés szakember, dietetikus, életmdd-tanacs-
ado és gydgytornasz-fizioterapeuta egyiitt segitik a medddséggel kiizdé nét az anya-

va valas vagyanak beteljesiilésében.
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Ertékek és szerepek a keresztény csalddban

UZSALYNE PECSI RITA

»A csaldd az élet szentélye”

(Szent II. Janos Pdl pdpa)

A csalad mint alapérték

Minden ember valamilyen mddon csaladbol szarmazik, mégha tugy is alakult az élete,
hogy nem csaladban nevel3doétt, vagy nem a szarmazasi csaladjaban valt feln6tté. Ezért
minden ember identitdsanak legmeghatarozobb tényezdje a csalad, sok esetben a hi-
anybdl ered6 sériiléssel egytitt. De nemcsak egyéni életiink, hanem tarsas valonk, sot a
Természetfolottivel valo kapcsolatunk elsé bolesdje is a csalad. ,, A csalad az Egyhaz ésa
tarsadalom alapsejtje. Az emberi nem j6véje ma a csaladtol fugg” (II. JANos PAL pépa,
2002: 1V. 86.) A csaldd az élet szentélye — megrenditd belegondolni, hany embernek kel-
lett szeretnie egymast ahhoz, hogy az én életem megfoganjon

Az élet legels6 torvényét, a befogadast, az egyiittmuiikodést sejtszinten hordozzuk, és
amint a késébbiekben latni fogjuk, ez a személyiség fejlédését is nagymértékben befo-
lyasolja. Apank 23 és édesanyank 23 kromoszomdja egyiittesen hoztak létre az emberi
életiink legelsd sejtjét. A fogantatds tehat egyiittmikodés, egymasra talalas, a néi pete-
sejt ,,Juno” és a himivarsejt ,,Jzumo” fehérjesejtjeinek egymashoz illeszkedése, megnyi-
las és befogadas (Gavin Wright — Oxford - sejtbiologus felfedezése nyoman) — és nem
verseny, behatolds ahogyan ezt sokaig gondoltuk.' (HOrVATH, 2021.) Tovabbi dontd,
bioldgiai ténybdl szarmazo és egész tovabbi életiinket meghatarozé axiéma, hogy mar
ebben a pillanatban elddl, hogy milyen biolégiai nemtiként joviink majd a vilagra. A
sejtosztddas soran ezutan minden kovetkezd sejt megkapja az eredetinek a tokéletes

mésat. Igy nem csupdn nemi szerveink, és nem is csak a hormonjaink és az agyunk,

"https://dev.biologists.org/content/141/19/3732 (Utolsé megtekintés: 2021. 04. 11.)
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hanem testiink minden sejtje hordozza ezt az alapprogramot. Jollehet a szocializacié
rendkiviil er6s hatassal van késobb a személyiség fejlédésére, és az ember szabadsaga-
ban 4ll akar mindezt negligalni és a természetnek ilyen sejtszinti térvényével szembe-
helyezkedni, az mindenkor kockazatos és sok mellékhatassal, szamos kétes kimenetel(
kovetkezménnyel jar.

A sziiletéssel pedig folytatodik az élet kiaradasa. Amint lathattuk, a beagyazodas
magzatkorunktdl kezdédden az élet megmaradasanak torvénye, a tovabbi fejlodés zalo-
ga. A sziiletés utan is ez a torvényszertség szolgalja a kibontakozast legjobban. A gyer-
meknek nemcsak fizikai léte agyazodik immar mélyen a csaladba, hanem ,,lelkiinkb6l
lelkedzenek” — ahogyan Arany Janos fogalmaz. Csak ebben az elrejtettségben erésodhet
meg annyira a személyiség, hogy felnétté valva képes legyen a legnagyobb erdt igényld
lépésre, kilépni 6nmagabol és a ,,te” felé fordulni. Ez a mai tomegtarsadalomban kiilo-
nosen is aktualissa valt sziikséglet, ugyanis a szeretetkapcsolat létesitésének képessége a
feldolgozhatatlan mennyiségt ,,kvazikapcsolattal” tul van terhelve, igy paradox médon
alulfejlett lesz. A tomegben visszafejlédik az ember szeretetre valo képessége, mint egy
olyan izomzat, amit nem hasznalunk. (BELLER, 2018.) Olyan embert kell nevelni, aki
elég erés ahhoz, hogy élni tudjon a szuggesztiv tomegtarsadalomban. Aki tud személye-
sen szeretni, annak ellenére, hogy ezrekkel van kapcsolatban.

A szeretetre vald képességet kell visszaadni az embereknek. Ez csak ugy lehetséges,
ha felkindlnak egy olyan teret az embernek, ahol szeretet uralkodik. Vagy még ponto-
sabban olyan teret kapnak az emberek, ahol fogantatdsuk pillanatatdl szeretik 6ket, és
6k is szorongasok nélkiil szerethetnek. (BELLER, 2018.) Az ember szabad szellemi lény,
rendelkezhet sajat maga folott. Es ennek van egy belsd irdnya. Ez az iranyultsig az érett
személyiségben a ,te”-re vonatkozik. Aki ezt nem kapja meg és nem tanulja meg a csa-
ladban, ezutan hazrdl hazra jar, infantilis marad, és pétmegoldasokban keresi a szerete-
tet. Napjaink csaladjaiban kevés az emberi élet-kapcsolat — pedig az embernek emberre
és nem targyakra van sziiksége. Ennek hijan un. kotédési (ir tdimad, ami a személyiség
tobboldalu torzuldsdhoz vezet. (BELLER, 2018.)

Az ember tarsas lény, azaz nem elég 6nmaganak, ezért a kibontakozasa is tarsas me-
z6ben valik teljessé, igy a boldogulasanak utjai sem az ,,0nmegvaldsitas” technikai nyo-
man rajzolédnak ki, hanem az 6natadas, az onfeliilmulas, az dnelajandékozas fényében.

»Hidba fiir6sztod 6nmagadban, / Csak masban moshatod meg arcodat.” (Jozsef Attila)
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Ez korunkban valdsagos arral szemben uszast jelent, hiszen - itt most fel nem sorolhaté
Osszhatas eredményeként - rendkiviil er6sen terjed az ,én+én+én jarvany” (McCREADY,
2016). Az ember ,,csak akkor talalhat teljesen 6nmagara, ha észintén elajandékozza ma-
gat’, és ez természete szerint azt igényli, hogy maradandé és visszavonhatatlan legyen.
Ebben a ,,mi”-ben egy 0j emberi ,,te” sziiletik meg. (II. Vatikdni Zsinat, 2007: Gaudium
et spes, 24.) Ennek az érési folyamatnak a legtermészetesebb, egyben legtaplalobb koze-
ge a csalad. Az életnek ebben a mihelyében igen sokrétii formal6 erének kell egymassal
6sszhangban miikodnie. Nagy szerepe van benne az anyanak, az apanak, a testvéreknek,
a nagysziil6knek és a nagycsalad tobbi tagjanak is, id6vel pedig ,,a gyermek felnevelésé-
hez az egész falu kell” - tartja a keleti k6zmondas.

Az értékkozpontu csaladpedagogia ezt a folyamatot gondozza, kiséri, tamogatja. Mi-
ért van erre sziikség? Mert korunkban egyre erételjesebben erodalédik a csalad eszmé-
nye. A kifejezetten csaladzuzo torekvések a személyek civilizaciojat folyamatosan atirjak
a dolgok, a termelés és az élvezet civilizacidjava. A csalad funkcidit mar-mar gazdasa-
gi ellatérendszerré degradaltuk, kikezdte azt a fogyasztdi, utilitarista és egocentrikus
kozgondolkodas, és levalasztottuk az istenkapcsolatrdl, az isteni rendeltetésérdl is, a
csalad Teremt6jét pedig a ,,sekrestyébe” kiildtiik. Tetézi ezt a folyamatot, hogy a kezdet-
ben még csak a nék egyenjogusagaért, egyenld esélyeiért kiizdd, valamint a korunkban
tapasztalhatd uj férfi-ndi szerepvallalds kutatasat célzo gendermozgalom megtamadta a
csalad alapijait jelentd férfi-n polaritds életet nemz9 szeretetszovetségének létjogosult-
sagat is. (KuBy, 2008.) Mindezek kovetkeztében a csalad formacioja, intézményrend-
szere és funkcidja talan eddig soha nem tapasztalt krizisbe keriilt, és a csaladalapitas
el6tt allokat csakugy, mint a benne éléket komoly valsagba sodorta. Napjainkban ez a
fesziiltség kiilonosen megfigyelhetd a klasszikus és a genderideologia alapjan értelme-
zett csaladfogalomban.

Erthetd, hogy mindenki elementdris vigyat érez arra, hogy a klasszikusnak
nevezhetd csaladi kotelékek megtartd és meger6sité szovedékében éljen. Ez azonban
rendkiviil torékeny és szamtalan bioldgiai, szellemi és spiritualis hatastdl fiiggé rend-
szer, igy érthetd az is, hogy igen sériilékeny, és mivel esend6 emberek alkotjak, tokéle-
tes sohasem lehet. Mégis van értelme az eszménykép felmutatasanak, hiszen az ember
teleologikus, azaz céliranyult lény, igy képes arra, hogy kozos eréfeszitések aran meg-

kozelitse ezt az idealt, valamint a pillanatnyi helyzetét ehhez mérten tudja megitélni.
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»Arnyék mégott fény ragyog, / Nagyobb miogott még nagyobb, / S amire nézek, az vagyok”
— irja Gyokossy Endre. ,, Az igazsdg szabaddd tesz” - olvassuk a Bibliaban (Jn 8,32).

Van tehat ,klasszikus” — azaz egyetemes értékeket felmutatd csalad? A valaszunk
egyértelm igen. Ilyen a bioldgiai és szellemi alapok harmonikus egymasra épiilésébol
kibontakozé formacio: férfi és né kolcsonos és novekedésre képes szeretetszovetsége,
amely Uj élet forrasava lesz. Apa, anya, gyerekek. A csalad csak ebben a formajaban
képes felmutatni mindazt az egyetemes igazsagot, amely a legteljesebben hordozza a
biolégiai, szellemi és lelki életet. Ez a mérce.

Ennek a beagyazodasnak a vagyat hordozzuk letagadhatatlanul a sejtjeinkben és a
sziviinkben. Minden, ami az élet kiszamithatatlan sodrasédban ett6l eltér6en alakul, pl.
az egysziilds vagy mozaikcsalad, az lehet ,,csaladias” kotelékekben él6 kozosség, de nem
klasszikus értelemben vett csalad. ,Csalddias”, ami arra torekszik, hogy minél jobban
megkozelitse a klasszikus mércét. Mint ahogyan egy szerzetesk6zosség, vagy egy va-
gyonkozosségben €16 lakokozosség, vagy Maugli és a farkasok, vagy egy team, vagy egy
zenekar sem az. Ennek természetesen semmi koze nincs az elfogadashoz, sem ahhoz,
hogy bizonyos értelemben jol érezheti-e magat benne valaki. (SziLvay, 2020.)

A hiany jelen van valamilyen formaban, és ezzel szamolnunk kell. ,Valaminek a jelen
1év6, érzékelhetd részlete, sejthetdsége nyilvanvalova teszi a teljesség, az egész hianyat.
A hiany megélése pedig a gyogyulas / fejlodés kezdete. Mindazonaltal, hogy vannak be-
tolthetd és betolthetetlen hianyok?” (Kaposi, 1963: 12.) Gondoljunk csak a meghalt szii-
16k gyermekeire, akik mindannyiszor atélik, hogy kivanatos ugyan, hogy egy 4j ,,apu-
kam vagy anyukdm” legyen, egy személy azonban bizonyos értelemben helyettesithet,
de teljes mértékben soha nem potolhaté. (Karost, 1963; BArcsi, 2020.)

Sajnos minden valas is természetszertien komoly sériilést eredményez a gyermek-
ben, akinek ,,é16 sziilék drvéjaként” kell Gjra magdra talélnia. Igy van ez még akkor is,
ha komoly okok miatt érthetének és célszer(inek latszik a hazassag felbontasa, és kultu-
raltan torténik a csalad szétvalasa. Fontos, és egyben a gyogyulas feltétele, hogy a hianyt
ne letagadjuk, hanem tudatosan keressiik meg az elég jo, tehat az eszményiinkhoz legin-

kabb kozel allé megoldast. ,Kosd a szekeredet egy csillaghoz” (R. W. Emerson).
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Ertékkozpontusag a csaladban

Az érték ebben a folyamatban: mindaz, ami az élet keletkezésének koriilményeirdl —
egyéni kapcsolati, fizikai, lelki és spiritualis dimenzidjat egyarant tekintve — felel3sség-
teljesen gondoskodik, ami az élet novekedését, apolasat szolgalja — az aprajat-nagyjat
beleértve, nemzedékt6l nemzedékig. A klasszikus csaladpedagogianak tehat meghata-
rozd szegmensei a kovetkezok: a parkapcsolati képesség, az elkotelez6dés gondozasa,
a férfi-néi 1ét megélése és kibontakoztatdsa az apava-anyava vélds soran, a sziil6i fe-
lelésségvallalas, a csaladban betoltott szerepek, a kommunikacio, az 6nnevelésre épii-
16 gyermeknevelés megannyi részteriilete, a csaladi ciklusok normativ kriziseire vald
felkészités, a generaciok egyiittmiikodése, a nagycsalad dinamikaja, a tarsadalmi kozeg
felé nyité befogadd-szolgalo csaladi attittid, és a természetes kapcsolati létre épiil6 ter-
mészetfolotti, a spiritualis életre vald készség muvelése. (NEMES, 2001.)

Mindez olyan organikus egységet képez, hogy nehéz beléle kiragadni egy-egy terii-
letet tigy, hogy ne kellene legalabb érintélegesen foglalkoznunk a tobbivel is (UzSALYNE
P£cst, 2011). Valdban olyan eleven ez a rendszer, mint egy él6lény, mint pl. egy fa.
Ahhoz, hogy a rendelt id6ben gyiimolcsot teremjen, igen sok feltételnek kell teljesiilnie.
A talaj minGségétol a 1égkori sajatossagokon at a kdrokozokkal szemben tanusitott kiiz-
delmekig. Es ha a gyokér sériil, beteg lesz a fa, ha a kérgét megrégjk a vadak, nem jut
taplalékhoz a levélzet, ha a vihar megtépazza, id6 el6tt lehullanak a még éretlen gytimol-
csok stb. A termékeny, gytimolcsozé életre nevelés legalkalmasabb szintere a jol miiko-
dé csaladi organizmus. Ebben minden csaladtagnak megvan a sajatos eredeti szerepe, és
ha ezt kibonthatja, azaltal nemcsak 6 lesz eleven, hanem a tobbieket is az 6 sajat egyéni
kibontakozasukhoz segitheti.

»A csalad felel6ssége oriasi, ugyanakkor lehetdségei is rendkiviiliek: a jellem alapvo-
nasai, az érzelmi-akarati élet fontos jegyei, a kiilvilaghoz val6 viszonyulas stilusa ugyan-
is a kisgyermekkorban alakulnak ki, és igy ennek az életszakasznak a jelentdsége, hatasa
az ember késébbi életére felmérhetetlen” (RANSCHBURG, 1995: 140.) Természetesen a
gyermekkor tovabbi életszakaszaiban ugyanilyen erételjes formalderével bir a csalad,
majd a serdiil6korban is elmondhatjuk, hogy a személyiség tjjasziiletésének hatalmas és
meglehetésen hosszu kriziseit legbiztonsagosabban az addig kialakult erds és egészséges

csaladi kotelékek képesek tigy ativelni, hogy az ifjukor atmeneti iddszakanak lezartaval
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megsziilessen a sziilék és a teremt6 Isten felelds tarsava valt felnétt ember. Id6kozben
a sziil6knek meg kell tanulniuk ,,nyitott tenyérrel szeretni” (Rogers), és a ,,menedzseri”
szerepkorbdl tandcsaddva valni.

Mindekdzben a csaladi élet tobb ciklusvaltasat is at kellett élniiik, nem feledve, hogy
az egyéni életciklusok valtozasa is megannyi fesziiltséggel, minden esetben kiilsé vagy
belsd krizissel is jar. Ezuttal természetesen nem fejthetjiik ki a krizisek megoldasi utvona-
lainak lehetdségeit, csak utalunk arra, hogy milyen 6riasi sziikség van a hazaspar stabil,
érté és elfogado felnétt szovetségére és a szentségi hazassagban jelen 1év6 isteni tdmaszra
ebben az Osszetett, szamos varatlan kihivast jelentd életfolyamatban. (UzsALYNE PEcs,
2010.)

A szovetségi 1ét mint a parkapcsolat és a csalad alapja

Eloljaroban vazoljuk fel, mit is jelent a szovetségi igényti parkapcsolat — hiszen ez felté-
tele lesz a csalddtagok harmonikus fejlédésének, és immanens feladata a sziiléparnak,
hogy a nevelés soran a gyermekek érzelmi intelligencidja, ezen belill a tarsas intelligen-
cidja és kotddésképessége olyan szintre jusson, hogy maguk is képesek legyenek az ilyen
mindséget hordozo tarskapcsolatra. A gondolatmenet alapjat Josef Kentenich organi-
kus pedagogiai rendszerének egy jelentds teriilete adja, amelyben Osszegzi azokat az
egyiitthatokat, amelyek képessé tehetik az embert, hogy természetes és természetfolotti
szovetségekben éljen.

A hazastarsi szovetség a ,,személyek kozossége, communio personarum” — amelyben
a személyek ,kolcsondsen ajandékozzak és megkapjak egymast” (II. JANos PAL papa,
1994b: 30). Egy gazdag, dinamikus, személyes, dllando és kolcsonds dialogus. Az allan-
ddsag és a kdlcsonosség egyforman fontos eleme ennek a kapcsolatnak. Semmiképpen
sem reked meg a jogszer(i szerz6désizii tarsulasnal, amikor a jogokat és kotelességeket
kimérjiik, és jo elére szambavessziik. Nem csupan feladatszovetség, plane nem érdek-
szovetség. ,,Az adomanyok, a feladatok és a sziv cseréje” (Kentenich, idézi UzSALYNE
PEcsi, 2016) - azaz a sz6 gazdag emberi és szakmai értelmében is szeretetszovetségrol, a
szeretés és kotddésképesség tanulhato és mégis kiszamithatatlan kalandjardl beszéliink.
A biztonsagot jelentd hosszu tavu elkotelez6dés hozza létre az dllandoésdg feltételeit, te-

hét azt, hogy a tarsam szdmara minden helyzetben, minden életkorban, nehézségben
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és oromben JELEN akarok lenni. A kélcsondsség pedig garantdlja, hogy nem csupan egy
jotékonysagi / nevel6i szandéku, karitativ akciordl van sz6 — addig, amig igy latjuk ered-
meényesnek, netaldn kényelmesnek —, hanem véglegesnek szant, ,,holtomiglan-holtodiglan”
tartd kolcsonos elfogadasrol és odaadasrdl, a konfliktusokban is fenntartott parbeszédrol.
Ez szavatolja a két — alland¢ valtozasban 1év6 - személyiség szamara azt a 1égkort, amiben a
felek nem csupan hasznaljdk, hanem szolgaljak is a kapcsolatot. J. Kentenich az ilyen szovet-
ségi létet 6t karakterisztikus fogalomparral jellemzi, amelyek szintén organikusan egymasba
fonddva, a mindenkori élethelyzetnek megfelelden, sé6t mindenkor a szovetséget alkoto sze-
mélyek egyénisége altal is alakitva érvényesiilnek. A felsorolas tehat nem hierarchikus egy-

masutanisagot, hanem egy egység kiilonboz6 oldalainak megyvilagitasat jelenti. (Hug, 1987.)

Allandé és kilcsonds kiegészités és egység

Gondolhatunk az egymastol eltéré temperamentumunkra vagy az erdénk, a tudasunk,
az adottsagaink, testi, szellemi, lelki képességeink, lehetGségeink kiegésziilésére a tar-
sunk sajatos, eredeti, a miénktél mindenképpen eltérd tulajdonsagaival. De kiegészitik
egymast, és a kozos életiink sordn eggyé csiszolodnak a szokdsaink, a tapasztalataink, az
érdeklédésiink, a vagyaink is.

Am természetesen idetartoznak a biolégiai adottsdgainkbol kovetkezd kiegészitésre
vagyo / szoruld tulajdonsagaink. Legjellemzdbben példaul férfi-néi mivoltunk, ami tagad-
hatatlanul jelen van az életiink minden mozzanataban, és egyszerre jelent elfogadasra varo
korlatokat és ajandékka valo lehetségeket is. Az ember legésibb vagya egy masik személlyel
valé ilyen tokéletes egyesiilés, amelyben a két fél egy szétvalaszthatatlan egységet alkothat
ugy, hogy kozben megtartja sajat onallosagat. (FRomm, 1984.) Ezt élhetjiik at a nemi egyesii-
lésben, amely a szexualitds minden dimenzidjanak - szellemi-lelki-testi-spiritualis — kifeje-
zGje és jele. Valosagos ,ex-tazis’, tehat kilépés 6nmagambdl. ,,Semmi sem hasonlit jobban Is-
tenre, mint a hazaspar, mégpedig a nemi egyestilés pillanataban” (Kentenich, idézi BELLER,
2011: 17.) A férfi és ndi biologiai testi adottsagok is ezt a ,,naszra hivatottsagot” hordozzak.
A szexualis intimitds ezért szentségi jelkép (Bernardin érsek, in ROUSSEAU és mtsai, 1995),
és ebbdl az aspektusbdl érthetd, hogy a hazassag, a nemiségbdl adodo szex szent, tehat az
életszentségnek nem akadalya, hanem forrasa! Sajnos ez a tézis sokdig nem volt az egyhaz
6rombhirhirdetésének része, sét sokkal inkdbb kapcsolodott a témdhoz a biin, a szégyen, a
baj, semmint a kiteljesedés, a boldog kiegésziilés vagy az ember istenképmas mivoltanak

teremtd erével is felruhazott atélése.
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Nyilvan nagyon sokat rontott ezen a helyzeten az, hogy természetesség cimén ab-
normalis mértékben szexualizalt vilagban éliink, aminek kovetkeztében eljuthatunk
oda, hogy az ezen felnové generaci6 tobb tagjanak a szex nem tobb hormonalis és
technikai kérdésnél, ami kizarolag az egyén sajat vagyainak kiélését szolgalja. Miiller
Péter talalo ir6i megfogalmazdsa szerint az ilyen ember olyan, mint az ,,a hegedis,
aki mar csak annyit tud a zenérdl, hogy a 16sz6rvonét a bélhtirokon huzogatni kell”
(MULLER, 2011).

Ahhoz, hogy felnéttként a szovetségi 1ét természetiinkbe agyazott, intenziv, szen-
vedélyes kiegészités és egység élményét atélhessiik, komoly nevel6i tevékenységre, az
érzelmi azonosulds alapjaul szolgalé sok jo mintara van sziikség. Ez is az értékorientalt

csalddpedagogia része.

Allands és kélcsinds képviselet és folcserélhetéség

Teljes értékiien képesek vagyunk egymas érdekeit képviselni. Szamithatunk egymasra —
akkor is, amikor ez nem jelent dicsdséget. Tudunk egymas szemével latni, egymas izlése
szerint gondolkozni, belemegyiink egymas (kimondatlan) kivansagaiba, sziikség szerint

a szerepcserébe, feladatatvallalasba.

Allandé és kilcsinds terhelhetdség és igénybevehetdség
A szeretet mértéke jelzi a terhelhet6ség mértékét. Ha a mérce a jog vagy a koteles-
ség, akkor gyorsan kimerdiil a tartalék, és a legvaratlanabb, gyakran a legkritikusabb
idészakban ,.telik be a pohar”. Az dllando és kolcsonds dialogus itt is érvényes. Ren-
delkezésedre allok — nagylelkiien, nem méricskélve az id6t, az er6t. Hasonlo ez pl.
az anyai szeretethez, aki gyermeke betegsége esetén a legtermészetesebb modon vir-
raszt at vele akarhdny éjszakat, samlin, agy szélén, barhol. Nem meriil fel, hogy lejart
a munkaidd, hogy nekem is jar egy kis pihenés, jogom van az éjszakdhoz legalabb...
A biztonsagot a két felnétt, érett ember egymasrahangoltsdga adja. A hatarokat
egymasnak is segitjilk meghuzni, de ha sziikséges, a — kdlcsonosen vallott — mérce
ez: »életét adja barataiért”. Az élet azonban éppen azt igazolja, hogy nem meghalni
nehéz egymasért, hanem élni. A kezdetben szimpatikus eredetiségét évtizedek mul-

va is értéknek latni, de legalabbis elfogadni.
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Allandé és kilesinds kiszolgdltatottsdg és fiiggés

Ha két ember vallalja a folytonos odaadottsagot, befogadast, kiegésziilést és kiegészitést,
ha képessé valnak arra, hogy egymast képviseljék, ha kolcsonosen felkinaljak tarsuknak
a terhelhetéséget, az igénybevehetdséget, ez 6hatatlanul egy nagyfoku kiszolgaltatott-
saggal és egy jo értelembe vett, de nem konnyt, egymastol valo fiiggéssel jar.

A mai ember talan ettdl fél a legjobban, pedig minden mélyiilésre vagyé kapcsolat-
ban jelen van ez a kiszolgaltatottsag. A szeretet kozelséggel, a kozelség pedig sériilékeny-
séggel is jar. Ez csak ugy lehet épiilésiinkre, ha 6nkéntes fiiggésrdl, allando és kolcsonos
egymasnakadottsagrdl van szo.

— ,Tied vagyok, rabod vagyok, megkotdzott foglyod vagyok, Edesem!” (Népdal)

- »,Semmi sem szabadabb, mint amit a szeretet kot dssze, semmi sem rendezettebb,
mint amit a szeretet rendez el” (LuBicH, 1972: 147.)

- »Ha szeretsz, sebezhetd vagy. Szeress barmit, és biztosra veheted, hogy megszakad
a szived, de legalabbis sebet kap. Ha érintetleniil meg akarod 6rizni, ne add senkinek,
még egy allatnak se! Ovatosan bugyoléld be mindenféle kis hobortba és kedvtelésbe,
gondosan keriilj minden kétédést; zard be jol 6nzésed ladikéjaba! De ott a koporséban
- ott a biztonsagos, sotét, filledt éjszakaban elvaltozik majd. Nem torik ossze, torhetet-
len, athatolhatatlan, megvalthatatlan sziv lesz bel6le” (LEw1s, 1995: 158.)

Allands és kolesonds megprobdltatds és szeretettaniisdg

Az élet folytonos véltozas. Az €16 kapcsolat kiilonosen is, hiszen egyszerre van kitéve
a kortilmények valtozasanak és a masik ember valtozasanak is. Ez ujra és ujra fizikai,
szellemi, lelki megprdbaltatasokat okoz, olykor olyanokat is, amelyekre nincs vélaszunk.
»Igazan attol faj az {ités, kit6l simogatast varnal, de nem adhatod vissza, mert rogton
belehalnal” (Radnétinak tulajdonitott, ismeretlen eredet(i mondas.)

A konfliktus a kapcsolat elevenségét jelzi. Ahol nincs, ott el kell gondolkozni azon,
vajon van-e egyaltalan kapcsolat még? Hosszu tanulasi folyamat, amig megtanuljuk,
hogy hogyan lehet ezeket a fajdalmakat kezelni, és hogy vannak olyanok, ahol - leg-
alabbis egyelére — csak az elfogadas utjan taldlhatjuk meg ismét egymast. A konk-
rét fesziiltséget okozo tényeken és az egyéni temperamentumunkon tul jo, ha ezen a
teriileten is figyelembe vessziik, hogy dltaldban masképpen reagal a stresszhelyzetre a

ndi és masképpen a férfi agy. A férfiak megoldast keresnek, személyes felszolitasnak
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érzik a problémat, ezért sz6 szerint elindulnak, és gondolkodni szeretnének a megolda-
son. Nem szivesen kérnek tandcsot sem. A néi agyban ezzel szemben stresszhelyzet ese-
tén aktivizalodik a beszédkozpont, tehat 6 pontosan az ellenkezd stratégiat valasztana:
maradjunk itt, beszéljiik meg, vagy legalabb gondolkozzunk hangosan a kérdésrél. Az
eredmény: nem elég, hogy baj van, a tarsam még érthetetleniil is viselkedik... Ez pedig
csak a jéghegy csticsa ebben a helyzetben.

Kozeli kotddéseinkben mindig szem el6tt kell tartanunk azt az iranytit, amely azt
mutatja, hogy a kapcsolat mindig fontosabb az igazamnal. Ilyenkor ki kell tudni mon-
dani: ,Nem értelek, de szeretlek. Nem értelek, de a Tiéd vagyok. F4j, ahogy viselkedsz,
de Veled vagyok”

Bojte Csaba gyakori tandcsaban humorral hidalja at ezt a problémat: ,,Baratom, el
kell fogadni, hogy vannak esetek, amikor a feleséged és az igazsag egyszerre nem lehet

atiéd..”

A szovetségben €16 par mint sziil6 - apava, anyava valni

»Szdllj hat velem / egy rezdiilésti szdarnycsapdssal, / Hullongé tollak voltunk egyediil, / -
szdrnyak lettiink egymdssal” (Vaci Mihaly: Két szdrny)

A fentiekben korvonalazott szovetségi lét megteremti azt a 1égkort, amiben a szemé-
lyiség harmonikusan fejlédhet. ,,Ebbdl a maganyt gyogyito talalkozasbol ered az életfa-
kasztas és a csalad” (FERENC papa, 2016: 13.) ,Bonum est diffusivum sui” A j6 termé-
szete szerint kidrado. (Szt. Tamas: Summa Theologiae 1,5,4, ad 2.) Ez a kapcsolat lesz a
vildgon a legalkalmasabb a TEREMTES-re amiben hasonlokké valunk Istenhez. Uj élet
- gyermek - sziilethet ketténk rejtekébdl. Ez mar szovetségi gyiimolcs, ami mindenkor
tobb, mint ,,az egy meg egy az kettd”. Szinergia. ,, Az emberi anyasag és atyasag — lényegi-
leg és kizarolagosan hordozza az istenhasonldsagot, s erre alapul a csaldd, az emberi élet
kozossége, a szeretetben egyesiilt személyek kozossége” (II. JANOs PAL papa, 1994b: 6.)
Mindketten, a férfi és a n6, az apa és az anya ,,a teremtd Isten szeretetének munkatarsai,
mintegy tolmécsai”. (IL Vatikdni Zsinat [2007]: Gaudium et spes, 50.) Az Ur anyai és
atyai arcat mutatjak meg gyermekeiknek. Emellett egyiitt tanitjak meg a kolcsonosség, a

kiillonbozéségek talalkozasanak értékét, melybe mindenki beleviszi a maga identitasat,
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és el tudja fogadni a masikét. Ha valami elkertilhetetlen oknal fogva egyikiik hianyzik,
keresni kell valamilyen mddon a pétlasat, hogy a gyermek megfelel érlelédését
el6segitsék. (FERENC pédpa, 2016.)

Fontos tehat az egészséges fejlodés szempontjabol, hogy mindkét minéségl szere-
tettel €16 kapcsolat alakuljon ki. Masképpen szeret az anya, és masképpen az apa. Mds
a szerepe a csalddban, ami nem azonos a feladatvallalasban napi gyakorlatként megje-
lend szovetségi felcserélhetdséggel. Természetesen megoszlanak a csaladi élet feladatai,
barmelyikiink mosogathat és porszivézhat, és adott esetben anyukank is visszateheti a
bicikli 1dncét, ha leesett.

Amint azt a korabbiakban lathattuk, a néi-férfi mivoltunkat minden sejtiinkben hor-
dozzuk, az lesz tehat a lényeges, hogy az ebbdl kévetkezo ,,magfunkcidkat” (Jung) meg-
Orizziik, és az el6z6 egyszer(i példandl maradva, az apa férfiként legyen jelen a csaladban
akkor is, amikor mosogat, és az anya is néiségének megtartasaval szerelje meg a biciklit.
Erdemes tehat roviden éttekinteni, mit jelent az anyai, és mit az apai jelenlét a csalddban
- természetesen most is az un. klasszikus eszmény felvazolasanak igényével, és annak
tudatdban, hogy nincs két egyforma személyiség, nincs két egyforma par, nincs két egy-
forma csalad. A teremtés e tekintetben is rendkiviil gazdagon ,pazarol’, mindannyian
kialakithatjuk azt, a csak rank ill6 kozosségi eszményt, ami sajatos mdédon tiikrozi Isten
arcat a mi csalddunkban.

Az emlitett jungi magfunkciok jo iranymutatast adhatnak a két nem altal - tes-
ti-lelki-szellemi értelemben egyarant — képviselt sajatossagok feltérképezéséhez. A néi
kvalitasok kozé tartozik a befogadas, hordozas, teherviselés, vonzas, megtermékenyiilés,
kibontakoztatas, érlelés, a ,,falakon beliili” otthonteremtés, az élet vilagra hozasa 6nma-
ga odaaddsaval. A férfi 1ét domindns képességei: felkutatds, meghdditas, tjrakezdés és
befejezés, termékenyités / Gnmagat beleadva, elengedés, vetélkedés, gydézelem, otthon
védelme. (UzsALYNE PEcst, 2012.)

Amint a férfi-n6 szovetség inkabb egy kettds kozépponttal rendelkezd ellipszishez
hasonlit jobban, mint pl. az egy kozéppontu koralakhoz (Kentenich), ugy a csalad, mint
csoport is kettds vezetésti kozosség, amelyben az apa az un. demonstrativ vezetd, aki
kifelé képviseli a csaladot, és gondoskodik a gyermekek kilépésérdl is, az anya pedig
a belso életet szervezi, gondozza els6sorban (FODOR, 1992). Ezzel egyiitt mindketten

egyazon ,Szeretet tolmacsai. [...] Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja
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az édesanya és édesapa szeretetét, mindkettére sziiksége van teljes és harmonikus no-
vekedéséhez. [...]mindegyikiik a maga moédjan jarul hozza a gyermek novekedéséhez.
Egy gyermek méltésaganak tiszteletben tartdsa azt jelenti: allitjuk, hogy sziiksége és ter-
mészetes joga van ahhoz, hogy anyja és apja legyen. [...] Nemcsak az apa és az anya
egymastol fiiggetlen szeretetérdl van sz, hanem kettejitk egymas kozotti szeretetérol
is, mint sajat 1étiik forrasarol, mint fészekrol, mely befogad, és mint a csalad alapjarol.
Maskiilonben a gyermek lecsupaszodik egy személyes birtoktarggya. Mindketten, a férfi
és a n6, az anya és az apa a teremt6 Isten szeretetének munkatarsai, mintegy tolmacsai.”
(FERENC papa, 2016: 5. fejezet 168.)

Tobb tanulmanyt is igényelne az anyai-apai szerepek részletes kibontdsa, ezuttal
mindossze osszefoglalhatjuk a személyiség fejlédése szempontjabdl legmeghatarozobb
funkciokat.

Anya

Anyava valni, anydnak lenni, természetes hivatas, felemel6 kiildetés. Anyanyi lanyaink-
nak ma mégis komoly dilemmat jelent a karrier kihivésa és az anyasag kozotti valasz-
tas. Valoban fontos, hogy a nék is kamatoztathassak talentumaikat a tarsadalom egyéb
munkateriiletein is, valamint az is, hogy biologiai sajatossagaik miatt ne szenvedjenek
hatranyt, ugyanakkor egyénileg és tarsadalmilag is létfontossagu, hogy ne toroljiik el
sajatossagaikat.

Szent II. Janos Pal papa mintegy himnuszként énekli meg a néi l1ét egyetemes hiva-

tasat:

A hdla, melyet az Urnak a nék vildgban betéltott hivatdsdra és kiildetésére vonatkozo
tervéért fejeziink ki, egyuttal konkrét és kozvetlen hdla a nék felé is, minden né felé azért,
amit az emberiség életében képviselnek.

- Hdla neked, nd, aki édesanya vagy, aki egyediildlléan 6romteli és fdjdalmas tapasz-
talattal anyaollé leszel az ember szdmdra; aki a vildgra jové gyermek szdmdra Isten moso-
lydva leszel, aki elsé lépéseit irdnyitod, gondjdt viseled, mig felnd, és olyan pontot jelentesz
tovabbi életiitjan, ahovd mindig visszatérhet.

- Hdla neked, né, aki feleség vagy, aki sorsodat visszavonhatatlanul egy férfiéhoz kapcso-

lod, onmagatok kolcsonos elajandékozdsiban szolgilva a kozosséget és az életet.

48



- Hdla neked, né, aki ledny és névér vagy, aki érzékenységeddel, intuitiv adottsdgoddal,
onzetlenségeddel, dllhatatossdgoddal gazdagitod a sziikebb csalddot, s dltala a tdrsadalom
egész életét.

- Hdla neked, dolgoz6 né, aki a szocidlis, gazdasdgi, kulturdlis, miivészeti és politikai élet
minden teriiletén jelen vagy — azért, hogy nélkiilozhetetlen modon hozzdjérulsz az értelmet
és az érzelmet dsszekapcesold kultiira folépitéséhez, az életnek a ,,misztériumra” mindig fogé-
kony értelmezéséhez, az emberibb gazdasdgi és politikai struktiirdk létrehozdsdhoz.

- Hdla neked, nd, aki szerzetesnd vagy, aki Krisztus, a megtestestilt Ige édesanyjdnak,
minden nék kozott a legnagyobbnak példdja szerint engedékenyen és hiiséggel nyilsz meg az
isteni szeretet szdmdra, igy segitvén az Egyhdzat és az egész emberiséget, hogy élete Istennek
adott ,jegyesi” vdlasz legyen, mely csoddlatos modon fejezi ki azt a kozdsséget, melyet &
teremtményeivel meg akar valdsitani.

- Hdla neked, né, azért, hogy né vagy! N6i mivoltodban gyokerez6 érzékenységeddel
gazdagitod a vildg megértését és hozzdjdrulsz az emberi kapcsolatok teljes igazsdgdhoz. (1L
JANOs PAL papa, 1995: 2.)

Egy né szamdra a legmaradandébb alkotomunka lehetésége, kihivasa tagadhatatlanul
az uj élet vildgra hozasa és gondozasa. Valoban ,,aldott allapot”, nemcsak a varandéssag
idején, hiszen gyiimolcsei valoban (6rok)életre szolok. ,,Mert a né nagysdga magaban
foglalja mindazokat a jogokat, amelyek nem csak elengedhetetlen emberi méltosaga-
bdl, hanem a tarsadalom szamara nélkiilozhetetlen néi géniuszabdl is fakadnak. Sajatos
néi képességei — kiilondsen az anyasag — kotelességekkel is jarnak, mert néi mivoltaval
kiilonleges kiildetés is jar ezen a f6ldon, melyet a tarsadalomnak 6vnia és driznie kell
mindenki javara” (FERENC papa, 2016: 191.)

A fenti magasztos eszményt kissé a hétkoznapokra forditva, idézziink fel egy kedves

kis torténetet:

A hdzassdguk elsé napjian az ujdonsiilt feleség és a férj megbeszélték, hogy senkinek nem
nyitnak ajtét. Hamarosan csengettek, a férj sziilei jottek latogatéba. A férfi ki akarta nyitni
az ajtot, mivel azonban megdllapodtak, nem tette meg, a sziil6k elmentek. Kicsit késobb,
ugyanazon a napon, a feleség sziilei is jottek. A né konnyes szemmel suttogta: én ezt nem
tudom megtenni a sziileimmel. Es kinyitotta az ajtot. A férj nem sz6lt semmit. Teltek az évek,
négy fiuik sziiletett, majd otodikként egy kislany. Az apa nagy partit rendezett az tijsziilott
kisldny oromeére. A feleség megkérdezte: Miért volt ez a nagy iinneplés ennek a babdnak,
mikor az els6 négyet nem igy tinnepeltiik meg? A férj csak ennyit vdlaszolt: Tudod, 6 az, aki

mindig ki fogja nekiink nyitni az ajtét!
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Anyanak lenni: kinyitni az ajtét. Befogadni, elfogadni. Minden ,ilyenségével” egyiitt. A
masik ember eredetiségének ajtot nyitni, és ofthont, ha kell, menedéket nyujtani neki. A ki-
teljesedett ndi 1ét erre az elrejtettségre hivja meg mindazokat, akik rd vannak bizva. Ha ez
egy embernek megadatik, megnyugszik a viliga — modern elméleti meghatarozassal bizton-
sagos kotddés alakul ki — (NEwTON, 2019), ha nem, akkor kénnyen ,,csavargova valik”. Ma
orszagszerte csavargok tomegével talalkozhatunk, azaz sok olyan emberrel, akiknek szelle-
mileg-lelkileg — és sok esetben fizikailag — sem volt otthona, menedéke, biztonsaga, igy nem
tudott igazan meggyokerezni. Az anya a fenti elfogadas attitiidjével az életet hordozza.

Mit is jelent ez? Szeretlek 1igy, ahogy vagy! — és nem olyannak, amilyennek masok,
vagy akar én latni akarlak. A te megismételhetetlen egyediségedet igenelem. Csak ebbdl az
elfogadasbol kovetkezik a véltozas, a fejlédés. Hasonlit ez a magatartas az anydk 0sztonos
viselkedéséhez, amikor a kisgyermek elesik és sirva fakad. Latva ezt az anyja el3szor nem
azt mondja, hogy fiij, koszos a kezed-ldbad, azonnal indits kezet mosni! Nem. Folé hajol,
megoleli - talan ,,gyogypuszit” is ad -, és csak ezutan mondja: na most gyere, kezet mo-
sunk! Es ebbél valdban lesz felallas, megtisztulas, és abbamarad a siras is. (BouLAD, 2009.)

Miutan a néi agy gondolkodasanak kozéppontjaban a személy, és nem elsdsorban
az tgy all, ezért ez az egyénire vald érzékenység konnyen meger6sodik a gyermeke szii-
letésével (RANSCHBURG, 1998). Anyamnal atélhetem, hogy szeretheté vagyok, tokélet-
lenségeimmel, furcsasagaimmal egytitt. Nem a teljesitményemért, nem azért, mert ide
vagy oda beiratkoztam, mert 6tost hoztam, versenyt nyertem, hanem engem, magamat
szeret, a létem a korlataimtol fiiggetleniil is értékes. Ez az dsbizalom, a kotddésképesség
egyik alapja. Mindannyian erre szomjazunk. Ha ezt nem élheti at egy személy, szivébe
fészkeli magat a szorongas, a kisebbségi érzés, a bizalmatlansag. Ha pedig megkapja,
akkor a mindaddig rejtett er6it is képes mozgdsitani. ,,Minden teknds gazella az anyja
szemében” - tartja egy bolcs mondas. Ez a ,,kinézni bel6le” a 1élektani szakirodalomban
a Pygmalion-hatds val6di mozgatorugoja.

Kilonds megnyilvanulasat figyelhetjitk meg ennek a teremté elfogadasnak egy,

Edison gyermekkorardl feljegyzett torténetben.

Edisont hazakiildték az iskolabdl azzal a dokumentummal, amin ez olvashaté: ne kiildjék
tobbet az iskoldba, mert gyermekiik képezhetetlen!! Mire édesanyja oridsi lélekjelenléttel
ugy tett, mintha felolvasnd az értesitést, és ezt mondta: Fiam, azt iizenik az iskoldbél, hogy

itthon tanuljunk, mert iigyes vagy.?

*https://www.youtube.com/watch?v=Iuhé6attl4kg (Utols6 megtekintés: 2021. 04. 12.)
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Ilyen a teremtd, életet el6hivni képes anyai szeretet. Nem a rozsaszin szemiiveg ez, ha-
nem a benne rejlé érték felfedezése és eléhivasa. Ma is csaknem ezer taldlmanyat hasz-
naljuk a képezhetetlen Edisonnak!

Ebben, az anya altal teremtett otthon légkorében megpihenhetek, 6nmagam lehetek,
de egyben a biztonsdgot jelentd korldtokat is itt kell megtanulnom. Sziikség van tehat a
hatarozott vezetésre is, ebben jo tamaszunk lesz az apa is. A hatarokat kovetkezetesen és
sokszor meg kell tapasztalni ahhoz, hogy végiil belsévé valjanak, ehhez azonban a sze-
retetteljes 1égkor, az elfogadd anyai jelenlét elengedhetetlen, hiszen korlatokba iitkézni,
sajat hibaival szembesiilni senkinek sem kellemes, mégha valéban hasznos is!

Az anyai szerep és feladat tehat olyan, mint a kertész munkdja. Néha a koriilményt,
a foldet kell mtivelni, maskor nyesegetni kell vagy a kartékony rovaroktél megvédeni, a
tetvektél megszabaditani, sokszor tiirelmesen varni - és az igazi kertészek beszélgetnek
is a novénnyel, ami ma mar bizonyitottan jot is tesz a névekedésének. Ezt bibliai sz6-
hasznalattal taldn ugy fogalmazhatjuk, hogy az anya tdpldlja az életet, de nemcsak tejjel,
hanem mézzel is. Ezéltal élhet6vé teszi a nehezet, a kotelességet és tinneppé varazsolja
a hétkoznapit. ,, Az anyai szeretet ezen a masodik lépcséfokon azt érezteti a gyerekkel:
jo, hogy megsziiletett; nemcsak az életben maradas vagyat, hanem az élet szeretetét is
eltilteti benne. Ugyanennek az eszmének a kifejez6déseként értelmezhetiink egy masik
bibliai szimbolizmust is. Az igéret f6ldje (a fold mindig anyaszimbolum) »tejjel-mézzel
folyd«. A tej a szeretet els6 aspektusanak, vagyis a torédésnek és az igenlésnek a jelképe.
A méz az élet édességét jelképezi, az élet szeretetét és az életben levés boldogsagat. A leg-
tobb anya képes ra, hogy »tejet« adjon, de csak kevesen tudnak »mézet« is adni. Hogy
mézet adhasson, ahhoz az anydnak nemcsak »jé anydnak«, hanem boldog embernek is
kell lennie — és ez mar keveseknek sikeriil. A gyerekre tett hatdst aligha lehet elttlozni.
Az anya életszeretete éppoly ragalyos, mint a szorongasa. Mindkét magatartas mélyen
kihat a gyermek egész személyiségére; konny(i megkiilonboztetni egymastdl azokat a
gyerekeket — és felnétteket —, akik csak »tejet« kaptak, azoktol, akik »tejet és mézet«
kaptak” (FRoMM, 1984: 67.) Jaték, gyengédség, derti, humor, kedvesség, miivészet, szép-
ség, ének, tanc. Annak a tapasztalatnak az atadasa, hogy az élet jo, a Te 1éted szamunkra
orém. Bz a sz6 szoros értelmében vett megszemélyesitett szeretet. Erzelemvildgunk ki-
fejlodésének leggazdagabb taplaléka ez, ami nélkiil a személyiségiinknek nem lesz tar-
tasa. Aki pedig a mai tdmegnyomasnak ellene akar allni, annak erds személyiségre lesz

sziiksége. Egy ,,személyiségecske” ezzel nem birkdzik meg.
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A biztonsdgos kotédésben tanuljuk meg elfogadni magunkat. Martin Buber szerint
akkor lehetek ,,én”, ha ratalalok valakire, akit tegezhetek, s aki engem viszont tegez (Bu-
BER, 1991). Masrészt pedig ebben az elfogadottsdgban lehet batorsaigunk ahhoz, hogy
a masik emberhez forduljunk, és felismerjiik a ,te” gazdagsagat. ,Val6 igaz, hogy »az
anyasag a legerdsebb ellenszer az 6nz6 individualizmus terjedésével szemben. [...] Az
anyak az élet szépségének tanuti.«” (FERENC pédpa, 2016: 174.) ,,Humoratdl vidamak,
tartdsatol magabiztosak, fantazidjatol kreativak, tiirelmétdl pedig kiegyensulyozottak
lettiink” (D. Butler)

Itt feltétlentil meg kell még emliteniink, hogy a nevelés mindent megel6z6en (a pri-
ori) érzelmi intelligencidt fejlesztd, kibontakoztato tevékenység, tehat a hatékonysagot a
sokszorosan datélt élmények alapozzak meg, amelyek tapasztalatokkd izmosodnak, és a ne-
vel6 személyéhez valo érzelmi kotddés dltal azonosulds jon létre. A leger6sebb emberfor-
malo tényezd tehdt az ilyen tapasztalatokat biztositd otthon légkore, és az itt kialakulo
biztonsagos kotddés lesz.

Kétségtelen, hogy ,egy anyatlan tarsadalom embertelen tarsadalom volna, mert az
anyak mindig, még a legnehezebb pillanatokban is éreztetni tudjak a gyongédséget, az
odaadast, az erkolcsi erét. Gyakran az anyak adjak at a vallasgyakorlas legmélyebb ér-
telmét: az els6 imadsagokban, az ahitat els6 gesztusaiban, melyeket egy gyermek meg-
tanul. [...] Anyak nélkiil nemcsak 4j hivék nem tamadnanak, hanem a hit is elveszitené
egyszer( és mélységes melegének jo részét” (FERENC pépa, 2016: 5. fejezet 193.)

A fentiekben talan érzékelhetévé valt, hogy ebben a folyamatban milyen kulcsszere-
pe van az anydnak. Am nem sz6ltunk még egy nagy anyai életfeladatrdl, az elengedésrdl,
ami komoly dnnevelést igényel a ndi természet szamara. A gyermekeihez ftiz6d6, fogan-
tatasuktol kezdve dpolt szoros kétddést nehéz ugy transzformadlni, hogy a felel8sség, az
élet hordozasa ne sériiljon, mégis gondoskodjon arrdl, hogy 6k a sajat utjukat jarhassdk.
»HU nevel6im, dunantuli dombok, / ti tigy karoltok, hogy nem korlatoltok, / nem fogtok
rabul, amikor dleltek, / ti ugy 6veztek, hogy égig emeltek” (Illyés Gyula: Tolna) Az anyai
szeretet a sziilés elsé pillanatatol kezdve mély tapasztalattal rendelkezik arrol, hogy a
szeretet fajhat. Bizonyos értelemben most ugyanezt a sziilési fajdalmat éli at, ugyanazzal
a reménnyel, hogy 4j, immaron teljesen 6nall6 élet sziiletik. ,, Az asszony is amikor sziil,
szomorkodik, mert eljott az 6rdja, de amikor megsziilte gyermekét, mar nem emlékezik

gyotrelmeire, mert 6riil, hogy ember sziiletett a vilagra” (Jn 16,21.)
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»Csak az, a valoban szeret6 asszony, akit boldogabba tesz, ha ad, mint ha elvesz,
aki erésen gyokerezik a sajat 1étében, csak az tud szeretd anya lenni, amikor gyereke
az elkiilontilés folyamataban van. A feln6vé gyerek iranti anyai szeretet, az a szeretet,
amely nem akar semmit 6nmaganak, talan a legnehezebben megvalosithaté formdja a
szeretetnek, és f6l6ttébb megtéveszt6 amiatt, hogy olyan konnyt az anyanak a kisbabat
szeretnie. De épp e nehézség miatt, egy né csak akkor tud igazan szeretd anya lenni, ha
tud szeretni; ha képes ra, hogy szeresse a férjét, a tobbi gyereket, idegeneket, minden
emberi lényt. Az a n6, aki nem tud szeretni ebben az értelemben, lehet gyengéd anya,
amig a gyereke kicsi, de nem tud szeretd anya lenni, aminek az a prébdja, hogy jo szivvel
viseli el a kiilonvalast, és utana is ugyanugy szeret tovabb.” (FRomM, 1984: 71.)

Ezt az anyasagot lathatja a hivé ember Jézus anyjanak példajan is. Mdridnak sem a
tanitasai adtak az erejét, hanem az életet hordozo lénye, az otthonuk légkore, amiben Jé-
zus rovid f6ldi életének harminc esztendejét toltotte. Maria vette észre a kdnai menyeg-
z6n, hogy elfogyott a bor, mindenkor tudott finoman szolgalni, de ha kellett, a hattérben
maradt. Persze volt, hogy aggodott, sirt és szenvedett, de minden élethelyzetben jelen
volt. Személyiségének kisugarzasaban novekedett a Gyermek kedvességben és bolcses-
ségben. (Lk 2,52.) Es , lelkét tér jarta at” (Lk 2,35) - Anya, akinek 61ébél élet sziiletik, a

kozelségében az élet novekszik, és az 6rok élet forrasozik.

Apa

»A vilag ismét az apak utdn kialt a természetes és természetfolotti létben egyarant”
(J. Kentenich, idézi UzsALYNE P£csr, 2011a: 7).

Az apa mint a Teremtd Er6 és az irdnymutato, megtarto, gondviseld Josdg képviselje
az anya mellett a személyiségfejlédés szempontjabdl a masik pétolhatatlan tényezd. O
az elsd kiilsé személy a gyermek életében, akihez kapcsolodva a kotédést tanulja. Mivel
anyankkal az életiink kezdetén szinte szimbidzisban éliink, igy a vele val6 egységért
semmit nem kell tenniink, 6 nem lehet szimunkra ez a szabadon valasztott, vonz6 md-
sik személy. Sajnos ma is aktualis J. Kentenich megallapitdsa, miszerint ,,a mai kor tra-
gédidja az apa tragédidja”. A SOTE Magatartastudomanyi Intézetének felmérése szerint
a magyar felnétt lakossag tobb mint 60%-a (!) nem tud biztonsdgosan kétédni (PAL,
2019). A kotodésképesség kialakulasanak ugyanis az egyik pillére csak az anyai szerepbe

agyazott 6sbizalom atélése, a masik ugyanilyen fontos tamasza az apa lenne.
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Az apa hozza be a kiilvilagot az otthonunkba, és az 6 kezét fogva ismerkediink az elsé
kihivasokkal is, majd igy hdditjuk meg az idegennek tiiné nagyvilagot. Az életben valé
boldogulds, a talpraesett megkiizdési modok elsé mintdja is 6. Ezt a mindséget figyel-
hetjiik meg a Jézus gyermekségét kisérdé Szent Jozsef alakjaban is, ahogyan Ferenc papa
bemutatja 6t az ,, Apai szivvel” kezdet(, legutobbi apostoli levelében. O az, aki »mindig
képes a problémat lehetéséggé alakitani” (FERENC papa, 2021: 5) és bizni a gondvise-
lésben. Szembenéz csaladja konkrét problémaival, akarcsak a vilag sok mas csalddapa-
ja. Jézus és Mdria Orzdje.

Apank visszautasitasa vagy elfogadasa lesz az els6 tampontunk abban a tekintet-
ben is, hogy megbizhaté-e a kiilvilag, vagy éppen ellenséges. Ezért elvdrdsai és elfo-
gaddsa a legmeghatdrozdobb belsé mércénkké vilik, vele kapcsolatban éljiik at, hogy
életképesek, értékesek vagy éppen iigyetlen, sajndlni valo, vagy figyelemre sem mélt6
teher a személylink masok szamara. Lathat6 tehat, hogy az onbizalom és az identitd-
sunk szempontjabdl az apaval eltoltott évek vagy az életiinket igenld kulcsélményévé
vélnak, vagy a hidnya hosszan gyégyulé, tn. apasebet eredményez. , Erted-e mdr, hogy
olyan fit, kit apja nem szeretett, maga sem tud szeretni” (R. Shelton, idézi ROHR, 2004:
89). Az apai elismerés, védelem és érzelmi megkozelithetdség nélkiilozése valdsagos
hidnybetegséget, un. apasebet okoz. ,Ha a férfioldal nem szeret, akkor orokre kétel-
kedni fogok magamban” - irja R. ROHR (2004: 92). ,,A mai vilag tragédidja az apa tra-
gédiaja” - teszi hozza J. Kentenich. Az apahiany kovetkeztében a személyiség mindig
sulyosan sériil. Konfliktusossd valik a sokaig képlékeny nemi identitds megszildrduld-
sa, problémai lesznek a tekintély elfogaddsdval vagy éppen tulsagosan is fiigg6vé va-
lik téle. A fiak gyakran karos vagy bonyolult keriildutakon, pétmegoldasokat keresve
probalnak férfiva vélni, a lednygyermekek pedig nem ismerik meg a masik nemhez
valo egészséges, oromteli kapcsolddas mikéntjét.

Az apa lesz az elsé istenképiink mintdja is, valoban 6 az, aki a mennyei Atyat megje-
leniti a gyermek szamara. A természetfolotti a természetesre épit. Ugy is mondhatjuk,
Isten nem iskolas leckéken és hittanorakon keresztiil kozli magat el6szor az embernek,
hanem az apan keresztiil. Ez a tény egyuttal felrajzolja az apai szerepkor tovabbi leglé-
nyegesebb korvonalait is.

Josef Kentenich mesterien toméren mutat ra az apa altal a csaldd szamara megjeleni-

tett Atyakép néhany vondsara (UzsaLYNE PEcst, 2011).
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El6szor is jelen van az életiinkben. Ez talan a mai apak szamadra a legnagyobb kihivas.
Sok gyerek azt tapasztalja, hogy apja a munkajaba mindent belead, de otthon egyetlen
vagya az, hogy békén hagyjak... A jelenlét, az érzelmi és fizikai megkozelithetdség, az
egyiitt toltott id6 hordozza a gyermek szamara a ,,fontos vagy nekem” bizonyossagat.

Az ,atyai” apa ismeri ovéit. Képes a gyermek adottsagaibdl, ,,ilyenségébdl” kiindulni.
Megtanitja kiizdeni azért, hogy a sajat utjat megtalalja.

Jo kirdly és jo pdsztor. Végteleniil igazsagos és végteleniil irgalmas. Meri vallalni a
csaladfé id. tekintélyét, a vezetést, a kidllast azokért, akikért felel6sséget vallalt. Ugyan-
akkor pasztorként utinamegy az elveszettnek, a tékozl6 fiat is mindenkor visszavarja.

Szent. Ez korantsem jelent elérhetetlen idedlt a mai apanak. Nem a tokéletesség az
eszményiink, hanem az erre valé torekvés. ,,Szent az, akiben Isten tevékeny.” (T. Bel-
ler szébeli kozlése nyoman.) Nyitott Isten vezetésére. Ha elesik, lathatjuk a talpraallas
erdfeszitéseit is. Az ilyen apa nagylelkivé valik, tudja, hogy nem tévedhetetlen, belsé
tartasa van, nem kell hatalommal bizonygatnia erejét.

Végiil a szolgdlni és szeretni képes személyiség kifejlodéséhez még egy fontos té-
nyez6t meg kell emliteniink. Az egyik legértékesebb 6rokség, amit a csaladban kaphat-
nak a gyerekek, az az, hogy lathatjak, hogy apjuk szereti az édesanyjukat. A valdsagos
szeretetkapcsolat mindennapi atélése lesz még a személyes istenkapcsolat szilard alapja
is. Tanus4g arrol, hogy valban létezik egymast befogadd, kdlcsonds szeretet. Erdemes
tenni érte. A gyermeknek tehat nem két ,,darab” sziilére, hanem az apai és az anyai
mindség kiegészité egységére van sziiksége. Egyrészt a minta miatt, masrészt pedig a va-
lésagos szeretetkapcsolat testkozeli atélése miatt. ,, Aki szeretni tud, az nemcsak valakié
lesz, hanem valakivé is: jelent6s személyiséggé masok életében.” (Varga Domokos, idézi
BENKO-MOHAY, 1992: 80.) A sziil6k a fentiekben vazolt anyai, apai és hazastarsi szere-
pitkben megélt, immaron csalddi szovetségi egységben életre sz6loan jelentds személyi-
séggé valnak egymads és a gyermekeik életében egyarant.

»Szocioldgiai tanulmanyok eredményei szerint azok a gyerekek maradnak meg fel-
nétt korukban is a katolikus hitben, akiknek a sziilei benséséges egységben éltek, ugy,
hogy ezt a felnové gyerekek maguk is észrevették. Ha nem volt a sziil6k kozt bensGséges
egység, vagy ha volt is, de a gyerekek nem voltak ennek tudataban, akkor nem valtak
hajlamossa arra, hogy megmaradjanak a katolikus hitben. [...] A sziil6k benséséges

szeretetkapcsolatdnak atiitébb volt a jelentsége, mint annak, hogy katolikus iskolaba
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jartak-e, s6t annal is, hogy a csalad imadkozott-e egyiitt, vagy jartak-e rendesen a va-
sarnapi misére. Ez értékes bizonyiték arra, hogy a bens6séges kapcsolattartds érzékelése
mennyire hihetévé teszi Isten szeretetét.” (ROUSSEAU és mtsai, 1995: 109.)

Az ember jovéjének evangelizaldsa nagymértékben a ,csaladi egyhaztol” fiigg
(LuBIcH, 2002).

A befogadd csalad - a csalad kiildetése

Egy tarsadalom akkor életképes, ha a tagjait egy tapasztalhatd, nagy szovetségi hdlé
részeseivé képes tenni ugy, hogy koranak, tehetségének, ratermettségének, erejének és
egészségének megfelelden aktiv elémozditéja, alkotdja és hordozottja is tud lenni. Ez a
mikodo szovetségi elv az izolalt egyénekbdl egy nemzetet képes teremteni. A nemzet
legkisebb 6nall6 egysége a ,klasszikus” csalad, ami egy férfi és egy né megbonthatatlan
szdvetségi egységében gyokerezik. Ok képesek a teremtésre, a generaciordl generaciéra
torténé megujulasra.

Ugyanez a csaldd az egyhaznak is az alapsejtje. Az egymasra igent mondo, a masik
személy eredetiségét kibontakoztatni vagyo férfi és né testi, szellemi, szivbéli és lelki
kozosségének Osszetarto erejében Isten szeretete ragyog fel. (CSERMAK, 1991.)

Korunk a csaladot két generdciora korlatozza, és ez csaknem olyan veszélyes az 6n-
dtadasra, 6nelajandékozasra iranyulé személyiség kibontakozasa szempontjabol, mint a
paros 6nzésre berendezkedett kapcsolatok zsakutcaja. A kétgeneracids kis csalad mond-
hatni ,,csak” - az egyaltalan nem lebecsiilendé - kezdet, a meggyokerezés feltétele. Ki
kell azonban mondanunk, hogy az ember tébbre hivatott, mint amit a hdzaspar vagy
a kétgeneracios csaldd be tud tolteni. Végtelenre vagyo lény. ,,... nyugtalan a sziviink,
mig Benned meg nem nyugszik” - irja Szent Agoston a Vallomdsokban. A Teremtés
konyvében pedig igy szol Isten: ,,nem jo az embernek egyediil, alkotok mellé hozzdillo
segitotarsat” (Moz 2,18). Tehat a hazastarsunk az Istenhez vezet6 uton elkotelezett segi-
tonk lesz. Egymas szovetségeseiként ezt a kozos utat véllaltuk. Es Isten erre azt mondta,
hogy ez nagyon j6, azaz aldott. De a hdzassag és a csalad 6nmagaban nem cél, hanem
sokkal inkabb az emberi kiteljesedésiink eszkoze, és egyben a szélesre tart lehetésége

annak, hogy masokat is — a gyermekeinket elsésorban, de a csaladhoz kapcsolddé széles
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rokonsagot, testvéreinket, a nagysziil6ket, dédsziiléket, nagybacsikat és nagynéniket,
unokatestvéreket, keresztgyermekeinket — sajat személyiségiik boldog kiteljesedéséhez
hozzasegithessiik. A csalad a maga természetes és a raépiilo természetfeletti dimenzidi-
val a legaltalanosabb és legalkalmasabb segit6je és 6sztonzdje annak, hogy ne csak ma-
gunk koriil forgd, magunkkal foglalkozo, egyhelyben topogd kiilon életet éljiink, hanem
képesek legyiink magunk folé emelkedni az életiink elajandékozasa altal.

Az atomizalddott és ebben a formdban a meglehetdsen sziik énkozpontusagra be-
rendezkedett csalad néhany évtizeddel ezel6tt még ismeretlen fogalom volt. Az embe-
rek inkabb azon igyekeztek, hogy keresztanyaval, keresztapaval, elevenen tartott rokoni,
generaciokon ativel6 kapcsolatokkal, baratokkal erdsitsék meg a torékeny ,,mag-kozos-
séget”. A teherviselés megoszlott, a tarsas intelligencia edz6dott, fejlodott, a sokoldala
problémamegoldas lehetéségei megsokszorozodtak, és ez minden érintettnek javara
valt. A felnovekedd gyerekek, fiatalok tobb mintat lathattak, az anyak nem maradtak
magukra a teljesithetetlen mennyiségii tennival6juk kozepette. A gyerekek mindig ta-
lalhattak a haz koriil valakit, akar egy nagysziilét vagy dédit, akivel szét valthattak, aki
figyelt rajuk, természetesek voltak a nagycsaladban €16 kiilonb6z6 korosztalyu jatszotar-
sak, a ,tiindéri” nagynéni vagy a nagyvilag dolgaiban jartas nagybacsi kapcsolodasa is
bizonyara komoly segitség lehetett. Ha pedig egy-egy csaladtag barmely okbol egyediil
maradt, gyakori volt, hogy valamelyik testvér vagy egy jolelk(i barat ,integralta” 6t a
csaladjaban, és a csaladtagok szivében otthonra lelhettek, és 6k is ajandékka valhattak
szamukra. Szamos ilyen jo példarol tudhatunk, ahol a letagadhatatlan terhek ellenére az

Oket hordozdk 6szinte, nagy szeretetet és ragaszkodast kaptak téliik.

A termékeny élet mas utjai

Amint azt a fentiekben a lehetdségek szerint tobb szempontbdl koriiljartuk, megallapit-
hatjuk, hogy az ember kibontakozasanak, boldogulasanak legaltalanosabb, legtermé-
szetesebb és legjarhatobb utja a hazassag és a csalad — nem mindig egyenes, sok tekintet-
ben keskeny, s6t néha igen meredek dsvénye. Ezen tilmenden mindannyian csaladbol
szarmazunk, egyéniségiink, emberré valasunk els6 meghatarozo élményei is ebben az

életformaban gyokereznek, igy torvényszerlien egészséges vagyaink mentén is ezt az

57



eszményt tlizziik ki célul magunk elé. Mindenkiben ott él a vagy a bensGséges emberi
kapcsolat irant. Ez human alapsziikséglet. Szeretni, és szeretve lenni. Ha ezt nem fogadjuk
el, az torzulast okoz. Még tovabb lépve, itt is megfigyelhet a ,gratia supponit naturam”
teoldgiai elve ,,a természetfolotti a természetesre épiil”, ugyanis a spiritualis kibontokoza-
sunk - kapcsolatépités a nalam tobbel - is alapvetden ebbdl taplalkozik. Sajnos azonban
létezik énkozpontu spiritualités is. Kapcsolodom a ndlam tébbhiz, de azért, hogy EN si-
keresebb, egészségesebb, boldogabb legyek. Ez ideig-oraig megtévesztheti az embert, és
hasonl¢ vitalitast, motivaltsagot nyujt, mint az 6nmagunkon tilmutato, un. ,,tobb koz-
pontd” spiritudlis intelligencia. Az énkézpontisag mindenkor beszikiilt érzelmi- és tu-
datallapotot, komoly realitdsvesztést jelez, igy ebben a vonatkozasban is csalodashoz és ki-
abrandultsaghoz vezet. A lelki érettségre szert tett ember képes arra, hogy ebbdl kilépjen,
és a tobblépcsss fejlédés tutjat bejarva eljusson arra, hogy elkotelezett, egyetemes, mégis
egyéni szinezetli természetes és természetfolotti szovetségekben éljen. Ez is, mint minden
organikus fejlddés, lassu folyamat, ahogyan az e teriileten széles kort kutatasokat végzo
James W. Fowler kimutatta, a 30 év folottiek 25 szazaléka sem érte el az érett spiritualitds
szintjét. (PAL, 2019; FOWLER, 1995.)

Visszatérve a természetesre épiilé természetfolotti kotédésiinkre, killondsen szép az,
ahogyan a Biblia az Isten és az ember kozti szeretetkapcsolatot szamtalan esetben dbrazol-
ja a jegyesség, a menyegz0, a volegény és menyasszony nem ritkan szenvedélyes, langold
szerelmének képével. ,,A kedvesem az enyém, s én az 6vé vagyok.[...] En a kedvesemé
vagyok, s 6 az enyém” (En 2,16; 6,3). Ld. még: Mt 9,14.15; Mt 9,1-12; Mt 22,1-14; Mt
25,1-13; Jn 3,26-30; Ef 5,21-33.

Az Istennek szentelt életnek is sokszin(i formait ismerjiik, elég, ha csak arra gondolunk,
hogy mind a gorég katolikus, mind a protestans egyhazi kozosségek lelkipasztorai csalad-
ban élnek, mig a latin ritusu katolikus papsag a colebsz életallapotban adja magat Istennek.
Ennek is megtalalhatjuk a szentirasi ,,fedezetét’, hiszen Jézus mondja a hazassaggal kapcso-
latban: ,.Van, aki azért képtelen a hdzassagra, mert ugy sziiletett. Van, akit az emberek tettek
a hazassagra alkalmatlanna. Végiil van, aki a mennyek orszagaért 6nként mond le a hazas-
sagrol” (Mt 19,12.) Osztatlan szivvel szeretné szolgalni az Urat az, aki ezt az életformat va-
lasztja. Isten orszaganak a jele lesz, amely Krisztust hirdeti. Az embereket hiiségre hivja ez a
jel, hiszen a keresztény hazassagnak is gyokere a Krisztussal kotott szovetség — amit szentségi
rangra emel az Egyhaz, ugyantigy, mint a papi szolgélatot. Igy a colibatusban él6k a maguk

hiiségével megerésithetik a hazassagban él6k Krisztus-kovetését.
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»lermészetesen mashol is meg lehet tanulni a szeretetet. De 6szintén megvallva,
nincs még egy olyan szeretet, amely az emberi szeretetképességet olyan erésen és mé-
lyen formalnd, mint a férfi és n6é kozti szerelem. Aki életében sohasem tapasztalta meg
ennek egész mélységét, meglehet, hogy az Isten-szeretetében is szegényebb marad...”
- irja Tilmann Beller, egy mélyen elkotelezett katolikus schonstatti szerzetes pap, aki
egészséges és ,jokedvi” colibatusban élt. Mashol ugyand igy ir: ,a szingli allandéan
abban a veszélyben él, hogy csak sajat magat latja...” (BELLER, 2011: 14, 100.)

Erthetd ez a megallapités, hiszen mig a hazas és csalédos ember életében a kikeriilhe-
tetlen helyzetek és feladatok, a személyes kozelség sokkal konnyebben kimtiveli az egyes
emberben az élete mindennapi elajandékozasat, az egyediilallénak meg kell talalnia azo-
kat a személyeket (rajtuk keresztiil a jo tigyeket), akikkel az ,,allandé és kdlcsonds™ oda-
adottsag és elfogadas szellemében természetfolotti szovetséget kotve ajandékka valhat,
és Istenéhez személyes kapcsolatot talal. A mai atomizalddott tomegtarsadalomban ez
egyaltalan nem konnyt. A dont6 kérdés a kozosség lesz. A szerzeteseknek ez talan egy
fokkal konnyebb, mert a szamukra 1étezik egy adott ,,életkozosség’, akik elkotelezték ma-
gukat egymas mellett — feltéve, ha ez a kapcsolatrendszer a fentiek értelmében valéban
elég ,csaladias”, és elég szovetségi. Egy colebsz életet €16 egyediilallé pap esetében - a
randomszer( diszpoziciok terhét is hordozva — a legnagyobb nehézség, hogy semmi ga-
rancia nincs arra vonatkozdan, hogy a természetes élet sikjan az 6 életét is hordozna va-
laki. Nagy jelentdséggel bir az ¢ életiikben, hogy tudnak-e egy papi testvéri kozosséghez
tartozni. Ez modot ad mind az emberi, mind a sajatosan papi lelkipasztori problémak
megbeszélésére, biztositja a testvéri kozosséget. Kiillonosen nagy jelent6ségt lehet
valsagok és krizisek idején, amikor er6t merithetnek a kolcsonos szeretetben koz-
titk 1évé Jézus Krisztusbdl. Az istenkapcsolat és a néhdny stabil barati-szovetségi
kapcsolat mellett ez jelentheti az egyediili megtartd kozeget. Szamos életképes papi
kozosség sziiletett mar szerte a vilagon. Vannak, akik egyiitt laknak, vannak, akik
bizonyos iddszakonként talalkoznak, de mindannyian ebben a ,,csaladias” (!) papi
kozosségben taldljak meg azt a természetfolotti csaladot, amelyrél a zsinat is be-
szél. (II. Vatikani Zsinat, 2007: Presbyterorum ordinis.)

Mindezek utan joggal teheté fel az a kérdés, hogy hogyan teljesedhet ki azok éle-
te, akiket pl. a hivatasuk annyira lekotott, hogy kiszorult az életiikbdl a hazassag és a

csalad? Hogyan lesz gylimolcs6z6vé a papi vagy szerzetesi élet? Az 6zvegyek, vagy a
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valas kovetkeztében egysziilds csaladda valt emberek, vagy az ujrahdzasodottak hogyan
élhetik meg mindezt? Mi a reménye annak, aki nem talalt tarsat? Az alapkérdés min-
dig ugyanaz marad: szerethessek és szeressenek. Kilépni magambol, ajandékka vélni. A
felsorolt kotelékek nem a természet rendje szerint alakultak, ezért nem altaldnosithato
eszmények, de természetesen mindegyik életallapotban lehet teljes életet élni, de sok-
szor nehezebb, kanyargdsabb az ut.

Akik elvaltak, nem véletleniil keresik azt a tarsat, akivel ujra vagy el6szor megélhetik
a szovetségi befogadast és onelajandékozast. Tudatosan vagy tudat alatt 6k is ugyanezt
az eszményt szeretnék megvaldsitani rengeteg kétes kimenetelti nehezité korillmény
vallalasaval. Az egysziilds csaladok (meghalt hazastars, elvaltak) esetében is sok prakti-
kus sziikséglet teljesiilhet, de szinte lehetetlenségre vallalkoznak, mint az a repiilni szan-
dékozé madar, amelynek csak egy szarnya van. A meghalt tars azonban még mindig
tisztabb képet jelent, mert az 6 szelleme még hiany formaban is tamogato, mig a valasok
esetében legtobbszor zavart, mindennapos lekiizdendé erdfeszitést igényel az a tudat,
hogy tudunk egymasrol, de nem vagyok mar fontos neki. Az ezutan felvallalt egyediillét
csak a nagyon kiegyensulyozott és kell§ spiritudlis érzékenységgel rendelkezék szamara
vezet megoldashoz. A gyermek biztosan nem képes arra, hogy otthont nyujtson a szii-
16jének, és ezt hiba is lenne elvarni t6le, viszont neki szitksége van annak a minéségnek
a tapasztalataira, élményeire, amelyet a hidnyz sziil6t6l kellett volna megkapnia, hogy
vele azonosulva benne is felépiilhessenek ezek. Az 6 esetitkben fokozott mértékben
sziikséges a ,,babak” bekapcsoldsa. Nagynéni, nagybacsi, keresztsziilok, nagysziilok, ba-
rati csaladok, edzé, tanar, pap. Es kozosség, kozosség, kozosség! Fokozott mértékben 4ll
a mar idézett keleti mondas: egy gyermek felneveléséhez egy egész falu kell.

Sajnos nagyon sokan a potencidlis szovetségesiikkel mdr hdzassdgot sem kotnek, mert
a hazastarsi kotelék presztizse olyan mértékben meggyengiilt, hogy tugy érzik, hogy az
a nehézségek soran mar egyaltalan nem lesz megtartd er6, hanem csak folosleges egyéb
bonyodalmak forrasa. Esetiikben az 1+1=2 mechanikus logikajat messze meghalado élet-
mindség, a szovetségi egység és az ebbdl fakadd erdtér aligha johet létre. Mivel fel sem
fedezték ennek az eszményét, ezért igazdn vagyakozni sem tudnak ra. Eletkozosségiik
jorészt a praktikus élet szintjén mozog. Torvényszer(i a kovetkezmény is, hogy a gyerme-
keiknek valoszintileg ugyanezt orokitik at. Mihelyt elfogynak a mindennapok siirgetései,

a kapcsolatuk tiressé, unalmassa valik, és legfeljebb a megszokas tarthatja még 6ssze éket.
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»Ha nem tdmad ismét rokonszenv ezen életszovetség irant, amely képes megvédeni
a jové nemzedékeket a bizalmatlansagtol és kozombosségtol, akkor a gyermekek a ha-
zassagi szovetség gyokereitdl megfosztva jonnek a vilagra mar az anyaméhtdl fogva. A
férfi és a nd kozotti stabil és az élet tovabbadasara iranyulo életszovetség tarsadalmi le-
értékelése nyilvanvaloan mindenki szamara veszteséget jelent. Ismét megbecsiilést kell
szerezniink a hazassagnak és a csaladnak!” (FERENC papa, 2015: 8. 2.)

Létezik olyan hivatas is, amely az Istennek vald egész és teljes odaaddsra szolit fel.
Ez nem jelent feltétleniil papsagra vagy szerzetességre valo elhivast. Intézmények nél-
kil is szentelheti magat valaki Istennek. A colibatusban é16 papi, szerzetesi és egyéb,
onként vallalt sziizességi életforma szintén a fenti kérdésekkel néz szembe. Az Isten-
nel vald személyes kapcsolatban, a testvéri kozosségben és a szovetségi igényt barati
kapcsolatokban feloldédik a magany, az emberekért vallalt atyai-anyai felel6sségben
pedig beteljesiil a generativ 6szton, az életatadas, a gondoskodas igénye. Ilyen modon
a szeretet haldjat széhetjitk magunk koré hazastars nélkiil is. Ezekben a helyzetek-
ben valik érzékelhetévé, hogy pl. a né olyan anyasagra hivatott, amely végtelentil
felilmulja a testi sikot. Hallatlan reménységet jelenthet ez mindazok szamara, akik
nem sziilhetnek gyermeket — fogalmaz Jo Croissant, a Nyolc Boldogsag Ko6zosség ala-
pitéjanak felesége A sziv papsdga - A né hivatdsa cim@ konyvében. A természetes
helyzetben a csaladban kibontakozé otthonteremtés, a személyes torédés, az elfoga-
das minden nének lehetdsége, akdr vér szerinti gyermekek anyja, akar nem, sét attol
fiiggetleniil is, hogy nevel-e gyermekeket vagy sem. Hasonloképpen az életbatorsag
tovabbadasa, a kiils6 keretek megerdsitése és védelme, a fizikai-lelki-szellemi tamasz-
nyujtas, a kiralyi és pasztori szolgalat vagy a szellemi célkitizések megosztdsa minden
férfinek atyai kiildetése, a kiteljesedett férfi 1ét zaloga.

A hézas és a nem hazas ember tehat alapvet6en ugyanaz el6tt a kihivas eldtt al:
mindketté arra hivatott, hogy a josagnak az aramlatat (a hivé ember nyelvén Isten
benne él6 Lelkét megelevenitse) onmagabdl elinditsa, és ezzel a masik embert elérje.
Amit egy személyiség kisugarzasan értiink, az az a képesség, hogy a kornyezetét fé-
nyesebbé képes tenni, hogy a kozelsége altal erdt tud adni, jelenléte altal egy masik
embernek azt a tudatot képes nyujtani, hogy 6 is jo. Ez a kisugarzas tehat nem szexu-
alis természet(i, hanem szexudlis vonzaskoron kiviili jelenség, a masikban sem a sze-
xualis sziikségletet érinti. A gyengédség kulturajat jelenti, ami egyszertien az emberi

élet része, mégis sziikséges Gjra megteremteni.
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Az igy keletkezd lelki Osszetartozas, a lelki kisugarzas az életnek és a tapasztalatnak ezen
tartomanya ma messzemendkig kiveszett és kevéssé érzékelhetd. Ezaltal egyébként a szeretet
és a szerelem tekintetében is szegényebbek lettiink. (,,A szerelem része a masik utani testi
vagyakozas, de nem azonos vele [...] a szerelemben sokkal fontosabb a lelki egyesiilés élmé-
nye” [SZENDI, 2009: 142] - ennek ,,csak” kiteljesedése, kovetkezménye, jele lesz — jo esetben
— az a szexualis egyesiilés, amit mar a sz6 nemes értelmében szeretkezésnek neveziink.)

Ritkan figyelhetd meg az ilyen szdvetségi 1ét: a lelki egyesiilés. (A néi intelligencia
konnyebben érzékeli és miveli ezt, de senkinél nem automatikus, mindenkinek gyako-
rolnia kell és lehet.) Lelki kozelség sziiletik — ami messze van a masik testi megérintésé-
nek kivansagatdl — az érzékelés harmonikus oda-vissza aramlasa, az egyesiilés, az elvalas
és az ujra egymasra taldlds, az 6rom és a harag, a félelem, a derti és az elid6zés vagy
egyszertien a kovetkezetes munka sordn létrejovo egység liiktetése, sodrasa, aradasa.
Akikkel ilyen kapcsolatba keriiliink — azokkal lelki csaladda formalédunk.

A csalad az élet és a szeretet szentélye

A hézastérsi egységben megjelenik és kidrad az isteni szeretet, az ,valoban az Ur sa-
jat szovetségi szeretetének legtisztabb, egyszersmind leggyakorlatiasabb vilagi me-
taforaja” (MAsoON, 1999). Ez az ajandékozd egység a csalddban is jelenvalova teszi az
Isten orszagat, és a szeretetbdl élet fakad. Ez a csalad kiildetése, hogy ebbe az irany-
ba alakitsa at a sztikebb és szélesebb kozosségeink légkorét. Amikor az Egyhdz nagy
intézménye valsagban van, az Isten jelenlétét a férfi és n6 bensdséges életszovetségi
egységében, a ,csalad-egyhazban” lehet folfedezni. Ez az otthon templom, az Isten
és az egymas iranti szeretet haza. Innen indulhat a vilag Gjramisszionalasa. A csa-
ladokban megélt szeretet 6rome az Egyhdznak is ujjongasa. (FERENC papa, 2016.)
A tét és a lehetGség nagy. A csalad: a tarsadalom reménye (LuBICH, 2002), s6t ,az
emberi nem jovéje a csaladtol fiigg” (I1. JANos PAL papa, 1981). Aranyszaju Szt. Janossal

egyiitt kivanjuk: , Legyenek az otthonaitok templommad és a csalddjaitok egyhdzzal!”
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A gyermek utdni vdgy
Frida Kahlo miiveiben

LASZLO LAURA

My painting carries within it the message of pain. [...]
Painting completed by life. I lost three children. [...]
Paintings substituted for all of this.

I believe that work is the best thing.

(TiBOL, 1977: 50)!

Bevezeto

Frida Kahlo, a 20. szazadi mexikéi festé a fenti mottd szerint kvazi beteljesit egy sor
esztétikai klisét: a tragikus sorsu miivész, aki miiveiben s nem gyermekeiben ,,él tovabb”,
aki fajdalmat maalkotasokban ,.élte meg”, aki gyermekeknek nem adhatott életet, s igy
képei ,,helyettesitik” a meg nem fogant életeket, illetve aki alkotasaival tor a ,,halhatat-
lansag” babérjaira. A fent idézett gondolat f6ként a romantika 6ta jelentds elhasznalo-
dason ment keresztiil, s manapsag talan kozhelynek hat, am felidézhetjiik, hogy eredetét
tekintve egy komplexebb problémakorhoz, az Erdsz természetérdl vald vizsgalodashoz
kalauzol vissza. Platén A lakoma cimii dialogusaban Diotima és Székratész megalla-
podik, hogy a halandé természet igyekszik a maga modjan halhatatlannd valni, ehhez
pedig a testi, valamint egy magasabb rendd lelki termékenység vezet:

Akik inkdbb lelkiikben, mint testiikben hordozzdk a nemzési vagyat, azok azzal terhe-
sek és azt hozzdk vildgra, ami a lélekhez illik. Es mi illik a lélekhez? A bolcsesség és minden
mds erény. Kozéjiik tartozik minden koltd, aki miiveket hoz vilagra [...] ha Homéroszra
tekint és Hésziodoszra, meg a tobbi koltdre, irigyen ldtja, hogy olyan utédokat hagynak
maguk utdn, melyek halhatatlan hirt és emlékezetet szereznek nekik, lévén maguk is hal-
hatatlanok. (PLATON, 2005: 209a-d.)

! ,Festészetem a fdjdalom tizenetét hordozza magaban. [...] A festészet beteljesitette az életemet. Ha-

rom gyermeket veszitettem el. [...] A képeim helyettesitik 6ket. Ugy gondolom, a munka a legjobb dolog
(avilagon)” (A szerz§ forditdsa.)
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A Frida Kahlo testi, illetve lelki termékenységét sszefiiz6 olvasat ugyanakkor ezzel
egylitt is egyfajta pszichologizal6 és pozitivista megkozelités veszélyét rejti, vagyis az
életrajz és a mulivészi kifejezés egymadsra vetitése mint mddszer eleve problematikus-
nak téinhet. Kahlo életmiive azonban igencsak énkézpontinak mondhato, rendkiviil
intim és vallaltan onéletrajzi ihletettség(i, amirél nemcsak képtémai, hanem személyes
megnyilatkozasai is taniskodnak. A mivek szokatlanul nyersen, leplezetlentil, olykor
ironikusan és tabukat nem ismerden beszélnek, s a motivumok mogott sokszor a mi-
vész egyes sorsforditd eseményei huzédnak meg. Erre utal példaul Patricia Cordero, a
2018-as budapesti Kahlo-kiallitas katalogusanak egyik szerzdje is, aki szerint a festéné
megismeréséhez nem a mukritikak, elemzések, tanulmanyok vagy ismerdsok vissza-
emlékezései visznek kozelebb, hanem maga az - egyébként minddssze kb. 250 képet
tartalmazd - életmt idérendi attekintése (CORDERO, 2018: 25), mely révén kibomlanak
a Kahlot foglalkoztat6 legfontosabb tematikak mind személyes, mind alkotasesztétikai
vonatkozdsban - természetesen ebbdl a szempontbdl lesznek érdekesek szamunkra bi-
zonyos biografiai adatok. Tézislink szerint a termékenység és a terméketlenség nemcsak
hogy Kahlo meghatarozé témai kozé tartoznak, de azokat igen valtozatos modon, az
egészen nyilt és husbavagé abrazolasoktol a finomabb, enigmatikusabb, rejtettebb moti-
vumokig szamtalan formaban dolgozta fel. Célszer(i lehet ezeket a miiveket egy specialis
felosztds mentén értelmezni: a konkrétan a sziiléssel és a vetéléssel kapcsolatos képek,
az onarcképek, valamint a csendéletek révén. A képelemzések tehat e harom kategéria
koré osszpontosulnak, el6tte azonban kitériink a témank szempontjabdl relevans élet-
rajzi vonatkozasokra és a stilus kérdésére is, mely kapcsan foglalkozunk azzal az ujsze-
rlséggel is, mellyel Kahlo a ndiség és a specidlisan a nék altal megélhetd tapasztalatok

képzémiivészeti megjelenitéséhez kozelitett.

Eletrajzi kitekintés

Bar harom évvel mindig fiatalabbnak mondta magat, mivel a mexikéi forradalom
tiszteletére 1910-et tekintette sziiletési évének, Frida Kahlo 1907-ben latta meg a nap-
vilagot, édesanyja Matilde Calderon y Gonzalez — miivészi hajlamat valdszintileg fo-

tografus anyai nagyapjatol, valamint édesapjatol, a német bevandorlé Wilhelm (Guil-
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lermo) Kahlo fényképészt6l 6rokolte, aki hat gyermeke koziil allitolag Fridat tartotta a
legtehetségesebbnek. Osztonozte, hogy ldnya — lénygyerekek esetében akkoriban kvazi
rendhagyd, és a festményeken megjelenitett sajatos nékép szempontjabdl témank kap-
csan sem elhanyagolhat6 - olyan elfoglaltsdgoknak hodoljon, mint példaul az 6kolvivas,
de a tudomanyok és példaul a fotografia és a grafika révén a muvészetek iranyaba is
fogékonnya tette. Frida Kahlo ennek megfelelden orvosi tanulmanyokra késziilt, s az
egyik egyetemre felkészité foglalkozasrdl sietve szenvedte el tizennyolc évesen az éle-
tét sulyosan befolyasold balesetét: a busz, melyen utazott, villamossal titkdzott, midltal
Frida borda- és gerinctoréseket szerzett, az egyik kapaszkodokorlat szinte hiivelyéig ha-
tolva felnyarsalta. Kahlo, aki fiatalabb koraban jarvanyos gyermekbénulasban is szen-
vedett, s emiatt jobb ldba maradandéan sériilt, hosszu idére dgyhoz kényszeriilt, ekkor
hagyott fel orvostudomanyi terveivel és kezdett el komolyabban is a képzémuvészet felé
fordulni: édesanyjatol egy dgyban is hasznalhato festéallvanyt kapott, a plafonra szerelt
titkérben pedig még inkabb megfigyelhette 6nmagat — kézenfekvd, hogy elsd festménye
rogton egy onarckép lett (Onarckép bdrsony ruhdban | Self-portrait in a Velvet Dress,
1926). Allapota javulasakor élete szerelmét, a ,,sulyosabb” balesetének nevezett elismert
festdbmiivészt, a 21 évvel idésebb Diego Riverat keresi meg elsé olajképeivel (KaHLO,
2005: 13), aki tovabbi munkara biztatta — elsé hazassagukat 1929-ben kototték (kétszer
keltek egybe). Egy évvel késobb kertiilt sor Kahlo els6 vetélésére, a buszszerencsétlenség
folytan karosodott medencéjével képtelen volt gyermeket kihordani. 1932-ben immar
Amerikaban, Detroitban vetélt el masodszor, melyet egészségi allapotanak sulyosboda-
saval (labat és vakbelét is operaljak) egy harmadik is kovetett 1934-ben, mikozben férje
hitlenkedései miatt is szenvedett — késébb Kahlonak is szamos szeretdje volt, férfiakkal
és nékkel is folytatott viszonyt. Elete végéig flizot kellett hordania és rengeteg mttéten
esett at, vesebetegséggel is kiizdott, csontatiiltetést is hajtottak végre rajta, utolsé éveiben
kerekes székbe kényszeriilt, eliiszkosodott jobb labat amputaltak — 1954-ben, minddssze
47 évesen érte a halal.

Szakmailag ugyanakkor betegségei és maganéleti tragédidi ellenére is igen aktiv
volt, egy évvel haldla el6tt maga fogalmazott ugy rovid 6néletrajzaban, hogy amig fest-
het, boldognak érzi magat (Kanro, 1953). Utolsé képeinek egyikén is kvazi az életet
tinnepelte (az 1954-es dinnyéket abrazolé csendéletére a ,Viva la Vida’, azaz ,.Eljen az

Elet” feliratot festette), ami az életm{i egészén végighuz6dé (6n)ironikus latésmodot is
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jOl reprezentalja. Azt festette, amit maga koril latott, témadi kozott dominalnak az
onarcképek, megannyi természetabrazolast és csendéletet talalni, munkain szamos
politikai utalds és hazafias motivum is felfedezhetd, de megalkotta a hozza kozel
alléo emberek portréit is, a csaladfdjat, a kedvenc dllatait, s persze, a sorsat alakito
meghatarozd eseményeket, koztiik példaul a buszbalesetet megorokité A busz (The
Bus, 1929) vagy a gerincsériilését megidéz6 A torott oszlop (The Broken Column,
1944) cimi képeit, valamint vetéléseinek dramajat is, ahogyan arrol sz lesz a ko-
vetkezékben. A kozonség sokaig pusztan a hires Diego Rivera fest6 feleségeként
ismerte Kahlot, mtveire kezdetben Diego kiterjedt szakmai kapcsolatai, megbiza-
sai, kiilfoldi meghivasai révén vetiilhetett fény. San Franciscéban Frida és Diego Ri-
vera (Frida and Diego Rivera, 1931) cimt képét allitottak ki el6szor nyilvanosan,
egy 1937-es mexikoéi tarlaton mar négy mivel szerepelt. Késébb megismerkedett
a Mexikdba latogatd André Bretonnal, a sziirrealista mozgalom ,papdjaval” és ala-
pitéjaval. 1938-ban nyilt elsé 6nallé kiallitdsa New Yorkban, majd Breton Francia-
orszagba is meghivta, ahol felvette a kapcsolatot mas sziirrealistdkkal is. Hazdjaban
1942 utdn valt ismert mavésszé, a haldla el6tti évben keriilt sor elsé egyéni kiallitasara
Mexikoban — 1958-t61 sziil6hdza, a mexikdvarosi Casa Azul ad otthont a Frida Kahlo
Muzeumnak. Mint majd latni fogjuk, Kahlo rendkiviil szubjektiv miivészetéhez e
fenti ismeretek a téma kapcsan érdekes képek, képcsoportok értelmezéséhez is fon-

tos adalékként szolgalhatnak.

Stilaris kérdések és n6i szempontok

Ha megfigyeljik Frida Kahlo képeit, igen hatdrozott, bator és olykor elnagyolt
ecsetkezeléssel, élénk szinekkel, erds szinkontrasztokkal és konturokkal, idealizalt és
misztikus hatterekkel, kvazi lehetetlen perspektivakkal, leegyszerusitett formakkal,
kiillonleges kabalaallatokkal, a latin-amerikai kultirabdl szarmazo targyakkal,
szimbolumokkal és szokimond6 ndabrazolasokkal talalkozunk. Kihivast jelenthet
sajatos képi vilagat konkrét stilusiranyzatokhoz rendelni, muvészete taplalkozik a
mexikéi hagyomanyokbol, ugyanakkor, mint fentebb is utaltunk ra, a nemzetkozi

galériak vilagdban és mivész baratai korében mozogva a nyugati képzémiivészettel is
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volt kapcsolata, hatottak ra az amerikai és az eurdpai trendek.> Az alabbiakban réviden
kitériink ezekre a kérdésekre is, hiszen ezek a megjelenitett nékép és a termékenységgel
kapcsolatos abrazolasok szempontjabdl is fontosak lesznek szamunkra.

A stilus kapcsan maig meghatarozé mozzanat, hogy André Breton sziiletett sziir-
realistanak nevezte Kahlot, aki ezt azzal haritotta, hogy ¢ nem az almait, hanem a sajat
valosagat festi meg (MORRISON, 2003: 11; HERRERA, 2018: 11), s6t, egy ironikusabbnak
tliné megjegyzése szerint Breton fellépéséig nem is sejtette, hogy sziirrealista (HERRERA,
2020: 28). Attdl fuggetlentil persze, hogy maga a mivész hogyan vélekedett errél, va-
léban érdemes lehet elgondolkodni e besorolas megalapozottsagan, tekintve, hogy
Kahlo egy egészen mas kulturabol szarmazik, mivészete egészen mas problémakbol,
témakbol taplalkozik, mint az eurdpai gyoker(i sziirrealizmusé. A francia surréalis-
me (valdsag felettiség) fogalmaval jelolt, Breton Sziirrealista kidltvanyaval 1924-ben
meghirdetett mozgalom hatterében egyfel6l egy markans veszteségtapasztalat dll, ami az
I. vilaghaboru tragédiajabol és Eurdpa hanyatlasabol fakado illuzid- és értékvesztésre, a
szépség és a rend felbomlasara vezethetd vissza, melyhez a technikai modernizacié okozta
elidegenedettségérzet is hozzatehet — igy a sziirrealizmus a kdoszra torténd reflexioként
is felfoghatd. Az irdnyzat masfel6l Freud pszichoanalizisére — s f6ként a tudattalan
miikodésével kapcsolatos felfedezéseire — tdmaszkodik, Breton megfogalmazasa szerint
abban az értelemben, hogy a sziirrealizmus ,,az almok, sejtelmek, latomasok vilagat
folébe helyezi a valosagnak, hisz az alom mindenhatdsagaban, a freudilélekelemzésnek
abban a tételében, hogy az almok igazabb vildgunkat, 6szintébb éniinket jelentik” (Ba-
joM1, 1979). A ,valdsag felettiség” vagy az ,,alom” tehat nem a realitastol valo tokéletes
elrugaszkoddsra, hanem inkabb egy ,,szupervaldsagra” vagy egy abszolut realitasra utal,
ahol a tudattalan és a vagyak ,,felszabadulnak” és létrehoznak egy ,,valédibb” valdsagot.
A sziirrealistak egy olyan ,tiszta képet” kivantak megteremteni - legyen sz6 képzémii-
vészetrdl vagy akar koltészetrdl —, ahol a legkiilonbozébb, s a szoros logikai kapcso-

latokat nélkiiloz6 elemek kapnak helyet a ,kiszabadulas a logika bortonébdl” alapelv

* ,Natural elements are carefully investigated and reproduced, but the main idea of the composition is
a general rearrangement of nature, an avoidance of each of its unimaginative laws. There’s no wonder why
[Pieter] Bruegel, [Matthias] Grunewald, and [Hieronymus] Bosch are among her preferred painters. The
surrealists will say her work is surrealism, but Frida begs to differ due to both the ideology and the meaning
of her work. She does not commune with [Salvador] Dali, with [Kurt] Seligmann, or any of the others who
claim Bosco as their predecessor. For different reasons, she admires Piero della Francesca, [Paolo] Ucello,
Clué, and [Pierre-Auguste] Renoir, and others who resemble her work, such as [William] Blake, [Paul]
Klée, and Marcel Duchamp. The only female painter who interests her is Leonora Karrington” (HERRERA,
2020: 37.)
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szerint, vagy ahogyan a francia koltd, Lautréamont fogalmaz a sziirrealizmus kapcsan:
»egy eserny0 és egy varrogép véletlen talalkozasa egy boncasztalon” (Bajomi, 1979). Az
iranyzat alapeszméjéhez ekként a montazs vagy a kollazs szabad asszociacios szerkesz-
tésmoddja vihet a legkozelebb — ez a technika Frida Kahlo abrazolasaiban is felfedezhe-
t6. Breton pszichikai automatizmusnak nevezte a sziirrealista gyakorlatot, mint akar
az un. ,automatikus irast’, mely akar szoban, akdr mas formédban ,,a gondolatok igazi
mukodését fejezi ki”, melyben dominal a szabadsag, felszinre tornek az elfojtott vagyak
és a legmerészebb fantdziaelemek, melyben a szépség kategoridja helyett mas esztétikai
mindségek, példaul a bizarr vagy a groteszk dominal, elmosddhatnak a hatarok olykor
abrazolasi stilusok, valamint férfi és no, allat és ember, gép és ember, s altaldban a valo-
sag és a képzelet kozott, f6ként az illuzionisztikus dbrazolasok, az érzékek megtévesztése
utjan (gondoljunk akér a trompe loeil - ,szembecsapds” — kedvelt technikajara példaul
René Magritte-nal).

E kiils6 jegyek alapjan Kahlo festészete, mely nem nélkiilozi a ,,hibrid” abrazolas-
modot, vagyis a hatdrok elmosodasat és a stilusok iitkoztetését, akar kozel is allhatna
a sziirrealizmushoz vagy a magikus realizmushoz. Rdadasul - tekintve, hogy élete elsé
kiallitasi lehet6sége volt’- elfogadta Breton kozbenjarasat és ajanlasat is, hogy huszon-
ot képét a ,sziirrealizmusorientalt” New York-i Julien Levy Galleryben mutassak be
1938-ban, majd néhany honappal késébb, szintén Breton hivasara, Parizsba utazott,
hogy immar Eurdpaban is bemutatkozhasson. A kiallitasra Marcel Duchamp segitsé-
gével a Pierre Colle Galerie-ben keriilt sor. 1940-ben aztan a mexikdvarosi Galeria de
Arte Mexicano altal szervezett nemzetkozi (és Mexikdban az elsd) sziirrealista kialli-
tason szerepelt, s a tarlat két nagy szekcidja, a ,,nemzetkozi” és a ,mexikdi” mivek-
re fokuszalé blokk koziil Frida Kahlo az eldbbiben kapott helyet olyan mitivészekkel
egytitt, mint Giorgio de Chirico, Yves Tanguy, Max Ernst, vagy éppen Marcel Duchamp.
Kahlo apolta tehat a sziirrealistakkal valé kapcsolatot (MAHON, 2011; PORCHINT 2017;
HAYNES), bizonyos megszdlaldsai ugyanakkor ambivalens viszonyulast feltételeznek az
iranyzathoz, egyediil Duchamp-t tartotta példaul két labbal a foldon jaro ,igaz” em-

bernek a sok ,,driilt-elmebajos” sziirrealista kozott, a parizsi miivészi életet pedig nagy-

* ,T have never had an exhibition before. I was always shy and afraid to show my things. The first time in
my life I sold a work was a few weeks ago to Edward G. Robinson. I gave as a present three or four paintings
to people I like, and that is all. I never knew I was a Surrealist till André Breton came to Mexico and told me
I was. The only thing I know is that I paint because I need to, and I paint always whatever passes through
my head, without any other consideration” (HERRERA, 2020: 28.)
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zolonak, dekadensnek latta, s ugy vélte, Eurdpa ,rothad” (HERRERA, 2020: 18). Mar
e kiviilallosag-tapasztalatra utalé megjegyzések is jelezhetik valamelyest, hogy Kahlo
mivészi gyokerei mésutt keresendék. Am még jobban révildgithat erre az a tényezd,
hogy legtobb képe visszakovethetéen életrajzi elemekkel dolgozik, azaz motivacidjuk
feltehetGen eltér a sziirrealista eszmékétdl: még ha a fantaziaképszert abrazolasmodok
megjelenésiikben hasonlé jegyeket is mutatnak az irdnyzattal, nem a fentebb emlitett,
s féként eurdpai léttapasztalatbdl eredd problémak hatottak ra, mint ahogyan az is
kétséges, hogy pusztan valamiféle ,,6ncéld”, modernista formabontas iranti vagytol
vezérelve készitette volna miveit. Kahlo nem festett elolvadé érdkat (mint akar Sal-
vador Dali), s szenvedd néalakjai nem valamiféle rejtett és elképzelt szimbolikabol
erednek - jegyzi meg egyik vezet6 monografusa, Hayden HERRERA (2018: 63) —, Kahlo
azt festette, ami vele tortént. Herrera ezért is vitatja a sokak dltal ,leginkabb” sziirre-
alistanak tartott Amit a viz adott nekem (What the Water Gave Me, 1938) cimi kép
(ahol egy kad fiirdévizben abrazolja sajat labfejét, koriilotte sorsfordité eseményeivel
és fontos emlékképeivel) iranyzathoz kotodését is. De ugyanitt lehetne emliteni egy
masik nevezetes képet, A megsebzett szarvast (The Wounded Deer, 1946) is, mely kvazi
kentaurként abrazolja Kahlot (aganccsal és egy szarvas nyilakkal telettizdelt testével,
a hattérben kettétort, élettelen fakkal), mely szintén tekinthetd szubjektiv vonatko-
zastinak, amennyiben miitéti fijdalmaira utal (ebben az évben végeztek rajta példaul
csontatiiltetést). Kahlo és a sziirrealizmus ,,egyértelma” dsszetartozasat érdemes tehat
némi tavolsaggal kezelni, s inkabb ugy fogalmazni, hogy miivei bizonyos hatasok és
formajegyek alapjan kozelitenek az iranyzathoz, vagy ha ugy tetszik, egy sajatos, szub-
jektiv vagy akar ,naiv” és mexiko6i hagyomanyokbdl is tapldlkozé ,sziirrealizmust”
adnak el6. Mar csak azért is fontos ezt hangsulyozni, mert a besorolas reflektalatlan
elfogadasaval kvazi egy tjabb eurdpai ,intervencioés’, vagyis egy mivészettorténeti
értelemben vett kolonizacids torekvést is elfogadnank (amennyiben az eurépai mu-
vészet kategoridit és elnevezéseit alkalmazzuk egy masik kulturabol szarmazé mi-
vészi kifejezésmodra), ami egyébként illeszkedhet abba az ,erdszaknarrativaba” is,
amely Mexiké tjkori torténetét a gyarmatositas révén meghatarozza (pl. az un. ,Ma-
linche-mitoldgia” a spanyol hodité Hernan Cortés, valamint bennsziil6tt tolmacsndje
és szeretGje, Malinche kapcsolatara utal, ahol Malinche alakja a konkvisztadorok altal

»~megerdszakolt” Mexikot testesiti meg, 1d. LINDAUER, 1999: 34-35).*

* Malinche szerepének kettGsségéhez 1d. GYORGY 2018.
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A sziirrealista vonatkozasok ugyanakkor tobb szempontbdl is érdekesek szamunk-
ra. Egyrészt a miivész kanonizacidja kapcsan, hiszen az alapvetéen férfiak altal domi-
nalt - sziirrealista — miivészvildg Kahlot néként ismerte el egyenrangu alkotdtarsként,
kollégaként, vagyis néként boldogulhatott egy maszkulin jatéktérben, ami mexikoi
szemmel még kevésbé lehetett szokvanyos. Emlékezhetiink, Kahlét hazajaban — ahol
a festészet egy né szamara nem hivatast, hanem alapvetéen privat, szabadidds tevé-
kenységet jelenthetett — sokdig csak Diego Rivera festd feleségeként ismerték, s ekként
vele szemben, férjes asszonyként, a gyermekaldas volt az els6dleges tarsadalmi elvaras
(LINDAUER, 1999: 46). A kutatok dlldspontja nem egységes a tekintetben, hogy e nyo-
masnak lehetett-e szerepe — s ha igen, mekkora - a vetélések tragikus megfestésében
(ami e patriarchélis viszonyok kozott kvazi ,tarsadalmi felmentést” jelenthetne egy né
szamara), illetve hogy az ilyen abrazolasok vajon a gyermekek elvesztésének fajdalma-
rdl vagy inkabb a sajat testi fajdalom dramajarél szélnak igazan (ZETTERMAN, 2006).
Szamunkra itt természetesen nem ez a spekulativ és valdszintileg megvalaszolhatatlan
kérdés lesz relevans, hanem maga az a tény, hogy e problémdkat Kahlo néi szempontbdl
tette és tehette képzomivészeti témava, vagyis hogy néként mutathatott meg olyan (in-
tim) n6i helyzeteket, ami alapvetden a férfiak el6joga volt — persze azzal a kiilonbséggel,
hogy ezuttal nem férfi tekintetek altali szexualizalt beallitasokat lathatunk. A terhesség-
gel, anyasaggal vagy vetéléssel kapcsolatos abrazolasokkal raadasul még tovabbment,
hiszen ezaltal mtvészettorténeti el6zményekkel nemigen rendelkezd, specidlisan néi
témakat vallalt magara — errdl sz6 lesz még a késébbiekben. Kahlo ugyanakkor egyéb
tekintetben is eltért a tarsadalom altal ,elvart” néi viselkedésmintaktdl, irja példaul a
vele tobb interjut is készitd Bertram Wolfe (LINDAUER, 1999: 29). Wolfe ,,maszkulin”
jegynek tekintette, hogy a fest6né olykor 6ltonyben jart, rovidre vagatta a hajat, nék-
kel is folytatott viszonyt, lancdohanyos volt, nem vetette meg az alkoholt, vagy mert
nyilvanosan is hasznalt tragar és obszcén kifejezéseket — s ahogyan az kozismert, szinte
onarcképei védjegyévé valt osszenétt szemoldoke és az orra alatti pihe vagy ,,bajusz’,
ami igy ikonografiai értelemben is kvazi a ,hagyomanyos” vagy sztereotip n6kép elleni
lazadasnak tekinthetd. E hataratlép6 gesztusok — s koztiik f6ként a ndmuvészként valo
érvényesiilés lehetdsége — nem elhanyagolhatok unikalis néabrazolasai szempontjabdl
sem, melynek tdmogato kozeget nyujtott a sziirrealista mozgalom kanonizacios célzata
jelenléte is. Kahlo témai ezdltal — muvészettorténeti értelemben is — megsziilethettek,

visszhangra lelhettek.
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A sziirrealista kapcsolatok és festészeti hatasok masfeldl azért fontosak, mert igy képi
médiumon szokatlan vagy korabban nem latott, tabunak szamit6 kérdések is vaszonra
keriilhettek. Pontosabban: a sziirrealizmus vonzalma a furcsahoz, az oda nem ill6hoz,
az abszurdhoz, valamint az irdnyzat ,jatékossaga” és ironikus attitiidje megteremt-
hette az alapot egy néz6k szamara is ,feldolgozhatd” képi megfogalmazasnak, ahol
a megjelenitett tragédiak még f6 motivumként sincsenek ,,nyers horrorként” talalva.
Magyaran, ezek a sulyos témak némiképp ,konnyedebbé”, ,légiesebbé’, s ezzel kvazi
befogadhatobba valnak, hiszen a misztikus, akar ,meseszerd” és sokszor perspekti-
va nélkiili dbrazolasok jelentdsen ellenpontozzak a megjelenitett dramat, fesziiltséget,
szenvedést — s6t, bizonyos értelemben elvontta is teszik azt. Példdul a mar emlitett A
megsebzett szarvas esetében, ahol bar a szarvas Kahlo fejét hordozza, az dbrazolasmod
voltaképpen eltavolitja a nyilak okozta fdjdalmat az arccal megjelenitett szubjektumtol.
Az ilyen jellegti eltavolitds iranydba hathatnak ugyanakkor a mexikéi népmuvészetbdl,
vagyis a prekolumbianus indian hagyomanybol szarmazd, bizonyos értelemben profa-
nizald képi elemek is, mint akar az 6si maszkok megfestése. A daddm és én (My Nurse
and I, 1937) cimii képen az indidn dajka példaul egy teotihuacani temetési maszkban
szoptat; csendéletein is felttinnek 8si, sirmellékletként hasznalt agyagszobrok (Csendélet
/ Still Life - I Belong to Samuel Fastlich, 1951). A Nap és a Hold egyiittes megjelenitése
is gyakran visszakoszoné szimbolika Kahlo képein (pl. Lucha Maria, tehuacdni kislany
portréja, avagy a Nap és a Hold, 1942), melyek az azték fogalmak szerinti fény és so-
tétség kozotti orokos haborura, a kozmikus és f6ldi erék egységére s a menny ,,uraira”
utalnak. El6bbi a maszkulin, a megtermékenyitd, az életadd, utobbi pedig istenek és em-
berek anyjaként a feminin entitast jel6li — ez a szimbdlumrendszer a mexikoéi kulttra-
ban keresztény jelentésréteget is kap (a keresztre feszitett Krisztust dbrazolé képeken is
megjelenik), igy feltehetéen Kahlo az abrazolas dramai fesziiltségének fokozasa céljabol
is alkalmazta. Meghatarozé inspiracios forrast jelentettek szamara a mexikoéi retablék
(oltartablak) is, melyek 10-12 hiivelyk méret( fémlemezre festett narrativ fogadalmi ké-
peket jelolnek. A szentek, Sziiz Maria vagy Jézus Krisztus valamilyen tragédiat elhdritd
csodas kozbelépését abrazoljak naiv stilusban (minimalis vagy helytelen perspektivaval,
furcsa szinhasznalattal, aprolékos részletkidolgozassal, az elbeszéld jelleg miatt olykor
ismétlédo figurakkal), a képek alatt 1évo rovid dedikdcié pedig megadja a teljes torté-

netet, valamint a benne szerepl6 hivek és a donator nevét (HERRERA, 2018). Kahlo els6

73



retablo ,,stilust”, fémre festett képe a vetélésérdl késziilt Henry Ford Korhdz (Henry Ford
Hospital, 1932), melyhez természetesen e medialis sajatossag is ujabb jelentésrétegeket
adhat - erre visszatériink majd az elemzésben.

A fentiekbdl tehat korvonalazédhat, hogy Kahlora, aki egyébként ateistanak vallotta
magat, a keresztény kultarkor is hatassal volt, és tudatosan épitette festményeibe a ke-
resztény ikonografiai hagyomany bizonyos elemeit, raadasul nemcsak medialis, hanem
tematikus értelemben is. A mar emlitett A dajkdm és én cimi festmény, ahol a dajka
olében a gyermek testli, de felnétt vonast Frida Kahlo arcképe lathato, egyértelmtien
utalhat példaul a Sziiz Maria és a karon 6 kis Jézus ismert nyugati keresztény abrazo-
lasaira, és azon belil is arra a tipusra, ahol a gyermek Jézus kvazi felnétt fejjel és felsd-
testtel jelenik meg (vagyis a homunculuselmélet alapjan kész feln6tt formajaban sziiletd
gyermekként — lasd példaul Masaccio és Masolino Szent Anna harmadmagdval cimi
képét, 1424-25 koriil). Mindez azért is érdekes, mert ezek alapjan Kahlo nyilvanvaléan
azzal is tisztaban volt, hogy a gyermekaldas mint képtéma a nyugati mivészet kanoni-
zalt torténetében alapvetden vallasi kontextusban jelenhetett meg, vagyis egy elvontabb
spiritualitas fels6bb regisztereiben, ahol a fokuszban a mennybe és Istenhez torekvo
Jézus Krisztus, nem pedig a kozemberek profanabb szintje, példaul a terhesség mint
specialisan ndi probléma allhat. Az eurdpai kultirkorben a ,,masallapot” megjelenité-
sében a Mdria-kultusz dominalt a leginkdbb — bar természetesen a gordg mitologia is
szolgéltat ilyen témakat, elég csak a Kalliszté-abrazolasokra, s ezen beliil is példaul Tizi-
ano 1559-es festményére gondolni. De a motivum visszakdszonhetett kirdlyi dinasztiak
megrendelt festményein, mint akar Raffaello La Donna Graviddjan (1505-506), Holbein
Morusz Tamads lanya cim@ képén (1526-27) vagy éppen Charles Beaubrun festményén
a jovébeni XIV. Lajos francia kirallyal terhes Ausztriai Annardl (1638). Ugyanakkor jol
lathato, hogy e nem vallasos reprezentaciok szintén idealizaljak, vagyis megszabaditjak
a témat a ndi atalakulas mindenfajta testi szenvedésének megmutatasatdl, valamint ha-
sonloképpen kizarjak az atlagember megjelenitését az allapotossag kapcsan. Az italiai
reneszansz is igen ,,diszkréten”, kvazi kodolva kezelte a termékenységet és a menstrudci-
6t, magyaran e témak pusztan ,,rejtjelezve” keriilhettek a képekre — hasznos lehet ehhez
egy pillantast vetni példaul az ékszerek, s leginkabb a gyongyokkel, dragakovekkel ki-
rakott melltiik vagy egyéb brossok ikonografidjara is, melyek a menyasszonyt megjele-

nitd eskiivéi portrék szokvanyos elemeiként tiinnek fel. Ezek az ékszerek rendszerint az
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ujdonsiilt férjtdl és csaladjatol szarmaznak egyfajta ,ellenhozomanyként”, mely az arat
- az ajandék ,viszonzasaként” — voltaképpen a feleségszerepre és ezaltal az utddlasra, a
csaladi vérvonal folytatasanak kotelezettségére emlékezteti. Ilyen brossokat lathatunk
példaul Botticelli Tavasz (1470-es évek) cimi festményének kézponti néalakjain is, ami
valdszintivé teszi, hogy a képen a termékenység ebben a formaban, a felszin alatt is meg-
jelenik. A menstrudcié kapcsan pedig emlithetnénk Tizian6tél az Egi és foldi szerelem
(1514) cimt képet, melyen a két oldalt 1évé ndalakok ugyanazt a személyt mutatjak be
két kiilonbozé beallitdsban: a bal oldali, fel6ltozott figura egy szarkofagbdl lett kutra
tamaszkodva egy csokor mirtuszt fog, masik kezében egy korsot tart, ekdzben a jobb
oldali, szinte meztelen figura bal kezében egy iist vagy edény lathato, a hattérben 1évé
kupidé pedig a kut vizével jatszik. A folyo viz abrazolasa szarkofagokon menstruaciora
utalé motivum (Péter és Marcellinus szarkofagjan példaul 6t alkalommal is szerepel
ilyen abrazolas, melybdl kettének konkrét bibliai vonatkozasa is van a vizet fakaszto
Mozes és a szamaritanus nd torténete révén) — Tiziano feltehetden ismerhette és felhasz-
nalhatta ezt a fajta vizualis hagyomanyt (NuTT, 2017).

Talan mar e r6vid kitekintésbdl is kivilaglik, hogy Frida Kahlo a maga termékenységgel
kapcsolatos képeivel miivészettorténeti értelemben egy sor radikalis ijdonsagot vezetett be,
hiszen egyfeldl atlagembereket, modern ndket, s tobbnyire sajat magat jelenitette meg rajtuk,
masfeldl e témakat, a termékenységet, a medddséget, s egyaltalan, a ndk sajatos testi tapasz-
talatait sokszor a maguk leplezetlenségében, kendézetleniil mutatta be — tulajdonképpen 6
volt az els6, aki ezeket a kérdéseket ily modon vihette vaszonra. Kahlo ugyanakkor kapcso-
l6dott a ,hagyomanyhoz” is, amennyiben bizonyos festményein pusztan rejtetten fogalmaz
meg hasonl6 problémakat, ahogyan példaul csendéletein vagy kiilonleges kegytargyakkal,
figurakkal és egyéb hattérelemekkel gazdagitott dnarcképein vagy 6nabrazoldsain — id6sze-

rli lesz tehat a kovetkezkben ezekhez a képcsoportokhoz is kozelebb 1épni.

A termékenység és a vetélés képei
Frida Kahlo legeklatansabbnak tekinthet6 képe a vetéléssel kapcsolatban a Henry Ford

Kérhdz, avagy a Repiilé dgy (1932), melyrdl a fentiekben is esett sz6. Ez volt az els6 olyan

alkotasa — egyébként férje, Diego Rivera biztatasara —, ahol a mtvész a ,,retablostilust”
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alkalmazta mind medidlisan, amennyiben olajjal fémtablara festett, mind az abrazo-
lasmodot tekintve, amennyiben a f6 motivumot 6vez6 figurak és egyéb jelentdségteljes
szimbdélumok kvazi naiv ,,felsorolasban’, perspektivabol kiemelve tarulnak elénk, illetve
ahogyan a képtémat, helyszint feliratok is aldhuzzak. A kép mérfoldkének szamit ab-
bdl a szempontbdl is, hogy az un. ,véres” vagy ,horrorisztikus” 6nabrazolasok soraban
ez volt az els darab — Rivera szerint Kahlo ezzel olyan mestermtivek sorozataba kez-
dett ekkor bele, mely példa nélkiili a mtvészettorténetben. A kép emlitett {6 motivu-
ma Kahlo meztelen alakja, amint a detroiti Henry Ford Korhaz agyéan fekszik vetélése
utdn, alatta vérben usz6 lepedé - az agy koril kiilonboz6 képi elemek lathatoak: egy fia
magzat, egy csiga, egy medencecsont képe, egy orchidea, egy gép mint feltehet6en orvo-
si segédeszkoz, orvosi modell a néi testrdl (kvazi néi torzo), melyeket 6sszekot a Kahlot
abrazolo figura hastdjékarol induld véres ,,koldokzsindr” A festmény megsziiletésének
héttere természetesen életrajzi vonatkozasokat rejt, hiszen 1932-ben keriilt sor Kahlo
masodik, életét is veszélyeztetd vetélésére, az orvosi beavatkozas és a kezelés raadasul
férje megbizatasa miatt idegenf6ldon, Detroitban tértént.

Miivészi festévasznon soha kordbban nem jelenhetett meg a néi szenvedés a maga
ilyetén drasztikussagaban és nyerseségében — a kozponti alak, bar meztelen, teljességgel
nélkiiloz mindenfajta erotikus konnotaciot, vagyis ,,férfias” szemszog helyett szintisztan
a helyzet tragédiajat fizikailag is atérzo és atélé ndi perspektiva érvényesiil, ennyiben is
rendkivill eredeti és jszerti az dbrazolas. Az arcon 1év6 konnycseppek elnagyolt, hataro-
zott kontury, fehér cseppekként val6 naiv megmutatasa a szomorusagot kifejez6 szinhazi
maszkok megjelenésmddjara emlékeztet, s ez a megoldas talan az allapot allandésagara,
a fajdalom meg nem sziintethetdségére utal, amennyiben a fel6ltott maszk ,,érzelem-
kifejezése” sem tud megvaltozni. Maga a szenvedés képi megfogalmazasa, vagyis egy
igen sokrétl és nehezen hozzaférhet6 belsé allapot kiils6, azaz vizualis reprezentacidja
komplex muvészi feladat, amit Kahlo rendkiviil egyedi médon kivitelezett: a maszksze-
riiség voltaképpen egyfajta targyi kivetiilése a fajdalomtol megkoviilt, megmerevedett
vonasoknak, vagyis egy olyan ,segédeszkoz”, amely a testtél némiképp eltavolitva vagy
éppen abbol kiemelve sajatos nagyitasban és ,,egzakt pontossaggal” képes megmutatni
a figura aktualis beallitodasat. Hasonloképpen, vagyis a belsé ,kiils6 objektivacidiként”
értelmezhetok akar a fekvé alak koriil 1év6 szimbolikus targyak is, melyek szolgalhatnak

az érzelmi allapot kvdzi tudomdnyos igény(i szétszalazdsaként is, a tragikus folyamatbol
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kiemelt pillanatképekként, s e kiillonds montdzs mogott egyfajta természetes kivancsi-
sag is meghuzdodhat — hogyan jott 1étre, s egyaltalan, mibdl tevédik Ossze a szenvedés?
Az agy folott kozépen, azaz hangsulyos pozicioban lathaté magzat a vagyott, de
»megtestesiilni” nem tudé fitgyermeknek ad ily médon ,testet”, vagyis ismét egy
nehezen megjelenithetd, hiszen nem létez6 entitasnak ad arcot. A kép sziirrealista
hatasat fokozo, latszolag a jelenetbe nem ill6 csiga a beavatkozas és a rehabilitacios
folyamat lassusagara utal; az agy alatt kozépen orchideaszirmot lathatunk, mely
alakjaval, a korhazba latogaté férjétdl kapott virdgon tul a méhiireget idézi. Tudva,
hogy Kahlo fiatalon orvosi palyara késziilt, taldan kevésbé lehet meglepd, hogy a kép
két atellenes sarkaban mar a ,tudomanyos” és szenvtelen tekintet kap szerepet a
medencecsont és a néi torzé abrazoldsaval; a bal sarokban 1évé, funkcidjat illetéen
kérdéses masina pedig utalhat akar a mutét kegyetlen és gépies megvaldsitdsara, de
korreldlhat a hattérben feltling iparvaros sziirke épiileteivel, 6ramiipontossagu és
érzelemmentes mikodésével is. Itt feltehetéen némi tarsadalomkritika és Mexikdba
hazahuzé honvagya is felsejlik, ismét elvont fogalmak vizudlis megjelenitédéseként.
Lényeges elem, hogy ahol az emlitett épiiletek sorakoznak, ott a képet kettévalasztja
egy markans horizont, az als6 rész kvazi a fold barnajat, a felsé regiszterek az ég kék-
jét kapjak — az agy tehat nem egy bels6, zart korhazi térben talalhatd, hanem e két
szféra hatdrdn helyezkedik el diagonalisan, s bar nagyobb része, taldn az esemény
materialitasa és valodisaga okan inkabb a fold felé ,hiz”, maris érthetd lehet ezaltal
a kép alternativ és akar ironikusnak is tekinthetd cime, a Repiild dgy. Ez, illetve az
agy és a centralis fekvé figura koriil sugarasan elhelyezked6 objektumok a sziirrea-
lizmus valdszinttlen latomasainak képzetét kelthetik, midltal maga a tragédia is kap
egy »légies” ellenpontot, némileg absztrahalodik, ,.eltavolodik” a befogadétdl, talan
hogy a véres jelenet vizualisan is emészthetébbé véljék. Ehhez tehet akar hozza a
mar emlitett retablohatas alkalmazasa is. Mint utaltunk ra, az ilyen fogadalmi ké-
peken eredetileg egy tragikus eseménybdl valo, ,,isteni beavatkozasnak” koszonhetd
megmenekiilés, vagyis egy csoda képi elbeszélése torténik. Ebben a kontextusban
pedig maga a vetélés is mer8ben 4j szinben, mondhatni pozitiv megkdozelitésben
tarul elénk: a kép igy voltaképpen egy halaadasi gesztussa lényegiil, amennyiben a
kép alkotdja az életét is veszélyeztetd eseményt tulélhette, s ebbe az értelmezésbe

taldn a remény, egy jov6beni, potencialis életadas is beleérthetd.
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A fentiek alapjan tehat kijelenthetd, hogy a Henry Ford Korhdz esetében nem a veté-
lés tragédiajatol elkodosodott tekintetli miivész formatlan vagy bardolatlan, terapias
célzatt traumafeldolgozasa all, hanem egy nagyon is tudatosan felépitett muvészi kifeje-
zéssel allunk szemben. Vagyis a miire oly gyakran alkalmazott ,,biografiai” vagy ,,szub-
jektiv” jelz6 azzal a megkotéssel fogadhato el, hogy a témak és a mivek bar kozvetlen
vagy szemeélyes ihletettségbdl taplalkoznak, de ezt a kdzvetlenséget vagy személyességet
Kahlo a mivészi megmunkalhatésaghoz elengedhetetlen tavolsagbdl adja el - nem a
vér és a horror, hanem a néi test kordbban nem latott perspektivaba allitasa, a bemutatas
madja lesz a névum.

A vetélés konkrét abrazolasaival osszefiiggésben ugyanakkor még szamos kép tar-
gyalhatd. Ilyen példaul a Frida és a vetélés (Frida and the Miscarriage) cimii fekete-fehér
litografia szintén 1932-bdl, melyen a Henry Ford Kérhdzéhoz hasonlé motivumokat fe-
dezhetiink fel: egy ezuttal kozépen allo, Kahlot abrazold, konnyezé és vérzé meztelen
nébalak, s koriilotte ismét csak kiemelt képi elemek és szimbdlumok, ugymint a magzat,
a megtermékenyités és az embridfejlodés kiilonbozo stacioi, a férfi-ndi kapcsolatra és
egybeolvadasra utalo, egyébként konnyeket hullajtva megjelené Nap-Hold-szimboli-
ka, valamint egy festOpaletta és megint csak felteheten a megtermékenyitést jelképezd
kiilonféle novényi elemek — a ndalakban fejlddé embridt és a mellette 1évé magzatot
szintén egy koldokzsindr koti 0ssze a kép bal oldaldn, a masik oldalon a konny és a vér,
majd a termdf6ldbol kikeld novények ,,utjat” kovethetjiik, s ezzel kvazi egy cirkularisan
olvashaté narrativ képi kompozicidhoz jutunk, ahol maga ez a cirkuldris logika is az
élet korforgasara, ujjaéledésére utalhat. Kahlo ugyanebben az évben, tehat 1932-ben
festette meg nevezetes Sziiletésem (My Birth) cimi képét is, melynek biografiai hatterét
a vetélés mellett édesanyja haldla jelenti. A kép brutalis er6vel fogja Ossze e két tragédiat,
amennyiben kozéppontjaban ismét egy dgyon fekvd, ezuttal vajudd pozban 1évé és
lepedével letakart arct figura mint az édesanyja ,,portréja’, valamint az éppen megszii-
letéfélben 1év6 gyermek mint a halott Frida Kahlo jelenik meg egy véres leped6n. A hus-
bavago jelenet anya és lanya életben és haldlban val6 6sszetartozasanak, valamint a festé
terméketlenségének megrenditd vallomasa, amennyiben méhébdl egyfeldl csak ,,halott
gyermek” johet vilagra, masfel6l amennyiben maga Frida kvazi ,tarsadalmilag” valik
»halottd”, minthogy az 6t koriilvevd patriarchélis kulturdban képtelen beteljesiteni az

elvart feleség- és anyaszerepet. A kép valldsos konnotaciéit a retablok megidézése (tech-
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nikdja szintén olaj fémlemezen), illetve az agy folott fliggd Fajdalmas Sziizanya portréja
erdsitheti fel, mig miivészettorténetileg ironikus modon Gustave Courbet a maga idejé-
ben botranyt kelt6 A vildg eredete cimt, 1866-0s képét idézheti, persze annak ellenparja-
ként, teljességgel ,,antierotikus” kivitelezésben. Fontos lehet még megemliteni a Frida és
a csdaszdarmetszés (Frida and the Cesarean) cimd, 1931-es befejezetlen festményt is, ahol
az elképzelt csdszarmetszés reménye tiinik fel Frida meztelen, bels szerveit is megmu-
tat6 alakjan keresztiil egy szintén narrativ jellegt, tobb képmezére felosztott kompozi-
ciéban. Erdemes lehet targyalni e kontextusban A kér (The Circle, 1954) cim rendkiviil
szuggesztiv, s egyben igen elvont és lirai abrazolast is, melyen a ndi test, vért spricceld,
szinte felrobband, fej és lab nélkiili ,torzoként”, s ekozben a természeti kornyezettel,
foként fakkal és egyéb novényzettel szinte egybeolvadva jelenik meg. A mar-mar
posztimpresszionista hatdsu, kor alaku festmény talan éppen ezért fonaksdagaban is az
életet ,,iinnepli’, ismét megmutatva, hogy a medddség és a termékenység csakis egymas
mellett, egymas vonatkozasaban érthetd és értelmezhetd - s az ilyen vonatkozasu képek

sora természetesen még hosszan folytathatd.

Onarcképek és csendéletek

A kovetkez6kben a termékenység és terméketlenség korabbiaknal rejtettebb motivu-
maira tériink ki, ezek gyakorta kiilonb6z6 onarcképeken és csendéleteken tiinnek fel.
A mar emlitett A daddm és én (1937) cimi festmény felndtt arccal és gyermek test-
tel mutatja Frida Kahlot az 6t szoptato, maszkot visel6 indian dada mellén - a kahloi
ikonografia visszakoszon, a megjelend tejcseppek 0sszecsengenek a korabban is elem-
zett vér- és konnycseppek dbrazolasaval, s eme életmivon ativeld motivum révén akar
a termékenység képében is potencidlisan megbuvo fdjdalomnak, s6t, a medddség ré-
mének finom és impliciten maradé megfogalmazasat lathatjuk viszont. Az asszocidcios
lanc ugyanakkor tovabb béviil, amennyiben a hattér baljos, sotétkék egén - talan egy
Ujabb utalasként arra, hogy barmikor minden ,,s6tétbe” borulhat - a tej ,,csepegéséhez”
hasonlé megformalasban szemerkélnek az esécseppek. A vizudlis egyezés, vagyis a tej,
valamint az esé mint életet ado, termékenységet jelenté szimbolum rimelése a fentebb

mar érintett ember és természet dsszeolvadasanak jelképrendszerét boviti. Ennek to-
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vabbi képi bizonyitékaul szolgalnak a hattérben az es6t magukba szivo novények, mint
a daddja segitségével taplalkozo gyermek Kahlo kvazi természeti megfelel6i — a dada
mellében ezen feliil szintén apré névényekként tiinnek fel a tejmirigyek, ezzel is alahuz-
va a természettel valo szoros Osszetartozast. A festmény életrajzi dimenzidihoz tartozik,
hogy Fridat csak rovid ideig tudta szoptatni az édesanyja, mivel szinte rogton terhes lett
Frida hugaval, Cristinaval (a két testvér kozott tizenegy honap a kiilonbség), igy a kép
értelmezéséhez ily médon az anyahidny, s atvitt értelemben, immar Fridara vonatkoz-
tatva, az anyaképnek valé meg nem felelés tapasztalata is hozzatartozhat.

A torott oszlop (The Broken Column) cim(, 1944-ben késziilt olajfestmény hasonlé
hattér elott, de immar egyediil mutatja a feln6tt Kahlo alakjat derékig mezteleniil: a ho-
rizont ismét egy viharral fenyegetd, borult, sotétkék égboltot és egy sivar, lirességében
is zoldelld természeti tajat valaszt el, a Kahloét abrazold figura arcan a szinhazi masz-
kok jol ismert, fehér konnycseppjei, testét fehér mereviték olelik koriil, gerincoszlopa
helyett pedig egy er6sen megrepedezett ién oszlop lathaté. A belsd, vagyis a fajdalom
érzete tehat — a korabbi példakhoz hasonléan — ,.eltavolitva’, azaz egy kiilsé objektumra
vetiil ki sziirrealizmust idéz6 stilusban, és mégis talan mindennél beszédesebben. Ko-
rabban utaltunk ra, hogy Kahlo az eurdpai festészet keresztény szimbdélumrendszerében
és hagyomanyaban is jartas volt, igy a szogekkel a testében feltiind figura, valamint az
oszlopot keresztezé merevitok voltaképpen egy belsd , keresztre feszités” jelenetét fes-
ti meg, valamint Krisztus szogekkel megkinzott testi szenvedését transzponalja a sajat
helyzetére — a legnagyobb szog a sziv helyén taldlhaté a reprezentacid patoszat és tragi-
kus hangvételét erdsitendd. A deréktdl lefelé megjelend lepel vagy kvazi iiresség ismét
csak utalhat a medddség dramajara — nincs mit megmutatni —, ahogyan a belsé allapot
allegoridjaként is értelmezhetd, hattérben 1évo kopar és elhagyatott tdjon sincs megmu-
tatnivalo, melybdl Kahlo alakja kvazi kindtt, s amelynek 6 maga is inherens részét képezi
6nnon terméketlenségével — az dbrazolasmod ezuttal nélkiiloz mindenfajta pozitiv fel-
hangot és reményt, a képen a szenvedésbdl kilabalni nem tudo6, megtort Fridat lathat-
juk. Téméank szempontjabdl szintén beszédes az 1940-es Onarckép tévis nyakldnccal és
kolibrivel (Self-portrait with Thorn Necklace and Hummingbird), mely elsé megkozelités-
ben és szinhasznalatat tekintve mar sokkal energikusabb és életigenld6bb miliét sugaroz
a maga bujan zoldell6 novényeivel és az olyan tréfasnak mondhaté képi elemekkel, mint

a hattérben 1évé majmocska vagy éppen a pillang6formaja hajtiik. Ezzel kontrasztban
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a masik oldalon megjelend fekete macska ugyanakkor vészjosloan tekint ki a képbdl,
Kahlo arcanak beallitasa merev és szigoru, a nyakan fonédo toévisfonat ,,nyaklanc’,
melynek mentén finoman sarjad a vér, pedig szintén a krisztusi szimbolikdra utal. A
medal, vagyis a kolibri szintén ,,kétarct” jelkép, amennyiben az aztékok szerint a habo-
ru istenének hirnoke, akit azonban a termékenység istenndje hozott a vilagra (LANTOS,
2018) - dbrazolasa nem lehet a véletlen mive, azaz szintén példaja lehet a ,,bels6” lelki
folyamatok Kahlo képein megszokott exteriorizacidjanak.

Az olyan csendéletek, mint példaul Az élet virdga (The Flower of Life, 1944), A Nap és
az Elet (The Sun and the Life, 1947) vagy éppen a Csendélet papagdjjal és zdszléval (Still
Life with Parrot and Flag, 1951) folytatjak az ilyen jellegli ,,képes beszédet”. A legelsé tu-
lajdonképpen egyfajta vorosben uszo6, antropomorf névényi motivum révén egy ,,férfi”
és egy ,n6i” lényeg (egy fallikus forma és benne egy méhet idéz6 ,lireg”) talalkozasat
mutatja be a megtermékenyités pillanatdban, a jobb felsé sarokban 1évé voroses Nap
akar e megtermékenyitendé petesejt allegoriajaként is olvashatd. A sorban a masodik
kép ismét a pirosas drnyalatban lathat6, a megtermékenyité Nap szimbolikajaval és az
el6z6 festményen is megjelend, egy-egy helyen az ejakulaciot idéz6 novényi elemekkel
dolgozik; mig a legutoljara emlitett dbrazolas Mexikdban honos gyiimoélcsoket, tobbek
kozott kettévagott sargadinnyét, fiigekaktuszt vagy nagy szapotat (mamey) mutat meg,
mely utdbbi, szintén kettévagva és atszirva egy apré mexikoi zaszloval, a n6i nemi szer-
vet idézi — a felvagott, de a festményen még szinte kicsattandan egészségesnek tiing
lédus gytimolesok kettévagva és atszurva voltaképpen a pusztuldst jovendolik, s akar
a termékenyben megbuvd terméketlenség igen eredeti vizualis megfogalmazasaként is
érthet6ek. Megrazé fuzidja végiil a novényi motivumok és a medddség témajanak az
évszam és cim nélkiili, ,,Sziv, kaktusz és magzat” (Heart, Cactus and Foetus) cimkével
jegyzett olajkép, ahol egy embri6 konkrétan is feltlinik, és egy kaktusz altal megsebzett
szivhez kapcsolodik a mar jol ismert koldokzsinor-motivumon keresztiil - a szimbolika
alkalmazasa itt is tudatos miivészi technikanak tekinthetd.

A tematikahoz kapcsolhaté képeket természetesen sokaig lehetne még elemezni — a
motivum szinte kimerithetetlen Frida Kahlo festészetében. Az alabbi dolgozat nem is
vallalkozhatarra, hogy e kérdést a maga teljességében targyalja, mindossze vazlatos képet
nyujthat. Osszegezve: a tanulmany arra tesz kisérletet, hogy révilagitson a termékenység

és a terméketlenség reprezentdcidjanak néhany markdns vonasdra, azaz stilaris
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jellemzdk, hatasok s foként a tematikus egységek vagy képkategoriak felvillantasaval
potencialis fogaspontokat kindljon az életm ilyen iranyu értelmezéséhez. A magyar-
orszagi Frida Kahlo-kutatds jelenleg még csak keresi ezeket a kapaszkoddkat — a 2018-
as budapesti kiallitas ellenére is, igényesen megszerkesztett kataldgusanak izgalmas és
foként a nagykozonségnek sz0l6 tanulmanyai e munka kezdetének tekinthet6k —, s az is
megértendd jelenség, hogy popkulturdlis beagyazottsaga miért lehet nagyobb jelenleg,
mint a tudomanyos feldolgozottsaga. A dolgozat iréja csak reméli, hogy e kérdések fel-
meriilhetnek a kozeljovében, s Frida Kahlo, a személy utdan immar a mivészettorténeti
szempontu megkozelitések, motivumelemzések is divatba johetnek, akar a termékeny-

ség relevans képtémajardl is.
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Termékenység és terméketlenség
a keresztény hagyomdnyban

NACSINAK GERGELY ANDRAS

Szaidnaja. Még a haboru el6tt jartam ott, Sziriaban, Damaszkusztdl északra. Egy szik-
laszirt tetején félig eréd, félig madarfészek, egy monostor tronolt a sivatag peremén: a
szaidnajai Istensziil6-zarda. Még a hatodik szazadban alapitottak, ha minden igaz, maga
Justinianus csaszar, akirdl azota is nehéz eldonteni, hogy tetteiben mennyi volt az 6szin-
te hit és mennyi az elképesztd cinizmus. Barhogy is, a monostor ott van mind a mai
napig, jollehet az utobbi tiz év torténéseitdl megtépazva. Es ott van benne, mint valami
titkos barlang, rejtett kincs a templom hata mogott, a Saghura Szentélye.

Saghura nagyjabdl annyit tesz: Tiszteletremélté. Azt a lathatatlan ikont nevezik igy,
amelynek kiilonallo, kis kapolnajat olajmécsesek garmadaja vildgitja meg, ugy-ameny-
nyire. Inkabb pislakolasnak mondanam. A zarandok leveti a cip6jét, kivarja sorat, és
belép a szobanyi térbe, mely meleg és félhomalyos, akar az anyaméh. Kisebb-nagyobb
ikonok, fogadalmi ajandékok eziistje-aranya lepi a falakat, a f6ldon puha szényeg a
talpunk alatt, s Kelet felé, egy mélyedésben ott van az Istensziil6 képe, akihez messze
foldrél érkeznek az év minden egyes napjan, mindenféle felekezetli keresztények, de
muszlimok és més hitiek ugyanigy. Ot nevezik Saghurdnak, és persze nem arrél van
sz6, hogy ténylegesen lathatatlan volna, csupancsak nem lathaté. Hiszen a mécsesek
apro csillagaitol megvilagitott s6tétben, a szentély odvaban, eziistboritds alatt rejt6zo,
megfeketedett képmast nincs szem, amely ki tudna venni. De persze egyikiink sem azzal
a reménnyel érkezett ide, hogy lassa — nem latni akarjuk, csak egyiitt lenni vele egy kis
ideig a kébdl épitett anyadlben, pontosabban azt akarjuk, hogy O veliink legyen, és azt
akarjuk, hogy segitsen.
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Ezért jonnek a zarandokok a Saghurdhoz, napkeltétél napnyugtaig, keresztények és
nem keresztények, egyediilallok, csaladosok, fiatalok és iddsebbek, de ndk, féleg ndk:
csadorban, fatyollal, fejkendé6vel és hajadonfétt. Az egyediillétre gydgyirt taldlni. Mert
évszazadok, tan Justinianus kora 6ta makacsul tartja magat az a hit, hogy a szaidnajai

Istenszild segit a terméketlenségen.

- A muszlimok azért jarnak ide, mert gyermeket szeretnének — felelte egyszeriien az
apdca. - Miasszonyunk megmutatta nekik a hatalmadt, és sok muszlimot meggydgyitott mar.
Ok azutdn meséltek a gyégyuldsukrdl, és most mdr tébb muszlim jdr ide, mint keresztény.
Ha Miasszonyunkhoz imddkoznak, § itt lesz.

Mikozben beszélgettiink, egy muszlim hdzaspdr lépett oda hozzdnk. Az asszony le volt
fdtyolozva, csak a szdja ldtszott ki a fekete leplek aldl. A férje nagydarab férfi volt, bajuszta-
lan szakdllal, és igencsak 1igy festett, mint a dél-libanoni tijsdgokban lathaté Hezbollah-pa-
rancsnokok egy vadabb kiaddsa. Bdrmi volt is a férfi politikai hovatartozdsa, az egyik ke-
zében nagy tartdlyban olivaolajat hozott, a mdsikban egy éridsi miianyag tal volt, tele friss
cipokkal. Mindkettét dtadta az apdcdnak, félénken lehajtott fejjel, nagy zavarban, mint egy
iskoldsfiti, és elment.

- Esténként jonnek - folytatta az apdca. Fogadalmat tesznek, és az asszonyok utdna itt
toltik az éjszakdt. Ott alszanak takaréikon Miasszonyunk szent ikonja el6tt, amelyet Szent
Lukdcs festett. Néha az asszonyok megeszik a ldmpds kandcdt, amely ott ég a kép el6tt, vagy
megisszdk a szent olajat is. Reggel azutdn isznak az udvaron 1évé forrds vizébdl. Kilenc ho-
nap mulva pedig megsziiletik a gyermekiik.

- Es ez miikodik?

- A sajat szememmel ldttam — mondta Tekla névér. - Jordaniabdl érkezett egy moha-
meddn asszony, aki huszondt éven dt hidba vdrta a gyermekdlddst. Mdr iddsebb volt a gyer-
meksziilésre alkalmas korndl is, de valakitél hallott a Saidnayai Sziizrél. Idejott, két éjszakdt
toltott a szentkép eldtt. Olyan kétségbeesett volt, hogy vagy hiisz lampa belét ette meg.

— Es mi tértént?

- Egy év miilva hdarmas ikrekkel jott vissza - felelte Tekla névér” (DALRYMPLE, 2014.)

Amikor tehat - ki tudja, honnan, annyi év tavlatabdl — eszembe jutott a sziklaszirtbe
kapaszkodd szaidnajai monostor és benne a Saghura kapolndja, tudtam, hogy nem kell
tovdbb varnom az elsé6 mondatra: mar tudom, honnan induljak el. Megjelent el6ttem
a homokszin épiiletek képe, a kokert a sivatag kozepén, ahol apacak élnek arvan ma-

radt leanygyermekeket gondozva, mig e tobbszords terméketlenség szivében ott lakik a
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termékenység maga: az Istensziilé Szliz. Keresve sem talalni szemléletesebb kifejezését
annak a sokszdélamu, ellentmondasoktol sem mentes viszonynak, amely a keresztény

gondolatot f{izi a termékenységhez.

skskok

Elterjedt nézet, hogy az Oszdvetségben, amely e szempontbél legalabbis hiven titkrozi a
kozel-keleti népek szemléletmadjat, a termékenység az ég jovahagyasanak bizonyitéka
volt, ellenben a terméketlenség — legyen az foldé, asszonyé vagy esztendéé — tigyszdlvan
atokszamba ment. A vandorld nép Istene viszont azt igéri népének: ,,Minden mas nép
el6tt aldott leszel: nem lesz terméketlen korodben sem férfi, sem nd, s6t még joszag
sem” (MTorv 7,14). Vilagos beszéd: ahol termékenység van, ott dldas van, és viszont
- ami pedig kivill esik a termékenység korén, az a kivalasztottsag korén is kiviil all.
A ,mag megsokasitdsa” visszatérd igéret, kézzelfoghaté bizonyiték arra, hogy az Urral
kotott szovetség, azaz kapcsolat, tovabbra is érvényben van. Végsé soron egzisztencialis
szerz8dés ez: Isten a lelket kéri, cserébe pedig bdséget juttat: kovér joszagot, fiakat, dis
legeléket, valamint egyéb kivanatos javakat. Az Igéret Foldje: zsiros és termékeny vidék,
a pusztasagbol nézve mar-mar visszahdditott Paradicsomkert.

Csakhogy ez mégsem ilyen egyszer.

Ott van mindjart Job, akinek az Istennel dpolt kapcsolata igazan azzal veszi kezdetét,
amikor raront a Satan, és egy talzasaival joforman komédiaba hajlé csapassorozat ered-
ményeképp megfosztja mindenétl. Ami ugyebar azt jelentené, hogy oda a bdség, oda
a szovetség. Aki ennyire explicit médon dtok alatt 4ll, hogy mindene egyszerre odavész,
s nem hogy ismerései, de jozan gondolkodasu neje is elfordul téle és hagyja dertisen
iddzni a tragyadombon - nos, az ilyen ember nyilvanvaldan elvesztette kapcsolatat az
éggel. Es hihetSleg jogosan, minekuténa csakis egy ki tudja, miféle stlyos, meg nem
vallott bilin miatt érhetik ilyetén retorzidk. Holott Job Koényvének mennyei prologusa-
bdl, amelyre a szinen mozgo és gyotrédé szerepldknek nincs és nem is lehet ralatasuk,
mindjart az elején Kitetszik, hogy éppen nem ez a helyzet. Hogy pontosan ebben az
elhagyatottsigban alapozddik meg egy lélek és Istenének olyan kapcsolata, amely kiviil
esik a konvencionalis megallapodas korén. (Hogy aztan a végén, a javak nem kevésbé

komikus visszaszolgaltatdsaval helyrebillenjen az elvarhaté isteni méltanyossag mérle-
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ge.) Mégis, itt jelenik meg talan el6szor egy konvencionalis értékeken tullépé Isten—
egyén viszony képe — az aldas és atok emberi, pontosabban tarsadalmi értelmezésének
megkérddjelezésével egyiitt —, amely igazabol nem alapul semmin, és ezért nem is fiigg
semmitdl. Kétéanyaga az indokolatlan bizalom, és rdaddsul, ha jol megnézziik, mindkét
fél részérdl — sem Job, sem pedig Isten nem lehet bizonyos abban, hogy egymashoz valé
htiségiik nem puszta 6namitas-e. Egyszoval itt jelenik meg, itt valik felismerhetévé a
szabadsag: isteni és emberi szabadsag, a valasztas és bizalom indokolatlan szabadsaga
egymasban tiikr6zédnek. Nem véletlen, hogy az ortodox kereszténység Job égiektdl is,
foldiektdl is elhagyott, pokol kapujaban teng6dd, sebekkel boritott alakjaban egy eljo-
vendé alakot lat folsejleni: az Istenemberét, akinek abszolut szabadsaga a teljes magany
poklaban is érvényesiil - ugyanennyire, vagy még inkabb indokolatlanul.

Aztan ott vannak az Irds egyéb terméketlen nagyjai: Sara és Abrahdm, akik angya-
lokat latnak vendégiil, Erzsébet, aki végil a profétak pecsétjének ad életet, és persze
maguk a profétak is, akik szinte mindig egy meddévé valo kapcsolat mediatorainak
szerepében tlinnek fel — és kozremikodésiiknek koszonhetéen szerencsés esetben ez
a viszony ujbdl termére fordul. Ha egy egész nép szarad is ki lelkileg, 6k, egyediiliként
felvallaljak a termékenységet; késznek mutatkoznak arra, hogy sorsukban ideiglenesen
megvalositsak mindazt, ami egy egész nép sorsa kellene, hogy legyen: aldasként 1étezni
a vilagban, egy égi hang 6rzéiként, egy indokolatlan szeretet és iddtlen ragaszkodas ta-
nubizonysagaképp. A profétak a sivar pusztasagbdl vizitaljak meg a népek prosperalo,
am terméketlen varosait. Jonds — egy masik el6kép - a ricinusbokor (igazabol nem tok)
arnyékabol nézi Ninivét, és alighanem szivbdl kivanja, hogy pusztuljon mar végre ez
a szapora iiresség, amely isteni jovahagyas nélkiil, ha ugyan nem épp annak ellenében
merészel orcatlanul viragzani. Akkor 6, nem mellesleg, leteheti végre profétasaganak
terhét, a megtérés igazsaganak képviseletét, amelyet egymaga kénytelen hordozni e
nyomorultak helyett. De Ninive nem pusztul el. Isten minden jel szerint ragaszkodik
Jonashoz is, a profétai igazsaghoz is, de megmagyarazhatatlan médon Ninivéhez is. A
profétak mindig valakihez vagy valakikhez kiildetnek: egy kapcsolat fenntartdiként, egy
viszony Ujraalapozasanak lehetdségeként. Nyitva hagyott ajtokként. Ezek az ajtok ké-
s6bb pedig minden emberi lélekre egyenként nyilnak.

skeskesk
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Talan ezen a ponton lehet megsejteni a valtozas lényegét, ami a kereszténység szamara a
régi vilagbol az Gjba torténd atmenetet jellemzi. A mindenség szinevaltozason esik at: az
isteni jelenlét, ami eddig ,,odakint” volt, a mennyek felfoghatatlan magassagaban, vagy
jobb esetben is messze, a Szentek Szentjének elzart mélyén, most mar ,,beliil” van. Vagy
ott kellene lennie. Az egytittlét vagy kiilon-1ét mindsége valtozik meg: kiils6 autoritasbol
személyessé lesz. A szovetség stacioi, igéretei és buktatéi most mar a lélekben zajlanak:
egyebek mellett a termékenység és terméketlenség torékeny dialektikaja is oda helyezo-
dik 4t. Es itt most kénytelen vagyok egy rovid teoldgiai kitérét tenni. A keresztény gon-
dolkodas szamara, ha felfedezhetd valahol cezura a létezésben, az nem — mint gondolni
szoktak — az anyagi és szellemi kozt huzodik, hanem a teremtett és teremtetlen kozt. Az
ontoldgiai torés, amely a blinbeeséssel bekévetkezett, nem azzal jart, hogy a vildg anyagi
és szellemi félre hasadt, hanem hogy megsziint az eleven, bizalmas viszony a Teremtd és
a teremtett vilag egésze kozott. Mas szoval nem az a feladat, hogy megkiilonboztesstink
testet és lelket, minden pozitivumot az utdbbi javara irva, mig az els6t legfeljebb kerék-
kotéként véve szamitasba, mint ahogy a hivé dolga sem az, hogy a kett6 kozti fesziiltsé-
get megtapasztalva és kihasznalva a mérleget er6nek erejével a lélek és a lelkiek javara
billentse. A sokszor és sokféle narrativaval el6keriil6 dualista nézet, mely szerint a vilag
voltaképp a lomha anyag és a szarnyalni vagyo, am sajnalatos modon az anyag bortoné-
ben sinyl6d6 anyagtalan lélek kiizdelmének szintere, semmiképp sem a keresztény teo-
logia sajatja. Ezekben sokkal inkabb 6si kozel-keleti mitologémak parolaznak kartezia-
nus eszmékkel. A keresztény intuicio szerint a valddi, ontoldgiai kiilonbség a Teremt6 és
a teremtett valdsag kozt van: ez utdbbiba pedig ,,anyagi” és ,,szellemi” 1étez6k egyarant
beletartoznak, innen nézvést egyik sem el6bbrevalé vagy magasabb rendd a masiknal.
Mindaz viszont, ami ,teremtetlen” — a keleti teoldgia egyik kardinalis terminusat idézve
-, vagyis ami az isteni sajatja, csaknem elérhetetlenné valt a valdsagban bekévetkezett
ama torés 4ltal, amelyet a bibliai nyelv ,,6sblinként” vagy ,,bukésként” aposztrofal. Es
ez az ontologiai torés egészen addig fennallt, ameddig az Istenember megjelenése uj,
minden addiginal szorosabb - és a sz6 szoros értelmében ,,szervesebb” — viszonyt nem
létesitett az isteni és az emberi természet, tagabb értelemben a teremtetlen és teremtett
valdsag kozott. De nem csupan arrdl van sz, hogy az isteni jelenlét valamiképp ,,meg-
reparalta” a bukas 6ta romlasnak és széthullasnak kitett 1étezést, begyogyitva a btin altal

okozott sebeket: ezért aztan az Irds »Uj emberr6l” és ,,uj teremtésr6l” beszél: ,,Ezért ha
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valaki Krisztusban van, 4j teremtés az: a régi elmult, és ime: 4j jott létre!” (2Kor 5,17).
A megvaltas ereje nem a régi, bukott vilag javitasanak sikerében rejlik — erkolcsi ut-
mutatdssal, bolcs tanitassal vagy akar ,,j6 példaval” —, hanem abban, hogy olyasvalami
jon létre, ami addig nem létezett: a keresztény értelemben vett iidv tavlatai merében
Uj tavlatok, lényege egy addig ismeretlen valosag: misztérium. Ezért nevezi az egyhazi
hagyomany Krisztust, a megtestesiilt Istent , Masodik Addmnak”, e szimbolikus névvel
is jelezve az uj kezdetet.

Azonban testi és lelki beidegzddéseink altalaban arra 6sztondznek, hogy egyre a
régi, bukott teremtés paradigmai alapjan gondoljuk el a vilagot és 6nmagunkat: alkal-
masint észre sem véve az Ujjasziiletd vilag Uj horizontjat. A kereszténységben ,vallast”
latunk, az Egyhazban intézményt, tanitasaban pedig dogmatikai rendszert vagy etikai
iranymutatdst: az egyéni iidvosség és a tarsadalmi stabilitds megannyi eszkozét. Az
egyén arra torekszik, hogy ,,jobb” legyen, a kozosség pedig arra, hogy ,hasznossd” tegye
magit (v6. YANNARAS, 1996). Am ez csupan tiinet: annak tiinete, hogy még mindig az
elaggott vilagot vessziik természetesnek, az egyetlen adott és egyetlen lehetséges rea-
litasnak, amely sorsara hagyatott az id6vel, és ilyen koriilmények kozt a legtobb, amit
tehet, hogy igyekezzék jol viselni magat, és lehet6leg sztoikus nyugalommal elmélkedjék
6nnon végességén. Pal apostol tanacsa — ,,az élet ijdonsagaban jarjatok” (Rom 6,4) -
mar nehezebben megvalosithato feladat lenne. A régi teremtés nem tud eltekinteni a
halal sejtszinten ismert realitasatol, mikozben az 4j teremtés szamara nem létezik halal
- olyan antagonisztikus ellentét ez, amely a keresztény 1ét-tapasztalat szivét jelenti.

Ebben a régi mintat kovetd, mulanddsagnak kitett létezésben a fennmaradas vigaszat
egyetlen dolog biztosithatja: az emlékezet. Az ember, ha kdzvetett médon is, visszhang
mddjara, réla tanuskodé miivek altal hosszabbithatja meg létezését — legyen sz6 utd-
dokrol, megmuvelt foldekrdl vagy ,,halhatatlan” alkotdsokrdl. Egy emléktabla valamely
roskatag bérhdz falan is jobb, mint a semmi. Ez volna tehat szamara a ,,termékenység”
értelme: fennmaradni. Az Oszdvetség, az elsd teremtés vildgéban a valasztott nép osz-
talyrésze a sokasodas és fennmaradas: az egyén, meglehet, elvész, am a szovetség Isten és
ember kozt, a néppel egyiitt és a nép altal halhatatlan. Generativ 6roklét, amely biologiai
vagy szellemi produktivitason alapul: és hajlamosak vagyunk ra, hogy 6sztondsen ezt a
szemléletet tegyiik magunkéva; hogy tovabbra is a termékenységnek ebben a dimenzio-

jaban gondolkodjunk - tudniillik a mennyiségiben. Termékeny anya az, aki sok utdédot
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hoz a vilagra, termékeny atya, aki sok gyermeket nemz; a termékeny szerzd ontja maga-
bdl a konyveket, ahogy a termékeny gondolkodd is az eszméket. Egy termékeny élet sok
produktumot hagy maga utdn, s e tekintetben édesmindegy, hogy fizikai vagy szellemi
produktumokrdl beszéliink. Ami a mindséget illeti, e megkozelitésben legfeljebb ma-
sodlagos szerepet jatszhat — az, hogy valaki ,,termékeny szerz8”, a miivek minemtiségé-
rél még semmit sem arul el. Ha valamit, inkabb csak gyanut ébreszt.

A kereszténység szakit a generativ halhatatlansag természetbe dagyazott
eszméjével. Ha konvenciondlis szemléletiinkben az dltalanos elébbre valé is, mint
az egyedi, a faj pedig fajsulyosabb az egyednél, a teoldgiai kiindulépont ennek ép-
pen az ellenkezdje. A krisztusi tanitas horizontjan a személy jelenti a létezés alapjat
(Z1z1ouLas, 1997). A legkézenfekvobb példa talan a triadolégia: az egyhazatydk
tanitdsa a Szentharomsagot illetéen. Itt nem azt taldljuk, hogy egy ,kozds isteni
lényeg” volna a kiindulépont, amely a teremtés forrasa, s amely harom - voltaképp
esetleges — ,,személyben” tiikr6z6dik, hanem ellenkezéleg: a 1ét forrasandl egyetlen
Személy all: az Atya, és pontosan ,,atyai” mivolta az, amely lehet6vé teszi mind a Fiu,
mind a Lélek l1étét, s rajtuk tulmutatéan a mindenségét is. A Fit pedig —,testet olt-
ve” - szintugy személlyé, konkrét 1étez6vé valt - nem pedig ,,altalanos értelemben”
emberré -, ami egyebek kozt azt is jelenti, hogy nem csupdn a test, az anyag (a ,test
mint olyan”), és vele a lelki és mentalis tartalmak lettek megszentelve, mintegy ,,Is-
tennel telitve”, hanem maga a személy mint egész is: s6t, éppenséggel mindez egyiitt,
Istennel egyesiilve illethetd a ,,személy” elnevezéssel. Isten a maga mélységesen sze-
mélyes mivoltaval egyesiti a széthullani késziil6 vilagot, és ebben rejlik a vilag egy-
ségének biztositéka is. Kapcsolata a vilaggal - és viszont, a vilag kapcsolata dvele
- legmélyebb formajaban nem is lehet mds, mint személyes: csak ugy teljesedhet
be, ha ,beliilrél”, a valésagnak ebbdl a mély és egyedi mivoltra érzékeny rétegébdl
taplalkozik. (Az evangéliumi nyelvben ezt illusztralja a kovdsz és so: mind beliilrél
hatva hoz létre véltozast.) Es amennyiben nem 4ll meg ott, hanem minden kiilsé
formadt, megnyilatkozast is ez a tagassa valt kozvetlenség hat at: legyen az liturgikus,
tanitéi, gondolkoddi vagy mivészeti megnyilvanulds — de akar foldmtvelés, jaték,
imadsag vagy barmi mas. Ha Isten is, ember is megszodlithat6. Ezért all olyan hang-
sulyos helyen a keleti keresztény hagyomanyban az ikon, amely mindezt szemléle-

tesen, valdsagosan, egyedien és mégis univerzalisan képes kozolni.
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Ebbdl kovetkezik, hogy minden, ami nem személyes, nem néven nevezhetd és nem
megszolithatd: 6rdogi. A Jelenések Konyvében tombolo fenevad kilétét is egy szamsor
irja le. A bukott természet, amelyben altalanos szabalyok, egyetemes torvények kény-
szerit§ ereje hat, ezt az altalanosat érzékeli el6bbrevalonak: a rendszert, a tobbséget, a
megszokottat. Miutan zart rendszerekrdl van szo, ezért a vilag e zartsaganak, lepecsételt
mivoltanak emblémaja: a halal. A megvaltott természet ellenben megszdlithatd, mert
nem az altalanos szabaly, hanem az 6rok kivétel, a személyes viszony hatarozza meg: a
szentek madarakkal és vadallatokkal értenek szot, viharokat csondesitenek le, megrog-
z0tt gazfickokbol tisztes embert faragnak. A megvaltas ugyanakkor nem eltorli az alta-
lanos érvényét (vagyis a ,, Jorvényt’, vo. Mt 5,17), hanem csak a személyes hatélya ala he-
lyezi. A természet nem sziinik meg természetnek lenni, csak épp felszabadul; a teremtett
valdsag tovabbra sem azonos a teremtetlennel, hanem azzal egyiitt, egységben létezik: és
ebben a kapcsolatban rejlik szabadsaganak zaloga. A testté lett Istenember eszik, iszik,
izzad, oriil, elfarad: nem megkeriili a természetet, vagyis a halalt, hanem atvaltoztatja.
Krisztus nem ,,meghal, de aztdn feltiamad” — hanem altala a halal életté valtozik at.

A természet tehat tovdbbra is megmarad, de minden izében és elemében mas je-
lentést kap. Kenyér és bor immadr nem ,,végterméke” a természet és az ember egyiittes
munkajanak, hanem kiindulépont: az atvaltozas kezdete. A test nem ,,sirbolt”, nem is
torékeny ,cserépkorsd’, az enyészet edénye, hanem templom - a sz6 szoros értelmében
és idézgjel nélkiil, mert csakugyan a Testetlen vesz benne széllast. De még a szavak is,
midta az Isten-Ige emberré lett, mas fénytorésben dllnak: és szoktatnunk kell magunkat
ahhoz, hogy ne néhai értelmiik szerint hasznaljuk ¢ket. Ilyen megujult, és megujulasra

vard sz6 példaul a termékenység és terméketlenség fogalomparja is.

skokok

Mintha tokéletesen ismernénk jelentésiiket — amde tiizetesebben szemiigyre véve dket,
lehet6leg evangéliumi tavlatban, maris kezd latszani, hogy masfelé iranyulnak, mint ko-
rabban: nem a fennmaradds vagy a tovabborokités lesz az elsddleges jelentésiik. Taldn
az amod, ahogy Krisztus hasznalja e szavakat, némi eligazitassal szolgalhat a kérdésben.

Kézenfekvé kiinduldépont lehet a magvetdrdl szoloé példazat: azon ritka példabe-

szédek egyike, amelyeket maga Jézus magyardz meg hiiledezd tanitvdnyainak. Es ez-
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zel maris egy fontos ponthoz érkeztiink, mely ravildgit a két vilag, az O- és Ujszo-
vetség vilaganak és szohasznalatanak kiilonbségeire. A rabbinikus hagyomanyban
a példazat szerepe altalaban az, hogy megmagyarazza, szemléletes vagy szellemes
parhuzam segitségével vildgosan érthetévé tegye az Iras valamely nehezen érthetd
helyét. Jézus példazatai ellenben, ahogy azt Andrei Plesu is észrevette, mintha épp
ellenkezdleg, még tovabb komplikalnak a meglévé értelmezési nehézségeket (PLESU,
2019). Ennek oka alighanem abban rejlik, hogy a jézusi paraboldk nem illusztraciok,
azaz nem magyardznak bizonyos problémas szoveghelyeket, hanem a tapasztalatok
bonyolult halézatat képezik le: nem valaszokat adnak, hanem egzisztencialis helyzete-
ket teremtenek. A torténetek, amelyek elhangzanak, egy-egy kérdés szamara készitett
kornyezetként, ,,megismerési térként” foghatdk fel. ,Krisztus példédzataiban nem a
kényelmes valaszok széles valasztékat kivanja nyujtani, hanem behiv a kérdés teré-
be. Azaz megkisérli megértetni a kiviilallokkal, hogy nem kaphatnak valaszt olyan
kérdésekre, amelyek nem foglalkoztatjak 6ket, és amelyeket fel sem tesznek. Ahhoz,
hogy a »kiviilallok« megérthessenek egy ilyen beszédet, az sziikséges, hogy ne értsék
azt; hogy érezzék sajat sotétségiik vékdjat” — irja PLESU (2019). Azaz a parabolakban
els6sorban nem tanulsagos mesékkel, hanem 6nnon léthelyzetiinkkel — vaksagunk-
kal, dilemmainkkal - talalkozunk. Es ez igaz az olyan ,,megmagyardzott” beszédek-
re is, mint amilyen a magvet6é, amely afféle metapéldazatként miikodik: beszéd a
beszédrél, ige az Igérdl: éppen arrodl van benne sz6, hogy az iizenetet nem ,,megérteni”
kell, hanem ,befogadni”. (Ezért komikus, amikor a tanitvanyok tiistént rakérdeznek
a szavak ,jelentésére”.) A ,termés bésége” vagy a ,terméketlenség” nem az igén, a
beszéden, még kevésbé a beszélén mulik, sokkal inkabb a befogadén: ahhoz, hogy
az ember képes legyen felfogni az Uj teremtés szavait, nem elég ,,meghallani” vagy
»ismerni” ezeket a szavakat, hanem alkalmas lénnyé, ,,jé f6lddé¢” kell valni hozza
(vo. Mk 4,20). Nem valamiféle elvont, ,,szellemi értelemben vett” termékenységrol
van itt sz6, hanem arrdl, hogy csakis egy bizonyos létezési méd szamara adatik meg
az istenivel valo kapcsolat az élet misztériumaként. Ahhoz, hogy az isteni sz6 1étez-
hessen a vilagban, hogy megfoganhasson benne és termére fordulhasson, minde-
nekel6tt ezt a ,1étmodot” kell megvaldsitani.! Minden mds létezési stratégia, amely

nem az életet ado Igével apolt eleven kapcsolaton alapul, meddé.

'A ,1étmod” - troposz hiiparxedsz — az ortodox teoldgidban elsésorban Hitvallo Szent Maximosz éltal
el6szeretettel hasznélt fogalom.
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Nem arrdl van sz6 tehat, hogy a keresztény gondolatban a hangsuly egyszertien
athelyez6dnék a testiekrdl a lelkiekre, a természetrdl a ,,szellemire”, értsiink barmit is
ez utébbin. Sem az anyagi, sem a szellemi 6nmagaban nem jelent biztositékot semmire,
sem az tidvre, sem pedig a karhozatra. Ahogy van dtisteniilt anyag — a keresztény Kelet
ikon- és szentkultusza ebbdl taplalkozik —, épptigy van istentelen szellem is. Az Evan-
géliumban a béség mindig olyan kontextusban jelenik meg, hogy képtelenség egyértel-
men ,lelki” tartomanyba utalni, de ugyanigy képtelenség kizardlag szé szerinti érte-
lemben is venni. Mint altalaban a Jézus altal hasznalt nyelvben: a szavak éppen az adott
helyzet konkrétuma és az egyetemesség hatarvonalan allnak, mindkét tartomanyban
egyarant érvényesen — az ,adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré” (Mt 22,21) talan
megfelelé példa erre. Ha a bdség és sziikség vagy sziikosség fogalmainak el6fordulasat
vizsgaljuk, éppen ezt latjuk: a gazdagsag, boség, bévelkedés haszon, termés szavak min-
dig az iidvosséghez kotédnek, vagyis az isteni jelenlét ismérvei (,,Azért jottem, hogy
életiik legyen és hogy bdségben legyen” — Jn 10,10), ellenben a sziikség, inség, nélkiilo-
zés az ember, s hogy pontositsuk, a vilagba vetett ember - az Evangélium nyelvében a
»szolga” — osztélyrésze. Amikor pedig nem a gazdagsdgrol van sz6, hanem arrol, hogy
valaki gazdag, az gyakorlatilag a karhozattal egyenl6. Olyan jelz6t vagy poziciét bitorol
ugyanis, amely Istent illetné: 1étezési modja ezért, ha nem is egyenesen satani, de min-
denképp istenkisértés szamba megy. (,,Konnyebb egy tevének atjutni a tl fokan, mint
a gazdagnak bejutni Isten Orszagdba” — Mt 19,24.) A ,,gazdagsag” és ,termékenység’,
a ,kimerithetetlenség” sét, a ,,folosleg” mind Isten orszagahoz tartozoé fogalmak, tehat
az isteni létmadd jellemz6i (1d. a csodalatos kenyérszaporitast); amikor ellenben evila-
gi koriilmények kozt, azaz autonom modon, Istentdl fiiggetleniil jelennek meg, akkor
a létezés zsarnokaként, veszélyként, igazsagtalansagként jelentkeznek (mint egy masik
példazat a gazdag ember esetében, aki a termésbdl keletkezett foloslegnek késziilt
ujabb és ujabb csliroket épiteni, mikozben zaros hataridén belil lelkérdl kell sza-
mot adnia: Lk 12,16). A ,,folosleg” ugyanis, a bukott, 5nmagaba zart vilagban végképp
»halott” dolog: mint ama kincs, amelyet ,,moly és rozsda emészt” (Mt 6,19), vagyis ami
nem szolgalja senkinek a javat, nem fordul termdre, amelybdl (tulajdonosan kiviil, aki
e kincsek rabtartdja) senki sem részesiil. Marpedig ez volna a dolog veleje, a részesiilés:
mindaz, ami szolgal, megosztasra keriil, amibdl részesiilni és aminek oriilni lehet, an-

nak léte nem f6l6sleges, nem halott: részt vesz az Eletben és maga is életet ad. Ami csak
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talalkozik Istennel, a valosagos Elettel, megsztnik elkiiloniiltnek, 6nmagaba zartnak,
tehat praktikusan holtnak lenni — hiszen a halal a végsé elzartsag, az ontoldgiai elkiilo-
niilés allapota. Amikor az evangélium ,gazdag févamszeddje”, Zakeus taldlkozik a két
labon jard Istennel, tiistént megszabadul a f6l6slegtdl, amelyben eladdig letétbe helyez-
te a lelkét, azaz ,,onmagat”™: ,,Ha valakit6l valamit torvénytelenill elvettem, négyannyit
adok helyette” (Lk 19,8).

Itt szemlélhetd az ,amije van”-bdl az ,,ahogyan van”-ba atvaltozas csoddja, vagy
ahogy Erich Fromm mondana, a birtokldsbél a létezésbe valé atmenet: az Gj 1étezési mod,
amikor a személyt nem a mennyiség definidlja, nem az mutatja meg, hogy ki 6, amit bir-
tokol - legyen sz6 javakrol vagy akar tulajdonsagokrol, szokasokrdl, ismérvekrdl, me-
lyek az ,,6véi” -, hanem az, hogy miképpen létezik. Hogy viszonyban all-e Istennel és a
tobbi emberrel (idézziik ide a két ,,f6parancsot”), vagy pedig viszonymentesen, nézetei
és vagyai 0rok és reménytelen referenciapontjaként tengddik. (V6. FRomM, 1994.)

Bdség és termékenység tehat eredeti jelentésében Istenhez tartozik: az ember, amig a
bukott teremtésben ¢él, legfeljebb ennek szanalmas parddiajat mtivelheti. Potlékok kere-
sése kozepette, ahol mindegy is, mennyi az, amit birtokol, mennyi is a folosleg, amelyet
a holnaptdl félve megtart, mert maga a kisajatitas mozdulata vagja el 6t az Elettél, sza-
nalmas, holt dologga silanyitva barmit, amit a keze kozt tart. A gonosz sz6lémunkasok-
16l 52016 példabeszéd is ezt jarja korbe: a napszamosok 6rdogi mivolta nem abban rejlik,
hogy a sz6ldskert uratol kiildott hirnokoket rendre kiebrudaljak, hanem abban a vég-
zetes tévedésben, hogy a kert az 6vék lehet: , Amikor a munkasok meglattak a fiat, igy
szoltak egymas kozott: Ez az 6rokas, gyertek, 6ljik meg, hogy mienk legyen az 6rokség”
(Mt 21,38). Mintha a 1étezés természetét illetd végzetes vaksagukban megfeledkeznének
réla, hogy bar a kertben 6k dolgoznak, 6k tartjak azt rendben, de hogy a sz616 kihajt és
rajta gyiimolcs terem, kordntsem az 6 érdemiik, hanem a teremtésnek koszonhetd, vég-
s6 értelemben pedig a Teremtdnek. ,,En vagyok a sz616t6” — mondja magarél Krisztus,
az egyértelmiiség kedvéért (Jn 15,5).

Hasonl¢ felvetés ismétlédik, jollehet eltéré hangsulyokkal, a talentumok jol ismert
torténetében. Miben is dll a ,,rossz szolga” vétke? Hogy a talentumot a foldbe rejti, és sér-
tetleniil szolgaltatja vissza uranak — sértetleniil ugyan, de ,haszon” nélkiil is. ,, A haszon-
talan szolgat pedig vessétek ki a kiilsé sotétségre! Ott lesz majd siras és fogcsikorgatas.”

(Mt 25,30.) Nem tulzas ez? Amikor a szerencsétlen éppen azon volt, hogy biztonsagban
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megOrizze azt, amit az Ur, e kiszamithatatlan valaki red bizott. De épp itt van a bokke-
né. Hogy semmi egyébre nem volt gondja (képtelen 1évén a ,boség” és ,termékenység”
tagabb kategoridiban gondolkodni), mint meguszni valahogy ezt a talentumosdit. Sem
a red bizottal, sem az urdval nem foglalkozott, egyes-egyediil onmaga biztonsagaval to-
r6dott, nem vallalva a tobblet kockazatat. (Amelyrél mar kezdjiik sejteni, hogy transz-
cendens kategoria, tehat maga a kockazat.) Marpedig e példazat alapjan ugy tiinik, a
kockazatot nem lehet és nem is tanacsos elkeriilni. Az Istennel dpolt viszonyban elkél
némi kreativitds és merészség, de nem art egy kevés kezdeményezokészség és fantazia
sem — maskiilonben lapos, terméketlen, f6ldbe temetett 1étezés lesz az osztalyrésziink.

A bukott ember sokszor cselekszik amugy ,,szolga mddra™ valamit, ami az éghez
tartozik, a foldnek ad. Amit kapott, eltemeti ,evilagba’, mintha nem is mennyei dolog
volna. Vagy: ,e vildgba” helyezve, az evilagra bizva eltemetddik, holtta lesz, 1évén olyas-
valami, amit a ,,f6ld” nem képes megtobbszorozni, termdre forditani. Hogyan is tudna
- ha egyszer nem bel6le vald. A szovegben egyébként az all, hogy az ur a szolgaknak
»atadta a vagyonat” (Mt 25,14). Azaz nem egyszertlien ,adott bel6le”, hanem szétosztotta
azt. Az Isten nem ad a magdébél valamicskét (ahogy mi tessziik, amikor adunk), hanem
atadja onmagdt: a keleti teoldgia Gigy mondja, Kitiresiti magat (kenénetai), amikor em-
berré lesz.> Szétosztja dics6ségét a teremtésnek. Talentumaink: erényeink, adottsagaink,
képességeink, de még szeretetiink is — tehat mindaz, ami benniink valamirevald, titkkor-
cserepei ennek az isteni teljességnek. Nem tehetjitk mindezt f6lddé: nem 6rizgethetjiik,
puszta félelembdl, a magunk javara. Az ,,istenhidnyos” vilagban ugyanis, elvagva az éle-
tet jelent6 kapcsolattdl, mindez nem lesz ,,tobb”: nem valik tobbé 6nmagandl, nem val-
tozik at boséggé és életté az mindenki szamara, hanem kolonc lesz, gond, és legfeljebb
alkalom a karhozatra, mint a fenti ,,rossz szolga” esetében.

Az Evangéliumban azt latjuk, hogy a létezés természetes allapota és rendje a boség
és orom: és ez meg is nyilvanul abban a pillanatban, amint Isten felt{inik, és a vilag nem
kénytelen nélkiilézni Ot. A mennyek orszéganak képe Jézus beszédeiben sohasem vala-
miféle elvont idvosség, hanem mindig lakoma, vigassag, menyegzdi iinnepség. Es ez az
orvendezés az, ami - ha toredékesen is —, de azonnal kezd kibontakozni a megtestesiilt
Isten jelenlétében: elég a kanai menyegzore, a kenyérszaporitasra vagy a jeruzsalemi be-
vonulasra gondolni. De az is elhangzik, hogy ,,az aratnivald sok’, csak épp a munkaskéz

kevés; a legszebben taldn Janos evangéliumdban: ,Vajon nem ti magatok mondjatok-e,

% A fogalomhoz 1d.: PERCZEL, 1999.
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hogy még négy hdnap, és jon az aratéds? Ime, mondom nektek: emeljétek fel a szemete-
ket, és lassatok meg, hogy a mez6k mar fehérek az aratasra” (Jn 4,35). Ezekben a meg-
nyilatkozasokban az aratas, a boséges, beérett termés eszkatologikus tavlatot nyer. ,Az
araté megkapja jutalmat és termést gyujt az 6rok életre, hogy egyiitt 6rvendjen a vetd
az aratoval” (Jn 4,36). Itt mar nem munkdsokrol és szolgakrdl van szd, jol vagy rosszul
elvégzett munkardl, hanem arrol az 6romrdél, amit a beteljesedett év bdséges termése
folott egyiitt €l at az, aki vetett, és aki aratott: az Isten és az ember. A keleti teoldgidban
gyakran visszatéré fogalom a sziinergeia, amelynek értelmében a megvaltas mive, az
tidv nem olyasvalami, ami kizdrolag Isten munkaja, hanem hangsulyozottan az isteni
és emberi tényezdk egytittmikodésének gytimolcse. Mashol, még explicitebb mddon,
amikor buza és konkoly, értékes és értéktelen egyiittes jelenléte keriil széba a Gazda

szantofoldjén: ,, Az aratds a vilag vége, az aratok pedig az angyalok.” (Mt 13,39.)

Hskock

Amennyiben a termékenység, tagabb értelemben — amely adott esetben az anyagi ter-
mékenységet is magdban foglalhatja - nem kizarolag a természethez kothets, hanem
lényegileg egy kapcsolat kifejez6dése, gy ez a terméketlenségre is igaz. Az Gjszovetségi
képlet azonban itt is arnyaltabb, mint az dsz6vetségi, amely hajlamos volt egyenldségjelet
tenni 4tok és terméketlenség kozé. Az Evangélium legismertebb és alighanem leginkabb
zavarba €jté példdja erre azé a bizonyos terméketlen fiigeféé, amelyet az Ur édtkoz el,
hogy ,,soha gyiimolcsot ne teremjen” (Mt 21,19), az pedig masnap reggelre teljesen el-
szarad. Kordbban azonban, mintegy el6rejelzésképpen mar feltinik egy hasonld kép az
egyik parabolaban is: ,,Egy embernek volt egy fiigefa a sz616jében. Kiment, gytimolcsot
keresett rajta, de nem talélt. Ezért igy szdlt az intéz6jéhez: »Ime, harom esztendeje, hogy
ide jarok, gyiimolcsot keresek ezen a fiigefan, de nem talalok. Vagd ki, miért foglalja hi-
aba a foldet?« De az igy felelt neki: »Uram! Hagyd meg még ebben az évben, amig koriil-
dsom és megtragyazom, hitha gyiimolcsét hoz jovére; ha pedig nem, akkor vagd ki.«”
(Lk 13,6-9.) A kulcs itt talan az egytittmtikodésre, a sziinergeidra valé képtelenség: a fa
higbavaléan foglalja el a maskiilonben termékeny foldet; a benne rejlé lehetdséget nem
véltja valéra, képtelen a beteljesiilésre, amelyhez pedig minden adott. Am egész mas ez,

amikor nem példabeszédben, hanem valésagos eseményként jatszodik le ugyanez a Be-

97



taniaba vezet6 utfélen. A fa hirtelen haldla annyira zavarba ejtd, hogy nemcsak az apos-
tolok, de a késdébbi olvasok sem igen tudnak mit kezdeni vele: hiszen ebben az esetben
még csak nem is arrol van szo, hogy a fiigefa ellene szegiilne valamilyen isteni rendelés-
nek, vagy hogy ne tenné meg - ne ,,gylimolcsoztetné” — amit megtehetne; hanem arrol,
hogy egyszertien nem jott még el a gytimolcs ideje. Krisztus atka ezért szembeszokden
igazsagtalannak tiinik.

»Mi volna ennél konyortelenebb, égbekialtobb igazsagtalansag?” - kérdi Nicolae
Steinhardt. ,,Megatkozni egy szerencsétlen, kétségkiviil artatlan fat! Hiszen minden vi-
lagos és egyértelm; az igazsagtalansagot és az indokolatlan haragot nem lehet letagad-
ni, takargatni” (STEINHARDT, 2001: 18.)

Ez a szakasz az ortodox liturgikus hagyomanyban nagyhét keddjén keriil felolvasas-
ra: s az egyhazi kommentatorok nem is igen leplezik a torténtek feletti tanacstalansagu-
kat. A fligefa esetében legtobbszor ,,int6 jelet” latnak, annak példajat, hogy az isteni sz6
nemcsak életet adhat, de itéletet is szolgaltathat, méghozza varatlanul; s ezen feliil még
az isteni irgalmassag tanujelét, hiszen Jézus ebbéli hatalmat nem emberen, hanem csu-
pan egy névényen mutatta meg. Mdasok a fiigefa gyiimolcstelenségét szimbolikus mo-
don magyarazzak: ,, Tehat Jozsef példaja szerint tisztan kell élniink, s a fiigefa péld4jabol
okulva lelkileg mégis termékenynek kell lenniink. Mert aki csak ezt az el6z6 — kétségte-
leniil nagy - erényt gyakorolva a tobbit, s f6ként az irgalmat elhanyagolja, az nem mehet
be Krisztussal az 6rok nyugalomba, hanem megszégyeniil és visszautasitdsban részesiil.
Mert nincs szanalmasabb és szégyenteljesebb dolog, mint az ilyen javak nélkiil maradé
sziizesség.” (A Szent Nagykedd szinaxarionja. Nagybojti énektdr, 1998: 636.)

A fa terméketlensége tehat az onmagdért valo tisztasag jelképe itt: azé az iidvhajszo-
lasé, amelynek kiindulasi és végpontja is egyediil 6nmaga. Tisztanak maradni és mégis
termékenynek lenni: ez a paradox dllapot az, amely jelzi, hogy a természet tallépett a
maga hatokorén, a magara maradt vilag altal megszabott lehetségeken, és kapcsolatba
lépett a lehetetlennel, amelyben a természetfeletti nyilatkozik meg. Errdl a fajta termé-
ketlenségrol beszél roppant emlékezetes modon a Judas-levél is; a hitrdl, amely annak
koszonheti medddségét, hogy 6nmaganak él: ,,Szégyenfoltok ezek a lakomaitokon, tar-
tozkodas nélkiil lakmaroznak, és 6nmagukat hizlaljak; esétlen felhdk, amelyeket a sze-
lek ide-oda kergetnek, 6szi, terméketlen, kétszer kiveszett, gyokerestiil kitépett fak, vad

tengeri hullamok, amelyek sajat gyalazatukat tajtékozzak, bolygé csillagok, amelyekre
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a sotétség vihara var 6rokké” (Jud 1,12-13). ,,Kétszer kiveszett” — a gorog szoveg nyil-
tan azt mondja: kétszeresen halott (dig amoBavovta). Egyszer azért, mert bar 6sz van,
mégsem termett, igy ,,beliilrél halott”, masodsorban pedig, ennek az el6zének folyoma-
nyaképp kiszakadt — vagy eltavolitottak — a f6ldbdl, és gyokerestdl kitépve mar nem is
teremhet - ez az a bizonyos ,,mdsodik halal”, ami Janos Jelenéseiben tobbszor is emlités-
re kerul (Jel 2,11; 20,14; 21,8).

Nicolae Steinhardt mindenesetre filozofikusabb megkozelitéssel keres érvényes
valaszt a fligefa-problematikara. Ebben az esetben, irja, nem az a cél, hogy igazsagot
tegylink vagy keressiink a torténetben, hanem hogy képesek legyiink hagyomanyos
gondolkodasi kereteink koziil kilépni. Ugyanis a ,fligeérés ideje” természeti id6, az év
egy meghatdrozott, tobbé-kevésbé mindig ugyanakkor bekovetkezo szakasza: ellenben
az isteni hivds - Jézus mozdulata, hogy a fahoz fordul, és csakis téle varja a gytimol-
csot — rendkiviili esemény, nem helyezhetd el a szokvanyos idkeretek és torvények ko-
zott — 1gy az erre adott valasz is rendkiviili kell, hogy legyen. Es pontosan ez az, ami
nem kovetkezik be, ahogy nem jonnek el a meghivott vendégek a ,,kiralyi ember” éltal
rendezett lakomara sem, szokvanyos, érthetd, tokéletesen logikus és semmitmondo
érvekkel indokolva a valaszadas hidnyat. ,Orokké, minden pillanatban itt az id6 -
ebben a pillanatban is: Igen, Uram, hallgatlak. Ezen a szinten, ezen az elvi és erkolcsi
sikon dllva, mar aligha lehet a f6ldi joggyakorlat logikajaval itélkezni. Ott a hatariddk,
hatralékok, hivatkozasok és hagyatkozasok tokéletesen érvényesek. Emitt: teljességgel
értelmetlenek és igazolhatatlanok. A fiigefa termése — az emberi természet és jellem
Osszes megnyilvanuldsa — ala van rendelve a természet torvényeinek; ellenben az emberi
odaadds nem ismer sem hatdridét, sem vakaciot (STEINHARDT, 2001: 19). Vagyis a ter-
mésnek, vilaszadasnak, viszonyba lépésnek nincs sajatos ideje: mindig ideje van. Vagy
kellene, hogy legyen: mindenesetre nem kiilsé koriilményeken, hanem jelek szerint a
szandékon, vagyis a létezés modjan mulik. ,,Forditsatok tehat minden gondotokat arra,
hogy hitetekkel szolgaljatok az erényt, az erénnyel a tudomanyt, a tudomannyal a mér-
tékletességet, a mértékletességgel a béketlirést, a békettiréssel az istenfélelmet, az isten-
félelemmel a testvérek irdnti joindulatot, a testvérek iranti joindulattal pedig a szeretetet.
Mert ha ezek megvannak, és béven vannak meg bennetek, nem lesztek tétlenek, sem

gytimolcstelenek a mi Urunk Jézus Krisztus ismeretében” (2Pt 1,5-8).
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skeskosk

Igy tériink vissza a kiinduldponthoz, a sziriai sivatag szélén a szaidnajai szikldhoz, a
sziklan a monostorhoz, a monostorban megbuvoé szentélyhez, benne a lathatatlan ikon-
nal, amely az egyiittlét helye. Az apacdkhoz, akik maguk bar gyermektelenek, mégis
gyermekeket nevelnek, s6t, segitenek a vilagra azzal, hogy az Istensziilé 6si szentélyét
fenntartjak és gondozzak, naprdl napra Orizve a langot, amely a mécslampakban ég.
Termékenység a terméketlenség szivében, termékeny terméketlenség, szembeszegezve
a vildg sokszor hatdrozottan terméketlennek bizonyuld termékenységével. Az Egyhaz
paradox, am pontos pozicidja: a gyiimoélcs vagy a gylimolcstelenség nem természeti ka-
tegdria, nem is kotédik magatdl értetédden vagy sziikségszertien semmihez: sem ,,néi
elvhez”, sem , férfier6hoz”, sem égi aldashoz, sem neveld célzatu transzcendens fenyités-
hez. Tehat: nem jel, nem instant aldas vagy atok. Ha valami, talan inkabb egy kapcsolat
erGtere: és ez a viszony az, a maga Osszes kockazataval, talanyossagaval, valtozatossagaval
és dinamizmusaval - ez az, ami terméketlenségnek és termékenységnek, e vilagban és

a kovetkezoben, egyarant értelmet ad.
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A logoterdpia mddszertandnak
alkalmazdsa az Anna-Joachim Programban

FRIVALDSZKYNE JUNG CSILLA - CSURKE JOZSEF

Tanulmanyunkban ismertetjitk a logoterapia és egzisztenciaanalizis, mint a harmadik
bécsi pszichoterapias irdnyzat alkalmazasanak tapasztalatait az Anna-Joachim Prog-
ramban, ahol medddséggel kiizdé parokkal dolgoztunk. A programhoz kapcsolédé
szakmai megkozelitésiink premisszajat az iranyzat megalkotdjatol, Viktor Emil Frankl-
tol kolcsonozziik, aki rendkiviil 1ényegre tord, esszencidlis kivonatat fogalmazta meg
az értelmes élet és a ndiség, az anyava valds Osszefliggéseinek egyik alapmiivében, Az

ember az értelemre iranyulé kérdéssel szemben cimi kotetében:

Vagy rendelkezik értelemmel az élet, s akkor az fiiggetlen attél, hogy rovid-e vagy hosszi,
hogy tovabborokiti-e magdt vagy sem, vagy nem rendelkezik értelemmel, s ezen nem vdl-
toztat az sem, ha mégoly sokd is tart, s ha korlat nélkiil képes magdt tovdbborokiteni. Ha
ilyen alapon egy gyermektelen né élete valéban értelmetlen lenne, akkor ez azt jelentené,
hogy az ember csak a gyermekeiért él, s egzisztencidjdnak kizdrélagos értelme a minden-
kori eljovendd nemzedékben rejlik. Ezzel azonban csak mds sikra tolddott el a probléma:
az egyik nemzedék megoldatlanul tolja azt dt a kovetkezének. Mi mdsban rejlene az egyik
generdcid életének értelme, ha nem a rakovetkezd felnevelésében? Am az ilyen értelmetlen-
ség tovabborokitése maga is értelmetlen, mert az értelmetlenség pusztdn attol nem lesz ér-
telmessé, hogy drokkévalévd vdlik. Igy jutunk el ahhoz a paradoxonhoz, hogy egy olyan élet,
amelynek egyetlen értelme 6nmaga tovdabborokitésében dll, eo ipso onmagdban ugyaniigy
értelmetlen, mint annak tovabborokitése. Forditva, az élet toviabborokitésének igazdn csak
akkor van értelme, ha mdr az élet maga is valami értelmeset képvisel. Ha tehdt valaki a ni
élet kizdrolagos értelmét az anyasigban ldtja meg, valéjdban nem a gyermekteleniil maradt
nd életének értelmét veszi el, hanem éppenséggel az anydvd lett né életéét. (FRANKL, 2005:
259.)
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A tréning tematikaja
El6készito fazis

A parok részére egy bemutatkozo és a logoterapias modszertan alkalmazasara fel-
készit és rahangold levelet, tajékoztatoé anyagot és feladatot kiildtiink a tréninget
megel6z6 hétvégén. Fontosnak gondoltuk a laikusok szamara vélhet6en kevéssé
ismert frankli logoterapia és egzisztenciaanalizis szellemi hatterének bemutatasat,
amellyel minden résztvevé egyéni igénye és érdeklédése, felkésziiltsége és lehetdsé-
ge szerint tdjékozodhatott a harmadik bécsi pszichoterapias iskola hagyomanyairdl.
Emellett a felkésziilést timogatni kivantuk azzal is, hogy egy-egy kérdést kértiink a
részt vevd személyektdl, valamint a paroktol egyiittesen is, olyan kérdést, amely az
Anna-Joachim termékenységi projekt célkitlizéseivel és témakoreivel kapcsolato-
san jelenleg szamukra személyes és parkapcsolati szinten meghatarozoé kihivasokat
tartalmaz. A levél mellékleteként megkiildtiik sajat szakmai bemutatkozé anyagun-
kat, illetve egy brosstrat, amely a harom évvel ezel6tt megrendezésre kerilt van-
dorkiallitas' alkalmabol késziilt V. Frankl munkassagarol a Logoterapia Alapitvany?
gondozdsaban. Szakmai megkézelitésiink szerint meghatarozd jelentéségiik van a
rdhangolddast segité gyakorlatoknak, miutdn egy révid, intenziv, egyetlen napos
tréningalkalomrdl volt sz, serkenteniink kellett az ismerkedési folyamatokat, mind
a modszerrel, mind a trénerek személyével.

A levél szovege a kovetkezd volt:

Kedves Hdzaspdrok, tisztelettel és szeretettel kiszontjiik Ondket a julius 4-i, logoterdpids
tréningnap elbkészitéseként!

Engedjék meg, hogy kizos munkdnkra hangoléddsként mellékelten megkiildjiink Onok-
nek egy, a logoterdpia és egzisztenciaanalizis atyjanak, V. E. Frankl életérdl és munkdssdgdrol
késziilt dtfogo brosstirdt, melyet Dr. Sdrkdny Péter professzor i, a Logoterdpia Alapitviny
elndke szerkesztett a harom évvel ezeldtt megrendezésre keriilt vandorkiallitds alkalmadbdl,
(http://logoterapia. hu/magunk.html), valamint rovid szakmai onéletrajzunk révén magunk

is szeretnénk bemutatkozni.

'https://uni-eszterhazy.hu/hu/gtk/gtk/hirek-1032/c/vandorkiallitas-viktor-e-frankl-munkassagarol

(Utols6 megtekintés: 2021. 05. 06.)
2http://www.logoterapia.hu/ (Utolsé megtekintés: 2021. 05. 06.)
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Emellett szeretnénk kérni is Oniktél egy kis késziilést szakmai napunkra: egy-egy sze-
mélyes és egy, a hdzastdrsukkal kozdsen kidolgozott kérdést. A kérdés valamely, az Anna-
Joachim Program szellemiségéhez kapcsolddo, személyes-csalddi-kapcsolati nehézséget, kihi-
vast, dilemmat jelent, amelynek feltérképezésében és megvdlaszoldsdban a csoportot hivjik
segitségiil a reflexio eszkozével. Szakmai hitvalldsunk szerint a jol kidolgozott kérdések iga-
zdn elGrevivéek tudnak lenni, s mi a kozos munkdnk sordn az egymadssal és a logoterdpid-
val torténd ismerkedést kivetden szeretnénk valamennyiiiknek lehetGséget biztositani, hogy
ezekkel a kérdések formdjaban megfogalmazddo témakorokkel dolgozhassanak a logoterd-
pia és egzisztenciaanalizis szemléleti és modszertani eszkoztdrdnak segitségével.

Egy igazdn lélekemel§ és tartalmas nap reményében, iidvozli Onéket Csilla és Jozsef

Szakmai bemutatkozé anyagainkat kifejezetten erre a tréningre készitettiik, s mellé-

keltiik az elektronikus uton eljuttatott bekdszond levélhez.

A tréning megvaldsulasanak lépései
1. A tréning- és csoportszabdlyok kialakitdsa

— A tréningalkalom elsé fazisa: ismerkedés, a keretek és szabalyok tisztazasa, az elze-
tes tudasok és elvarasok megfogalmazasa, a kapcsolatépités.

— A keretek tisztdzasa soran kitértiink a csoporttitokra, valamint a logoterapias be-
szélgetésvezetés szellemiségével 0sszhangban a szeretet retorikajara (Lukas, 2011),
melynek sordn a résztvevok egymas segit6iként elfogado és tamogaté modon, alap-
vetéen joindulatu alapattitiiddel, az itélkezés és mindsités keriilésével igyekszenek
egymas felé reflexiokat tenni. A résztvevok a tréningfolyamat ezen pontjan szemé-
lyesen, szobeli kozlés utjan kifejezetten elfogadtak az el6zetesen kialakitott szabalyo-
kat, valamint valamennyien hozzajarulasukat adtak ahhoz, hogy a szakmai doku-
mentacid elkészitéséhez anonimitdsuk megérzése mellett feljegyzéseket készitsiink
és azok kivonatat kozoljiik.

— Az ismerkedés elsé eszkozének egy klasszikus, érzelmi intelligenciat fejleszté mod-

szert alkalmaztunk, mégpedig az an. ,,macis kdrtydkat™, amelyek mindegyikén kii-

*http://iskolapszichologiai-modszertani-bazis.elte.hu/wp-content/uploads/2015/08/macika%CC%81rtya_
ja%CC%81te%CC%81kok.pdf (Utolsé megtekintés: 2021. 05. 06.)
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16nb6z6 hangulatot, kognitiv és emocionalis allapotot megjelenité dbra lathatd, s amely
egyfajta leegyszerusitett projekcios feliiletként kivaléan alkalmas az aktudlis mentalis
hangoltsag nonverbalis kifejezésére. Arra kértiik a parokat, legyenek szivesek az eléjitk
kiteritett kartyakbol valasztani kett6t, az elsot a jelenlegi, a masodikat a tréningnap
végével kapcsolatos elképzeléseik (elvarasaik) szerinti mentalis allapot megjelenité-
seként. — A hdzasparok eszkozoket, uj megkozelitéseket, térképet, megnyugtaté im-
pulzusokat, jo érzéseket és vidamsagot, értelmes nézépontokat, boldogsagot és halat
ébresztd, valamint 6romteli élményeket vartak el6zetesen a tréningalkalomtdl.
- Az ismerkedési és kapcsolatépitési folyamat befejezé allomasaként arra kértitk a
parokat, hogy roviden mutassak be magukat, kiilonos tekintettel a programba érke-
zésiik szempontjabdl relevans tényezokre, hatasokra és élményekre.
A parok valamennyien nagyon sokszinti életutat és eltérd narrativakat mutattak be. Az
Anna-Joachim Programba érkezésiiket megel6z6en sok kiilonféle kihivassal kiizdottek
meg, amelyek megosztasa jelentésen facilitalta a tréningalkalom fejlodését és az érzelmi
megérkezést. Mindannyian mas és mas fazisban tartanak a gyermekaldas beteljestilé-
sével kapcsolatos folyamatban, ezek bemutatasa kolcsondsen hatott a tréningnap részt-
vevéire. A beszamolokban erételjesen jelent meg a megoldaskeresés, a feldolgozas és az
értelemtalalds igénye, a lelki tényezokkel valé foglalkozas sziikséglete, a megosztas és a
sorskozosség élményének pozitiv hatdsai, a reménnyel-reménytelenséggel, a beteljesii-
léssel-beteljesiiletlenséggel kapcsolatos ellentmonddsos érzések, a medddség személyes
jelentései, a csaladi elvarasokkal valé megkiizdés konstruktiv mintazatai, a transzgene-

racids elvarasok nyomaszto sulya, a korabbi veszteségek és traumatikus élmények témai®.

Altalanos ismertet6 a modszerrol

A tréning soran az alabbi moédszerismerteté hangzott el Power Point prezentacio segit-
ségével, interaktiv megbeszélés formajaban. Lehetéséget kinaltunk az érintett témako-
rokkel kapcsolatos kérdések és reflexiok megfogalmazasara, egyes részteriiletek kibon-

tdsdra, magyardzatara.
* A nehéz helyzetekkel vald sikeres megkiizdés témakorének targyalasara tréningprogramunk bemuta-
tasanak célkitlizése, valamint jelen irdsunk terjedelmi és koncepciondlis keretei kevésbé kinalnak megfeleld

alkalmat, 4m az érdekl8d6 olvasdk szamara kivalo szerz8k atfogé irasait vonultatja fel a Gydsz, krizis, trau-
ma és a megkiizdés lélektana c. kotet (Kiss—-MAKO, 2015).
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A logoterapia és egzisztenciaanalizis megalkotodja Viktor E. Frankl orvos, pszichiater.
A logoterapia a harmadik bécsi pszichoterapias iranyzat Freud pszichoanalizise (mely-
ben az ember f6 motivacidja az 6r6m akarasa) és Adler individudlpszicholdgidja (mely
szerint az ember motivacidja a hatalom akarasa) utan. A logoterapia elgondolasa szerint
az értelem akarasa az ember f6 motivacidja, feladata pedig az értelembeteljesités, az
értékek megvaldsitasa (az 9szton Uiz, mig ezzel szemben az érték vonz) (FRANKL, 1997).

A Frankl altal megrajzolt emberképben az ember 3 dimenzidja jelenik meg: testi,
lelki, szellemi dimenzio. A testi és a lelki dimenzid egyértelmiisége mellett a szellemi
dimenzid tartalma lehet szamunkra kérdéses (FRANKL, 2005). Ennek megértésére alljon
itt egy gondolati bevezetd:

A szellemi dimenzié léte miként vilagithaté meg? ,Kérem képzeljen el egy szeretett
személyt az életébdl, gondoljon rd erésen. Most képzelje el, hogy ennek a személynek na-
gyon hosszii iddre el kell utaznia egy tdvoli orszdgba, és Onnek ez a személy nagyon fog
hianyozni. Felajanljuk Onnek, hogy fdjdalma enyhitésére kap egy testileg ugyanolyan
adottsdagokkal rendelkez6, pontosan ugyanolyan kiilsé megjelenésti (testi dimenzio), és egy
lelki alkatdban teljesen megegyezd, ugyanolyan érzelmekkel és gondolatokkal rendelkezé
személyt (pszichikai dimenzid)... most mit érez? Megfelel ez a személy teljességgel fdjdal-
ma enyhitésére? At tudja rd vinni hidnytalanul a szeretetét?” Altalaban a valasz: nem! Es
az a megfogalmazhatatlan, ami hianyzik, az: a szellemi dimenzid!

A logoterapia emberképérél FRANKL (1997) azt vallja, hogy minden ember egyszeri
és megismételhetetlen, 5Snmagaban értéket jelentd személy, s a szellemi dimenzidt tekin-
ti specifikusan emberinek. Mig a testi és lelki részeink meg tudnak betegedni, a szellemi
dimenzidonk nem. Az lehetséges csupan, hogy nem fériink hozza, mint egy csecsemonél
vagy egy komaban fekvd betegnél. Azt vallja, hogy az ember képes a szellem dacold
hatalmaval élni, vagyis szembemenni pillanatnyi testi-lelki sziikségleteivel. Vagyis le tu-
dunk mondani az ételrdl egy nalunk jobban raszorulé szamara, és tudunk uralkodni
a dithiinkén vagy egyéb negativ érzelmeinken. Nem mindig tesszitk meg, de képesek
vagyunk rd. Frankl lagerrdl irt konyvének cime: Mégis mondj igent az életre! (FRANKL,
1988). Ez a ,,mégis” a szellem dacol6 hatalma.

A szellemiben van valamire val6 szabadsag. Az elsé két dimenzidban nincs szabad-
sag (félelem, diih, 6sztonérzéseket nem lehet lecserélni, a kondicionaltsdgokat nem lehet

megsemmisiteni, a szocialis el6formaltsdgokat nem lehet lerazni, a tehetségkorlatokat
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nem lehet megsziintetni). A szellemiben érhet6 el a szabadsag, melynek révén a pszi-
chofizikumhoz kapcsol6do bedllitddas modosithatd. A szellemi dimenzid érzékszerve a
lelkiismeret (FRANKL, 1997).

A logoterapia értelemkozpontusaga a konkrét tanacsadoéi gyakorlatban az egyént ér-
tékeivel és értelemmegvaldsitasi lehetdségeivel szembesiti (SARKANY, 2008). Nem egy
multperspektivaju 6sztonsorselemzés a cél, hanem elsésorban egy tavlati célkittizés, egy
bels6 ujraorientalédas, ami egy sikeres élet- és értelembeteljesiilés eléréséhez vezet. Ak-
kor leszek jol, ha olyan, rajtam tilmutaté dolgokat csindlok, olyan értékek mentén élek,
amelyeket személyesen értelmesnek tartok. Ha egy jo tigynek tudom magam szentelni
(Lukas, 2019). Frankl ezt nem csak leirta, hanem meg is valositotta a megprobaltatasok
kozepette (FRANKL, 2005).

Az értelemlehetdségek rajtunk kiviil adottak, megtalalni kell 6ket, nem meg-
alkotni. Sajatos egyedi mintazat, egyedi értékhierarchia jellemez mindannyiun-
kat. A boldogsagot — ezen emberképbdl kovetkeztetve — sosem lehet megcélozni,
mindig csak kovetkezmény lehet. (FRANKL, 2012.) Az értékek a logoterdpidban az
élményértékek, a bedllitoddsi értékek és az alkotéi értékek formajaban valésulnak
meg, melynek sordn az ember nem 6nmagara mutat, hanem 6ntranszcendenciaban
van, vagyis 6nmagan tailra mutat. Az élményérték esetében pl. feloldodik egy szép
zenemU hallgatasa vagy egy beszélgetés kozben, alkotdskor belestiriti magat és a
figyelmét a sziiletendd mube. Bedllitoddsi érték megvalosulasa esetén pedig kilép az
eddig biztonsdgosnak tiing stratégiak és sémak vilagabol, és képes mas szemszogbdl
latni a torténteket. Elisabeth Lukas klinikai szakpszicholdgus, logoterapids szakem-
ber, V. Frankl egykori tanitvdnya sajat empirikus vizsgalataiban arra kereste a va-
laszt, hogy a vizsgalt személyek ,,mit tartanak életiikben a legfontosabb értelemadé
tartalomnak?” (Lukas, 2019: 84.) A valaszok maradéktalanul besorolhatdak voltak
a fenti kategoriakba: a megkérdezettek 50%-a az alkotdi, 25-25%-a pedig az élmény-
és bedllitddasi-értékek korébe besorolhat6 tartalmakat emlitett. Lukas fontos to-
vabbi megillapitasa, hogy ,téves az az elképzelésiink, hogy az életiink vagy iires vagy
értelemmel teli [...], az életiink minden koriilmények kozott értelmes, a legnehezebb
viszontagsagok ellenére is, melyek épp bedllitéddsi értékek utan kidltanak” (Lukas,
2019: 85). A logoterapia ugy tekint az életiinkre, mint a feltarulkozé értelemlehetd-

ségek kimerithetetlen forrasara.
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A logoterapia az emberi szenvedést valddi teljesitményként szemléli. Megallapitja,
hogy nem megfelelé hozzaallas azt kérdezniink, hogy: ,, Mivel érdemeltem ezt? Miért
kell nekem szenvednem?” Helyes hozzaallasnak azt tartja, ha azt kérdezi az ember:
»Mit tehetek én mindezek mellett vagy ellenére?” FRANKL (1997) meglatasa szerint nem
mi kérdeziink, hanem az embernek tesz fel kérdéseket az élet, és nekiink kell valaszol-
nunk, 1étiink tehat FELEL-6s 1ét, a szonak mind valaszadasi, mind felel6sségvallalasi
értelmében.

Ahogy Kant ,kopernikuszi fordulatként” utalt egy meglévé és megkérddjelezhetet-
lennek tind vilagkép és perspektiva radikalis megvaltozasara, ugy Frankl is igy nevezi
ezt a gondolkodasbeli valtast, amikor nem mi kérdezziik a sorsot, hanem a sors kérdez
minket, és nekiink felelniink kell a sors altal feltett kérdésre (FRANKL, 2005). Lehetséges
torténés, hogy a sors ,kijatssza a lapot™: pl. elvesztettem az alldsom. ,,Ki a hibas?” A
kérdés nem termékeny. A helyes hozzaallas sokkal inkabb a kovetkezd: ,,Mit fogok most
csinalni? Milyen uj lehet6ségek tarulnak fel nekem? Hogyan tudom ebbdl a legtobbet, a
legértékesebbet kihozni?” - és igy tovabb. Fogalmazhatnank ugy is, hogy amik kitelje-
sitenek, azok nem a sebbél, hanem a sebre adott valaszok. (Sebzetten és tokéletlentl is
lehet értelmes, teljes életet élni. Ld. mivészek, tuddsok, hésok, szentek...)

Kihasznalom, hogy 1j lehet6ségeim nyilnak? Bele merek vagni dolgokba, amelyekbe
még soha? Vagy ha elvesztettem egy szerettemet, hogyan tudom az altala képviselt ér-
tékeket mégis tovabb vinni? Esetleg befejezni vagy tovabbadni azt a jot, amit elkezdett?
A logoterapia hangsulyozza, hogy még a leglehetetlenebbnek téiné helyzetben is van
szabadsagom arra, hogy dontést hozzak (FRANKL, 1997). Ha masrdl nem, akkor a hoz-
zaallasomrdl. Ebben a beallitodasmodulaciéban nagy szerepet kaphat a példaképhatas
jelensége (Lukas, 2019). A frankli szemlélet szerint példaképszeméllyé olyan emberek
valnak, akiket valamely krizis erGssé tesz, akik a sorscsapasok ellenére, a megvaldsitott
beallitédasi értékek révén sikeresen megkiizdenek a kihivasokkal és toretlen lényiikkel
el6ttiink jarnak.

A logoterapia szamdra dnismeretiink megszerzése nem végcél (mit ér az okos beteg,
ha beteg marad?), célja az ,,6nmagunkkal val6 banasmod” megtanuldsa. Az 6nismeret
felfedi azt, amivé a ,,magunk” lett (6sztonszerd tudattalan, neveltetés stb.), az 6nma-
gunkkal val6é bandsmdéd megteremti azt, amivé a ,,magunk” lehet. A tudatositas tehat

nem elég, donteni és cselekedni kell.

107



Olyan 6ngyogyito erdit érzi és tudatosan erdsiti a terapeuta a paciensnek, mint a ,,ba-
torsag’, a ,,dacolo erd’, a ,humor” vagy a ,,hala’, melyek a logoterapiaban a lelki immun-
rendszer alkotdelemei (FRANKL, 1997). A szenvedés teljesitmény tehat, mely az embert
latova teszi, valakiért, vagy valamiért odaadom magam, valakit vagy valamit dnmagam
elé tudok helyezni. A mddszer ezzel egy kicsit sem szeretné elvitatni azt a rengeteg f4j-
dalmat és szomorusagot, amit a nehéz helyzetekben atéliink, s6t, éppen ez az egyik leg-
nagyobb emberi teljesitmény, amikor a fdjdalmat hagyjuk, hogy megérkezzen hozzank,
és mégis igent tudunk mondani. Az ilyen eréfeszitéseket sokszor alig tudatositjuk, és
talan alig kapunk olyan visszajelzést, hogy ez valodi emberi teljesitmény.

Boglarka HADINGER (2013) pszicholégus, logoterapeuta, szintén Frankl tanitva-
nya volt. A pozitiv életeseményekkel kapcsolatban is talalhatunk felfedezni valokat
Hadinger nyoman. Persze remek dolog, ha leadunk egy munkat, ha felneveltiik a gye-
rekeinket, ha j6 a hazassagunk, de mi mindennek az ara? Néztiink erre mar ebbdl a
szempontbdl? A munka ara esetleg, hogy rendetlenség lesz otthon, a gyerekek ara
talan, hogy nem mi lettiink a vezérigazgatok, a j6 hazassagunk ara pedig lehet egy ki-
birhatatlan anyés. Ha csak ez utébbiakat nézziik, azt gondolhatjuk, hogy sikertelenek
vagyunk. De ha azt tudom mondani, hogy rendben, nekem a munkam ér annyit, hogy
most rendetlenség van, a férjem meg b6ven ér annyit, hogy elviseljem az any6som,
egészen mas perspektivat kapok. Nem kényszer lesz, hanem szabad dontést hozhatok:
nekem a férjem az anyésommal egyiitt kell!

FrRANKL azt mondja (1997), hogy ne egy udvari fest6 meghamisitd, megszépité hoz-
zadllasaval kozelitsiink a sajat életiinkhoz, hanem egy szemorvos igényével, aki a tisz-
tanlatast hivatott el6segiteni. ,,Ne verjiik ki a hollé szemét, hogy csak a jot lassa”, hanem
vegyiik észre, hogy a rossz vagy rossznak titulalt események is eredményezhettek gyii-

molcsoket az életiinkben.

2. A csoportmunka kereteinek kialakitdsa
és felkészités a modszertani lépések alkalmazdsdra

A hazasparokkal valé munka sordn felszinre keriiltek mindazok a fajdalmak, amelyeket

a gyermekaldas iranti vagy és annak beteljesiiletlensége folytan eddig megéltek életitk
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soran, valamint §szinte elfogadassal, az elérevivé, pozitiv mozzanatokra nyitottan beszél-
gettiink arrdl, hogy a fajdalmaink egyfajta igazgyongyalkotasi lehetéségekké valhatnak.’

A csoportmunka megfelel6 légkorének megteremtéséhez ismertettiik és atbeszéltitk
a parokkal a logoterapia beszélgetésformajat, a — fentebb is targyalt — szeretet retorika-

jat. Ennek elemei:

a személyt felértékelni (jo oldalait itt és most kiemelni, kedvezé kiteljesedési lehetd-

ségeit a jovében, nem-értékelés helyett felértékelés a cél),

— hozzdjarulni a tisztanlatashoz (akar masok cselekedetei korai megitélésének leallita-
sa is lehet, ellentmonddsok feltarasa),

— alternativakkal jatszani (pl. milyen mdédokon valaszolhatott volna még egy adott sze-
mély, pl. férje durva viselkedésére?),

— az értelmet kipuhatolni (kiilonb6z6 fantaziatiikrokben figyelje magat, melyiket tud-

na tisztelni, melyikkel azonosulna szivesen; korabbi krizisek feltérképezése, mi len-

ditette at; értelemre valo ratalalas).

A csoportmunkaban a szuperviziés metodoldgiat és a logoterapia tn. értelemszenzi-
bilalé tréning mddszertanat (Lukas, 2011; VARGA, 2016) 6tvozve alkalmaztuk egy-egy
fokusztéman dolgozva. Az értelemszenzibildlé tréning lépései a kovetkezok:

1. Mi az én problémdm?

A problémanak nem szabad homalyosnak és megfoghatatlannak maradnia, hanem
konkrétan kell megragadni. (Ha a probléma elég jol koriilhatarolt, akkor jobban latsza-
nak a problémamentes teriilet konturjai is, ami vigasztald lehet.)

2. Hol van az én szabad terem?

A sorsszer(iség talajat le kell fektetni, lehet, hogy lehet valamin véltoztatni, de bizonyo-
san vannak megvaltoztathatatlan részei is. A szabad cselekvési mozgastérre kell iranyi-
tani a figyelmet.

3. Milyen vdlasztdsi lehetéségeim vannak?

Elébb mindenféle értékelés nélkiil 6ssze kell gyujteni ezeket. Ez egy fantaziagyakorlat.
Olykor bamulatos, mennyi valasztasi lehetdségiink van, melyeknek nem vagyunk elég-

gé tudataban.

5 Elhetiink a hasonlattal, hogy a természetben az igazgydngy keletkezésének folyamata soran a kagylok
egy beléjiik kertilt szennyezd anyag éltal keltett irritaciot csokkenteni tudnak azaltal, hogy valadékukkal,
mely magas kalciumtartalmu, bevonjék a szennyezd anyagot. Igy 10-12 év alatt borsdszem nagysagt gyon-
gyot hoznak létre, melynek 92%-a kalcium-karbonat, 6%-a szerves anyag, 2%-a viz.
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4. Ezek egyike a legértelmesebb?
A lelkiismeretet szolitjuk meg itt, talalja meg a legértelmesebb lehetdséget. Azt nem
vessziik figyelembe, hogy ez élvezetes-e. Az elképzelhetd kovetkezményekre azonban
nagyon is tekintettel vagyunk minden érintett szdmara.

5. Ezt meg akarom valdsitani!
Ezt a 1épést a paciensnek egyediil kell megtennie. Ez az O ,,igen, gy legyen”-je. Dénté

valasztas az értelem mellett.

A logoterapia eme mddszerét megismertettitk és megbeszéltiik a részt vevé hazas-
parokkal, akik a mddszerrel azonosulni tudtak, emberképét, f6 alapvetéseit meg-
értették, elfogadtak. A prezentdci6 soran teljes koru figyelmet sikeriilt elnyerni, a
résztvevok nyitottak, befogaddak voltak, és az eléadas — az azt kovetd kérdések és
észrevételek szama alapjan - az érdeklédést is fokozta a logoterdpia szellemi hattere

és mddszertana irdnt.
3. A résztvevok dltal hozott kérdések dttekintése

A hazasparok sikeresen teljesitették elGzetes kéréstinket, valamennyien hoztak ha-

rom-hdrom kérdést a tréningre, melyek igazan érdemiek és izgalmasak voltak, s ame-

lyekbdl a késbbiekben témacsoportokat hoztunk létre. Kérdéseik, témaik tartalmi

kivonata az alabbiakban foglalhat6 dssze:

— Az elengedés. Hogyan lehet megtanulni elengedni a negativ impulzusokat, illetve
masként reagalni ezekre a hatasokra, eseményekre, élményekre?

— Hogyan lehet jol, 6szinte orommel reagalni masok sikeres gyermekvallalasara?

— Mit szeretnék kezdeni magammal egyénként és parkapcsolati szinten, kiilonosen ha
hazastarsként sokkal jobban tudom magam azonositani, mint egyénként?

— Miként lehet az egymassal zajléo kommunikaciot fejleszteni, hogyan lehet helyesen,
jol csindlni?

— Milyen redlis eszkozeink vannak a sajat csaladi hataraink felépitésében, megtartdsaban?

— A masik megértésének és befogadasanak problémadi.

— Az onelfogadas, onszeretet nehézségei.

— A békés és nyugodt, ugyanakkor el6revivé kommunikaci6 létrehozasanak lehetdsé-

gei, amely tekintettel van masok igényeire és érdekeire.
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— A gyermek nélkiili 1ét elfogadasa. Miként tudom elfogadni a gyermektelenséget és
tovabblépni? Mit lehet kezdeni az id6sodéssel és az egészségiigyi problémakkal?

— A feladatok rangsorolasanak nehézségei.

— Versengés a hazasparok kozott: miként lehet jol kezelni a dominancia iranti igény
sziilte konfliktusokat?

— Egy mivi abortuszrol szol6 film, a sziilési trauma és a halacsoport soran megélt mély
lelki fajdalmak feldolgozasanak igénye.

— A tulhajszoltsag és -feszités jelensége, ennek megvaltoztatasa.

— Bels6 félelmek a megrekedéstdl, a korabbi veszteségek és traumdk miatt esetlegesen

kialakult lélektani akadalyok felszamolasanak lehetdségei.
4. A témakorok kialakitdsa

A csoport, a trénerek vezetésével, négy témakort alakitott ki a fenti kérdések alapjan,
melyek a nap tovabbi részének f6bb tartalmi egységeit hoztak létre.
A négy témakor a kovetkezd volt:
I. A csalad kiils6 és bels6 hatarai, kommunikacids folyamatainak szabalyozasa,
levalas, elkiiloniilés-elkiilonbozédés, konfliktuskezelés
I1. Az 6nszeretet és 6nelfogadas kihivésai
II1. Az elengedés nehézségei
IV. A hidny: szembenézni a sajat életiinkben jelen 1év6 veszteségekkel, kudarcokkal

és masok novekedésével, sikereivel, beteljesiilésével
5. A témakorok feldolgozdsa

A fentiekben kialakitott témakoroket a logoterapia egyik meghatdrozé moédszere, az
értelemszenzibilald tréning mddszertana alapjan dolgoztuk fel ugy, hogy azt a prob-
lémaalapu, tapasztalati tanuldsi mddszertan, a csoportos szupervizid eszkoztaraval és
1épéseivel 6tvoztik.
A témakorok f6 feldolgozasi egységei az alabbiak voltak:
1. A téma kifejtése: valamennyien részletesen elmondhattak, miként jelenik meg a té-
mahoz kapcsolodo személyes nézépontjuk, tapasztalatuk és nehézségiik. Igyekez-

tiink a témdkat személyes kérdésekké formalni, sziikiteni.
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Informaciogyujtés, kiegészités, pontositas. A résztvevok, akik nem hoztak az adott
témahoz kozvetleniil kapcsolodo kérdést el6zetesen, lehetséget kaptak tisztazo kér-
dések megfogalmazasara.
Az értelemszenzibilalé tréning mddszertana szerinti feldolgozasi modul, melynek -
fentebb mar emlitett — 1épései a kovetkezok:

a) Mi az én kérdésem, problémam?

b) Hol van az én szabad terem?

¢) Milyen valasztasi lehetéségeim vannak?

d) Ezek koziil melyik a legértelmesebb?

Reflexiok. Az egyes témakorok kapcsan a személyes és / vagy szakmai tapasztalatok,
tudas, benyomasok stb. alapjan visszacsatolasokat fogalmaztak meg a tréning részt-
vevli egymas részkérdései, dilemmai felé. A reflexiok célja a témahozo résztvevék
tamogatdsa volt a kérdések megvalaszolasanak folyamataban. Nem direkt tanacs-
adas és nem is az esetleges dontések kimenetelére vonatkozo javaslat, sokkal inkabb

finom, érzékeny megsegités az elakadasok feltérképezésében és feloldasaban.

A feldolgozasok soran szamos, igencsak hangsulyos egyéni- és parkapcsolati fejlodési

folyamattal kapcsolatos észrevétel sziiletett, melyet a trénerek segitségével a logoterapia

és egzisztenciaanalizis szakmai-moédszertani nézépontjanak révén is elemeztiink. A fel-

dolgozasi folyamat soran megfogalmazott szamos mély és személyes reflexio teljes kort

bemutatasara itt most — a titoktartasi szabalyok és terjedelmi korlatok miatt — nincs

lehet6ségiink, am izelit6iil néhanyat kiemeliink:

csaladi életciklusok és azok valtasai, krizisei kapcsan létrejové nehézségek;
lojalitaskonfliktusok természete, kezelési lehetdségei;

az eredeti / szarmazasi csalad és az ,,4j csalad” modellje, tradici6i, miikodési mecha-
nizmusai stb. kapcsan kialakul6 nehézségek kezelési lehetGségei;

transzgeneracios hatdsok tudatositasa;

a szandék, annak megfogalmazasanak és kifejezésének nehézségei, sziikségszertisége;
a dontés jelentdsége;*

a tavolsagszabalyozas konstruktiv mintazatai;

hatarok kijelolése és a hatartartas soran keletkezd interperszonalis fesziiltségek kezelése;

a hazassagon beliili és kiviili kommunikacids csatornak és tartalmak kezelése;

¢ A dontés c. nagyszert kotetre vonatkozé utalds (EGER, 2017).
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— az igények, sziikségletek meghatarozasanak, megfogalmazasanak és kifejezésének
lehetdségei;

— adereflexi¢” jelentdsége;

— aparadox intencié® jelensége, a megkérddjelezés, az 6nirdnia és az eltlzas modsze-
rének terapias hasznossaga, amely segitheti a kliens onreflexioja soran megvaltoztat-
ni a problémakhoz valé beallitodas természetét (intenzitds, hangoltsag stb.);

— apozitiv és negativ élmények egyensulyanak kérdése, a héla jelentdsége;

— a beallitodasmodulacid jelensége és lehetGsége;

— az Onszabotazs természetrajza és feloldasa;

— ajovatétel mint ongyogyitod és kapcsolatmegujito eszkoz;

— aziranyitas, Oniranyitas, tulkontrollalas jelensége és tjraszabalyozasa;

— spiritudlis megkozelitések és megkiizdési stratégiak;

— amegértés és elfogadas folyamatanak kihivasai.
6. Ertékelés, zdrds

A tréning zarasaként részletes értékelés ala vettiik a teljes szakmai napot és a benne

megélt élményeket, megvizsgaltuk a logoterapia fogalmi rendszerében tobbletként azo-

nositott értékeket. A résztvevok értékelései kifejezetten pozitivak voltak, a kovetkezok-

r6l szamoltak be (nem szé szerinti, csak tartalmi kivonatban):

— nagyon gyakorlatias, praktikus, j6l hasznalhaté szempontokat és eszkozoket kapott;

— még vidamabb, mint eldtte;

— félt az alkalomtdl, de kellemesen csaldodott;

— ijesztd volt az elézetes benyomasok alapjan, de nagyon jo dolognak latja és érdekes
szemléletet kapott;

— hogy tud ilyen erésen hatni?

— nagyon hasznos!

— mennyit tud segiteni!

— ez dolgoztatta meg legjobban a harom hétvégébdl!

7 A dereflexié olyan logoterdpids technika, melynek soran akliens az éntranszcendencia - 5nmeghaladas,
onfelilmulds - segitségével a tdlzott nmagara figyelést (hiperreflexiot) képes csokkenteni. Ez tulajdonkép-
pen a figyelem iranyénak a korrekcidja, amellyel jelentds tiinetcsokkenés érhet6 el.

8 A paradox intencié olyan logoterapias mddszer, melynek lényege az intencié (szandék) inverzidja
(megforditdsa), azaz arra szdlitja fel a logoterapeuta a szorong6 klienst, hogy amitdl fél (pl. kézizzadas),
pont azt kezdje el kivanni maganak.
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— ott tudott maradni a sajat nehéz témajanal, és ez jo!

— rengeteg pozitiv visszajelzést kapott a trénerekt6l és a csoporttol;

— nagy motivaciot érez a tanuldsra, olvasdsra;

— kicsit konnyebb napnak gondolta, a délel6tti nehezebb, elméletibb rész utan a dél-
utdn sokat emelt;

— sok nehéz tartalom, téma;

— kivancsisag ébredt benne, utdna szeretne olvasni, mélyebben tanulméanyozni;

— érzelmi domping volt, hélas érte;

— végre el6jottek a legnehezebb témdi, amiért ide jelentkezett.

A tréning vezetdinek kiegészito értékelése

A tréning megvaldsitasanak litemezése a jarvanyhelyzet® miatt sajatosan alakult, a teljes,
négy hétvégébdl allo folyamat utolsé két allomasa néhany hénapos cstszassal tudott
csak megvaldsulni, akkor viszont nagyobb intenzitassal, az altalunk tartott tréning egy
héttel kovette az el6z6t. A program vezetdi és megvaldsitdi azonban mindent megtettek,
hogy online térben fenntartsdk a folytonossagot és ezzel a program elején megindult
csoportdinamikai folyamatokat.

Komoly figyelmet szenteltiink az el6készitésnek és a terminacionak: az elékészités soran
a parok részére egy bemutatkozo és a logoterapias modszertan alkalmazasara felkészit6 és
rahangold levelet, tajékoztatd anyagot és feladatot kiildtiink a tréninget megel6z6 hétvégén.
A teljes projektet atszovd konzultacios lehetéségek mellett megajanlottuk elérhetéségiinket a
szlinetekben és a programot kovetd két hétben telefonon és elektronikus csatornékon, ezzel
is biztositva a megélt élmények kivezetésének maodjat, hiszen szamitottunk arra, hogy az
esetlegesen létrejovo felkavard, megrendité tréningélmények utan sziikség lehet a tdimogata-
sunkra. Ugy véljiik, ez szakmailag igy biztonsagos, huménus és etikus.

A tréningalkalmunk kezd¢6 szakaszaban érzékelhetd volt szamunkra, hogy egy dina-
mikailag kialakult csoport fogad benniinket, mondhatni vendégiil lat, és nem mi, tré-
nerként hozzuk létre a csoportok indulasa kapcsan megszokott klasszikus dinamikai
folyamatokat. A csoport tagjainak jelentds tobbsége alapvetden nyitottan és elfogadéan

fordult felénk, am ahogyan szamitottunk is erre, tobben jelezték, hogy tulsagosan kozeli

° A 2019 végén indul6 COVID-19-pandémia.
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az elmult hétvége élménye, amely intenziv és megmozgat6 hatasokat hozott, és jobb
lett volna kicsit tobb idét hagyni azok kifutasara. Masok emlitést tettek arrol is, hogy
tartanak a tréning tematikdjanak komolysagatol és mélységétdl, hogy tul elméleti lesz és
ez megterhelden hat majd rajuk, példaul tobben jelezték, nem szeretnének tobbet sirni.
A magunk, tréneri-terapeutai-tanacsadoi jelenlétével ezeket a jelzéseket gyengéden és
elfogaddan tudtuk regisztralni, s mindenkit biztositottunk arrol, hogy alapvet6en rajuk
bizzuk a megosztasaik mélységének szabdlyozasat, és vigyazni fogunk rajuk.

Az ismerkedési szakasz masodik részében sokat oldddott a csoport, gy tlint, sike-
rilt olyan nézépontokat felsorakoztaté gyakorlatokat és kérdéseket kapniuk a hazaspa-
roknak, amelyek hasznos és ujszerti reflexiokat hivtak életre, és segitették a csoporton
beliil kialakult kapcsolédasok mélyiilését, mikozben szamunkra is lehetdséget teremtet-
tek a hazasparok megismerésére. Valamennyi feldolgozott témakor lehetdséget kindlt az
Anna-Joachim Program fokuszanak, a gyermek utan vagyddassal kapcsolatban felmeriilé
nehézségeknek az elemzésére, s a logoterapias megkozelitéssel torténd ismerkedésre.

A résztvevok a felvazolt és alkalmazott munkamddszereket, technikdkat nyitottan
fogadtak, szivesen tanultak 6nmagukrol és egymastdl, egyensulyban volt az adni és el-
fogadni képessége és gyakorlata, mikozben mindvégig sikeresen tartottak az el6zetesen
kialakitott kereteket és szabalyokat.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy hatdrozottan sikeresen valdsitottuk meg az
Anna-Joachim Programban vallalt célkitlizéseket és egy igazan tartalmas, mély és el6-

remozdit6 szakmai napot hoztunk létre a résztvevokkel.

A mddszer alkalmazasanak lehetdségei
a projekt meghatarozott célja kapcsan

A logoterapia és egzisztenciaanalizis emberképe és mddszertana maximalisan indikalt-
nak mondhaté gyermektelen parok medddséggel kapcsolatos pszichés megsegitésében.
A gyermekaldas beteljesiiletlensége a meddé hazasparokndl komoly, elnyulé lélektani
krizist okozhat. Ezen krizis novekedésre vald atforditasaban a logoterapia a konvencio-

nalis pszicholdgiai hozzaallashoz viszonyitva 1j perspektivat adhat.
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Bar a vonatkoz6 pszicholdgiatudomanyi kutatdsok'® empirikusan nem tamasztjak ala,

s pusztan hozzajarulo tényezoként emlitik, pszichoterapias, illetve tanacsadasi praxisunk-

ban szamos olyan szakmai tapasztalattal taldlkozunk, ahol a termékenységi nehezitettség

mogott lélektani tényezok is felmeriilnek. A teljesség igénye nélkiil emlitiink néhanyat:

— tudatos vagy nem tudatos félelem a sziil6i szereptdl;

— félelem a terhességtdl, a sziilés soran lehetséges komplikacioktol;

— félelem sériilt gyermek lehetséges érkezésétdl;

— felnéttkori feldolgozatlan veszteségek, pl. korabbi miivi vetélés miatti blintudat vagy
spontan vetélés miatti veszteségélmény;

— ujabb sikertelen beiiltetések miatti félelem;

— parkapcsolati bizonytalansag, félelem a kapcsolat atalakulasatdl, a megvaltozott csa-
ladi dinamika miatti esetleges elhagyastol vagy a gyermek miatt a parok kozott ki-
alakuld nagyobb tavolsagtol;

— ano oldalan azonosulasra alkalmatlan anyai minta miatt félelem a rossz anyava va-
lastdl, avagy ugyanez a férfi oldalan;

— el6fordulhat az anyarol valo levalas hianya, a felnétt, felelésségvallalasra kész életala-

kitas késleltetése.

A logoterapia nem multorientalt terapia, fokuszaba azt helyezi, hogy a kliens képes
legyen fellelni: jelen élethelyzetében (melyben fenndll a meddéség) hol van a szemé-
lyes szabad cselekvési tere arra vonatkozoan, hogy megtalalja az aktualisan megélt
szenvedés ellenére megvaldsithato értelmet, mely személyes s kifejezetten szamara
sejlik fel az intuicio, a szellemi dimenzié érzékszerve altal. Ilyen értelembeteljesité-
si lehetdség lehet pl. a parkapcsolat elmélyitése a gyermek érkezésééig, a gyermek
nélkili életallapot egyedi, eddig kiaknazatlan értelemlehetéségei (pl. régdta dédel-
getett alom megvaldsitdsa, mint adott hangszeren val6 jaték megtanulasa, utazasi
cél megvalositasa, onkéntes munka teljesitése stb.). A sor végtelen, a lényeg abban
rejlik, hogy a par a hiperreflexié allapotabdl (tulzott fokuszalas a gyermektelenség-
re, az okokra, a menstruacios ciklus mozzanataira, a tulkontrollalt szexualis életre)
atallitodjon a dereflexié allapotaba (amikor kifejezetten 6nmagukon tulmutatdéan

szentel6dnek oda egy mas természet(i, megvaldsitando értéknek, értelemnek, kozos

10 A témakor kimeritd szakirodalmi attekintését és elemzését 1asd: SzigeTr, 2020.
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célnak). Frankl egy sokat idézett gondolata szerint: ,,amikor tobbé mdr nem tudunk
egy helyzeten valtoztatni [...], az a kihivds ér benniinket, hogy magunkat valtoztassuk
meg.” (FRANKL, 1988: 131.)

A logoterapia pszichoterdpids modszertana a klienst a jelenre segiti fokuszalni,
arra sarkallja, hogy egy-egy nehéz élethelyzete kapcsan ne azt kérdezze, hogy ennek
az egésznek mi az értelme (értsd: milyen okbdl torténik mindez?), hanem azt, hogy
mi az értelme ennek az épp most megélt 6ranak. Mit tud most megragadni, ami sza-
mara értelemmel telitett? A medddséggel kiizdé paroknak ez a mddszer segithet az itt
és most megragadasaban, az 6nmarcangold bedllitédas helyett a magukon tdlmutato
értelemlehetdségek megtalalasaban, a kontrollalt, megtervezett életszakasz ellenére a
spontaneitas megragadasaban.

A medddség tartos fennallasa — mint kritikus lelkiallapot — megkivanja a lelki im-
munrendszer erdsitését, mely a logoterapiaban fontos szakmai feladat (humor, héla, ba-
torsag, dacold erd). A medddséggel kapcsolatos parkapcsolati és személyes fajdalmak
megkozelitése 1j perspektivat kaphat azaltal, ha ezeket a benniik rejlé egészséges poten-
cidlokat jobban megragadjuk.

Frankl logoterapiaja azért is mondhato adekvatnak a meddéséggel kiizd6 parok gon-
dozasaban, mert élete, atélt szenvedései (koncentracids tabor, szeretteinek elvesztésével)
hitelessé teszik szakmai hitvalldsat. Munkdiban tobb helyen konkrétan is ir arrol, hogy
az emberi élet értelme nem tovabborokitésében rejlik csupan, a vér szerinti gyermekek
vallalasaval. Kifejezetten és nyiltan fogalmazza meg, hogy a gyermeket nem sziilé né
élete is értelemmel teljes élet, amennyiben megtalalja mindazon értelemmegvaldsitasi

lehetdségeket, amelyek specifikusan 6t szolitjak meg, és amelyek beteljesitése 6ra var.
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Irodalomterdpids foglalkozdsok
az Anna-Joachim Programban

NAGY REKA ANNA

»Ha meghalok is szeretni foglak.”
Az irodalomterapiarol diohéjban

A miivészetterapias agak koziil — napjaink egyre népszeriibb és gyakran alkalmazott
tertilete — a biblioterapia, mindazok szamara ajanlhatd, akik nyitottsagot éreznek a mé-
lyebb 6nismeretre, sajat élmény- és érzésvilaguk megosztasara és masok belsé tapaszta-
latanak, véleményének befogadasara egy-egy irodalmi muivon, olvasmanyon keresztiil.
Olyan személyiségfejleszté tevékenységrol beszélhetiink, ahol elsédleges szerepet kap
a valogatott, célzott olvasmanyok haszna és hasznalata a gyogyitasban, a lelki eredett
problémak, krizisek orvoslasdban és tovabblépésre 6sztonoz.

Elnevezése a gorog biblion (konyv) és therapeia (gyogyitas, kisérés) szavak dsszekap-
csolasabol szarmazik. Ma sok helyen szinonimaként alkalmazzak a biblioterapia és az
irodalomterapia fogalmat (e tanulmanyban is ezt kovetjiik). E16bbi tagabb értelmezési
keretet nyujt: ,,Altaldban barmely konyvvel elért befolydsol6 hatds all a kozéppontja-
ban, mig az irodalomterapia az esztétikailag értékes, szépirodalmi muivekkel 6hajt elérni
megel6z6 és gyogyitd hatast” (JENEY, 2012: 23). Ezt a véleményt azonban nem minden
szakember osztja. Ebbdl is latszik, hogy nincsen egységesen elfogadott definicidja és ko-
vetend modszertana, sokkal inkabb kiilonbo6z6 iranyzatai, iskoldi és képvisel6i vannak
a meghatarozott célcsoportok igényének kielégitése érdekében. A hazai gyakorlatban
ma mar komoly multtal rendelkezé akkreditalt képzések, szakmai miihelyek, egyesiile-
tek gytijtik maguk koré a (leendd) szakembereket, a képzddni, fejlddni vagyokat. Min-
den érdekl6d6 megtalalhatja a maga habitusanak, izlésének, értékrendjének leginkabb
megfeleld kozeget, azt a szemléletmodot, melyet leginkabb preferdl, és szivesen atad,

kozvetit, képvisel. Az elmult években hatalmasra nétt a téma szakirodalmi apparatu-

! Részlet Vathy Zsuzsa Paradicsommaddr cim{i {rasabol.
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sa, elméleti és tapasztalati szinten egyarant.” Jelen tanulmany kereteit szétfeszitené a
kiilonféle nézépontok részletes bemutatdsa, erre nem is vallalkozom, ezért inkabb egy
koz6s halmazt, az altalanossagban vett jellemzdéket prébalom meg felvazolni, illetve azt
a latasmodot és tanult modszereket, amelyeket magaménak vallok.

A szépirodalmi muvek gyogyito hatasat évszazadok ota szinte minden kultiraban
elismerték. Az irodalomterapia kialakulasa szorosan 6sszefonodik azzal a felismeréssel,
hogy a test és lélek gydgyulasaban a mesék, az olvasas, olvasmanyélmények jotékony
hatasa is jelentds szerepet jatszik. Az olvasasterapia el6szor a gyogyitas és rehabilitacio
érdekében, intézményi keretek kozott terjedt el. Klinikai alkalmazdsa ma is tobbnyire

pszichiatriai szakember kiséretében torténik.

A fejleszté biblioterapia jellemzo6i és modszerei

Az irodalomterapia masik aga, a fejleszté (preventiv) biblioterdpia egészséges egyének
korében végzett csoportos tevékenység, amely szintén az olvasas alapveté mentalhigié-
nés funkcidjara épit, az onismereti munka fontos része lehet és hozzasegithet érzelmi
egyensulyunk megtalalasahoz. (BEREs, 2014.) Célja a személyiségfejlodés eldsegitése, a
mentdlis egészség megdrzése, az dnismeret mélyitése. Az elobbiektdl elvalaszthatatlan
a szocialis és kommunikdcids képességek, a tarsas kapcsolatok, az empatia és a kreativ
gondolkodas fejlesztése, végsd soron egy harmonikus életmindségre torekvés.

A fejleszté bibiloterapia csoportterapias formaban, ,,beszélgetés” terapiaként miikodik
leginkabb, zart csoportban a legeredményesebb. A résztvevok elkotelez6dnek egy bizonyos
célra, idétartamra, meghatarozott csoportszabalyok szerint. Ez az elkotelez6dés szolgalja azt
a bizalmat, ,,meghittséget’, ahol a résztvevok megélhetik identitasukat, kiléphetnek szerepe-
ik, gyakran felvett alarcaik mogtil, felvallalhatjak véleményiiket. Nemegyszer valodi kozos-
séggé formalddnak az eltelt id6 soran, tamogatoi, barati kapcsolatok alakulhatnak ki.

A kiscsoportban torténd beszélgetés lehetdség mas emberekkel és 6nmagunkkal valo
taldlkozasra, a szépirodalom gyogyito, batorito erejének megtapasztalasara. A kivalasz-
tott szoveg, amely megszolit, esetenként megérint, mindannyiunk szamara mast és mast
jelent, személyes olvasattal bir. Azonosulhatunk vele vagy éppen indulatokat gerjeszthet

2 A Magyar Irodalomterdpids Egyesiilet honlapjan talalhato attekintés egy ajanlo felsorolds az érdekld-
d6k szamara: http://www.irodalomterapia.hu/konyvek-cikkek.php (Utols6 megtekintés: 2021. 02. 12.)
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benniink. Segithet a minket foglalkoztato élet- és dontési helyzetekben, megoldasi stra-
tégidinkban, aktualis kérdéseinkhez tjabb szempontokat nyujthat.

A csoportban valé munka sordn sokat tanulhatunk egymastol, megismerhetiink kii-
16nb6z6 véleményeket, megerdsitést kaphatunk, mikozben a személyesség, az egyéni
latasmod, vélemény sem vész el, ha a bizalom és az 8szinteség hatarozza meg a kozos
egyiittléteket. A szépirodalom, pontosabban az irodalomterdpia médszertana ezt kivan-
ja biztositani. Az irodalmi muvekrdl val6 beszélgetés és onreflexid segithet abban, hogy
jobban ralassunk életiinkre, kapcsolatainkra, esetleges elakadasainkra, ki nem mondott
nehézségeinkre, félelmeinkre. Tudatosithat benniink kovetendd vagy olykor éppen ide-
gennek érzett magatartas- és cselekvési mintakat. Az olvasmanyok segitséget nyujthat-
nak abban, hogy a terapiaban részt vevo kiils6 szemszogbo6l lathassa a problémait, példat
vagy épp ellenpéldat ismerjen meg ra, kovetkezmények nélkiil gondolhasson at megol-
dasokat. (BERES, 2014.)

A résztvevé - ha igazan tamogato a csoport — batran felvallalhatja, megélheti érzése-
it. Belehelyezkedve egy-egy torténetbe, a szereplok bérébe belebujva megvizsgalhatjuk,
hogy az adott helyzet mire 6sztonéz minket, milyen valtozasokat, cselekvést indit el
benniink, hogyan érint, mire tanit. A felkinalt olvasmany érzésvilagunk megfogalmaza-
saban, tudatos dontések meghozatalaban, Uj lehetéségek felfedezésében, pozitiv onérté-
kelésiinkben segithet. ,,A biblioterapia nem jelent mast, mint tudatositani és modszerré
alakitani at sajat tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétleniil valosult
meg eddig" - mondta egy interjuban Olah Andor, a biblioterapiat alkalmazé hazai or-
vosok egyike. (BARTOS, 1999: 13.)

A biblioterapianak és -terapeutdnak nem all szandékaban végérvényes igazsagokat
megfogalmazni a m, illetve a beszélgetés kapcsan. A széveg mindig nyitott az 0j ér-
telmezésekre, kiilonboz6 véleményekre, mert nem lehet egyetlen, ,igazi” értelmezés.
Nincs egyértelmti, mindenki szamara kimondott ,tanulsag” a talalkozasok végén, in-
kabb egyénre szabott felismerésekkel, tovabbgondoldsra 6sztonzé élményekkel, kérdé-
sekkel tavozhat a résztvevé.

A fentebb emlitettek mellett a terapeuta feleldsségérdl, kompetenciahatarairol, sajat
belatasi folyamatairdl is szolnunk kell.

Dont6 fontossagu az olvaso- és ezaltal befogadokozpontu szemlélet ennél a mod-

szernél, vagyis az, hogy az olvasé az olvasds / felolvasas révén hogyan ismer magara,
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és ez a felismerés hogyan indit el benne érzelmi és kognitiv valtozasokat (GILBERT,
2014). A provokativ szembesités sulyossaga helyett ajanlhaté a résztvevd szamara a
szovegben fontos, beszédes hely, rész vagy szerepld kiemelése és az arrol valé dis-
kurzus. Ha a m{i maga dontési dilemmak elé allit is, és stulyos kérdéseket vet fel, a
terapeutdanak arra kell torekednie, hogy a folyamat sordn elvezesse a résztvevoket a
feloldasig. Igazan komoly irodalmi és pszicholdgiai érzékre van sziiksége a terapeu-
tanak ahhoz, hogy egyszerre legyen jelen hattérbe vonulva is. Tudnia és éreznie kell,
mikor és mennyire lehet tevélegesen aktiv, ugy beszéltetve a résztvevéket a miirél,
hogy érintettségiik érvényesiiljon, am a ma altali fedésben és védettségben. (GIL-
BERT, 2014.) Fontos hangstlyozni, hogy nem miiértelmezésrél vagy -elemzésrél van
sz0, sokkal inkdbb magunk megértésérol, egy belsé taldlkozasrél a mi keltette dis-
kurzus okan.

Kivanatos elengedni az olvasok, a csoporttagok izlésével, reakcioival kapcsola-
tos elvarasokat egy-egy felfedezett szoveg kapcsan. A terapeutanak elképzelése kell,
hogy legyen a kommunikdciés zavarok vagy indulatok kezelésére, figyelmesnek és
rugalmasnak kell lennie a tekintetben, hogy az adott személynek vagy célcsoport-
nak alkalomrol alkalomra mire van leginkabb sziiksége, hogyan tudja a csoportot
leginkabb segiteni. (BERES, 2014.) A legnagyobb kihivas kétségteleniil a megfelel6
szoveg kivalasztasa és ,.életre keltése”, vagyis egy termékeny és egyiittgondolkodasra
6sztonzod beszélgetés elinditdsa. A szakemberek korében megoszlanak a vélemények
abban a tekintetben, hogy mi is az igazi ismérve azoknak a mitiveknek, melyek te-
rapias célzattal alkalmazhatéak. ,, A terapeuta meggy6z6dése, dontése, valasztasa,
hogy milyen széveggel probalkozik. Az 6 tapasztalata, multja, iskolazottsaga vezérli
szovegkinalatat” (GILBERT, 2016: 245.)

A biblioterapeuta valdjaban kozvetit ml és olvasé / befogado kozott, segit az
érintettség felismerésében és feldolgozasaban.

A beszélgetések folyaman a kulcsszo a jelenléten és a megosztason van, az érzés- és
élményszinti kommunikacion, az egyénre szabott lizenet megtalalasa érdekében.

Lazar Ervin, egy 2005-ben adott interjuban ezt igy fogalmazta meg: ,,Azt szoktam el-
mondani a gyerekeknek, hogy a mese egy fél alma. Az iré leirta, és jon az olvaso, hozzdteszi
a mdsik felét, akkor lesz teljes. Es — mert mindenki mdst sziir ki ugyan abbdl az irdsbél - az

almdk soha nem lesznek egyformdk. Es ez igy helyes.”
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A fentebb leirt alapelveket érzem magaménak, egyfajta bels6 iranytimmé valt az
évek soran. A biblioterapia szimomra a megengedés és elengedés, a személyes, de mégis
kozos kincsek feltarasa érdekében alkalmazott nemes jaték, amely belsé novekedésiin-

ket szolgdlja, és amelyben mindannyian gazdagodhatunk egymas altal.

Az irodalomterapias modul megvaldsulasa
az Anna-Joachim Programban

A harom hétvégét magdaba foglalé program abbdl a felismerésbdl sziiletett, hogy a gyer-
mekaldasra vagyo paroknak lelki tdimogatast nydjtson kiilonféle, elsésorban keresztény
alapokon nyugvé terdpias modszerek segitségével. A biblioterapias foglalkozasok két,
félnapos csoportos egyiittlét lehetGségét biztositottak ot, harmincas éveiben jaré ha-
zaspar szamara. Korabban féleg a spiritualitds témakorében tartottam mihelyfoglal-
kozasokat, igy igen komoly szakmai kihivassal szembesiiltem, amikor igent mondtam
a felkérésre. Sok bizonytalansaggal és egy csepp kishitiiséggel is kiizdottem, de mar a
felkésziilés is értékes tapasztalatokkal szolgalt. A biblioterapia gyakorlata — mint az a ko-
rabbiakbdl kideriilt - minden korosztaly s a legkiilonfélébb élethelyzetben levék szama-
ra ajanlhato, tehat nem fiigg a kulturalis hattértél, iskolazottsagtol, az olvasasi hajlando-
sagtol. A tapasztalatok mégis azt mutatjak, hogy mind a résztvevok, mind a terapeutak
leginkdbb a ndk koziil keriilnek ki, elvétve akad egy-egy férfi a foglalkozésokon. Eppen
ezért kiillon 6rom volt szamomra, hogy most megsziiletett az egészséges egyensuly a
hézasparok részvételével.

A terapia célja elsdsorban az eré- és 6romforrasok tudatositasa, az Osszetartozas ér-
zésének elmélyitése, a testi-lelki harmodnia megerésitése volt a par tagjai kozott. Min6-
ségi id6t, lehetdséget kinalva annak végiggondolasara, hogy a parkapcsolatukban miért
lehetnek halasak, mit tudndnak, szeretnének jobban vagy masképp csinalni.

Terapeutaként olyan mtveket vélasztottam - elsdsorban révidebb novelldkat, verse-
ket, klasszikus és kortars, zommel magyar szerzék szépirodalmi alkotasait felhasznalva
—, amelyek a szeretetkapcsolatok alapjairdl, megkeriilhetetlen kérdéseirdl szélnak. Ezek
a mivek adtdk beszélgetéseink alapjat, egyéni, paros és csoportos feldolgozasi techni-
kakkal.
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A miuveket a foglalkozasokon ismerték meg, hallottdk el8szor a résztvevok, ez is tu-
datos része volt a munkanak. Az alkalmakra nem kellett elére késziilni, (hozzd)olvasni,
ezzel is probaltam nem megterhel6vé, hanem oldottd, pihentetévé tenni az dsszejovete-
leket. Az itt és most, az aktiv, figyelmes jelenlét volt a kulcsszo.

A beszélgetések soran nem mi- vagy kortorténeti elemezések hangzottak el, hanem
az adott m{i megismerése kapcsan felmeriilt érzések, élmények, emlékek, atélt tapaszta-
latok megosztasara helyeztiik a hangsulyt. A kivalasztott miivek mellett tobbféle sz6- és
képasszociacios jaték is szerepelt minden alkalommal.

Tudatosan Osszeallitott tervemet hamar feliilirta a virushelyzet adta vj kihivas, de
egy odaill6 torténet segitett a kezdeti nehézségeken. A jozan ész meséjében’® elhangzott
tandcsokat, magatartasmintakat nagyon hamar sajat életiikre leforditva a jelenlévok ké-
pesek voltak realis célkittizéseket megfogalmazni. Ahogy az egyik résztvevé megilla-
pitotta: ,még csak egy fél ordja vagyunk egyiitt, de nem gondoltam volna, hogy ilyen
mélyre megyiink.”

A bemutatkozasra tobbféle lehet6séget kinaltam. A parok egymas bemutatasa mel-
lett a képasszocidcios kartyakat is igénybe vehették, hogy jelenlegi helyzetiikrél, pilla-
natnyi hangulatukrol beszamoljanak. A kivalasztott képek jatékos formaban segitették a
bemutatkozast, mikozben az elvarasok, vagyak is megjelentek az altaluk fontosnak vélt
mondanivaléval.

A kozos csoportszabélyok ismertetése és elfogadasa a titoktartast, a személyes meg-
nyilatkozast tamogatta, a bizalmi légkor kialakitasat szolgéalta. Fontosnak tartottam el-
mondani, hogy mindenki annyit tesz bele a k6zos beszélgetésbe, amennyit jonak lat,
ezaltal is gazdagitva egymast, a csoportot. Nem kotelezé megszolalni, de megéri! Sajat
magam nevében beszélni - bar evidensnek ttinik — nagyon is nehéz dolog, de igy keriil-
het6 el a moralizalds, altalanositas vagy az itélkezés! Nem lehet cél, hogy legyézzem és
meggy6zzem a masikat a vélt vagy valds igazammal. A biblioterapia fékuszaban az el-
fogulatlan és itélkezésmentes attit(id all, és akkor miikddik jol, lélegzik egytitt a csoport,
ha megtanuljuk tiszteletben tartani masok véleményét, ezéltal egy sokféle és gazdag ér-
telmezési halé bontakozhat ki.

A csoportkeretek megbeszélése utan egy rahangolé ,jatékkal” kezdtiink, Doris
Reinthal Felrdztdl cimi versével.

* https://www.delmagyar.hu/orszag-vilag/a-mese-fel-alma-interju-lazar-ervinnel-281833/. (Utolsé meg-
tekintés: 2021. 02. 07.)
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A csoport létszamanak megfelelGen, tiz részre vagva szétosztottam a verset, minden-
kinek csupan egy-két sor, egy gondolat jutott. Megfogalmazhattak, mit jelent szamukra
az adott sor, mondat, milyen személyes iizenete van, hol érzik érintettnek magukat? Ha
belehelyezkediink a szévegbe, milyen kontextusban, helyzetben tudja elképzelni ezeket
a gondolatokat? Hogyan folytatna, ki lehet a masik fél a parbeszélgetésben? — tettem fel
a kérdéseket.

Majd kozosen megprobaltuk dsszerakni a gondolatfiizért, amely kiilonféle olvasa-
tokban lehet istenes avagy szerelmes vers. Erdekes volt megfigyelni, hogyan kapcso-
lédtak egymashoz gondolatilag, személyesen. Megkértem egy vallalkozo szellemt cso-
porttagot, hogy olvassa fel a verset, illetve azt az alkotast, szellemi produktumot, amit
egyiitt allitottak Ossze. Igy mér egy masfajta értelmezési és érzelmi halo, jelentéstarta-
lom bontakozott ki, amely masképp szolitotta, érintette meg Oket. Ezeket a sorokat el
lehetett tenni.

A csoportkohéziot és a jatékossagot, jokedvet egyarant erdsitette a kreativ irdsként
is népszerti feladat: a torténetiras / mesélés, amelyben a parok erre az idére elszakadtak
egymastol. Kilon férfi és kiilon néi csoport alakult, ahol ugyanazokat a szavakat kaptak
egy-egy altaluk huzott boritékban, s percek mulva megsziiletett mindkét csoport sajat
torténete, melynek vazat ugyanazok a szavak alkottak. Nagy deriiltség fogadta a felolva-
sasokat. A racsodalkozas élményével beszélgettiink arrol, hogy még a ,,k6z0s” szokincs
is mennyire kiilonbo6z6 iranyba alakithatja sajat, egyéni torténetiinket. Nemcsak az
adott szoveg bizonyitja ezt, de személyes élményeink is. A kozos torténetiik a kovetkezd
alkalommal is a falitjsagon szerepelt.

Majd én is felolvastam az eredeti torténetet, Vathy Zsuzsa Paradicsommaddr cima
novellgjat.

Az iras kapcsan a legels6 benyomasokrol, élményekrdl, érzéseikrdl kérdeztem
6ket: Van-e olyan gondolat, mondat, ami most nagyon eltalalt, elgondolkoztatott,
amit elvinnél magaddal? Kinek a helyébe lennél? Mit jelent: szavak nélkiil is meg-
érteni a mdsikat? Mikor fontosak avagy sziikségtelenek a szavak két ember kap-
csolataban? Van olyan kozos tevékenység, amit szivesen csindltok egyiitt, amiben
nagyon jo egyiitt lenni? Egy nagyon &szinte hangvételd beszélgetés bontakozott ki,
ahol egyre tobbet tudtak meg a parok egymas szokasairdl, hétkdznapjairdl, érzelmi

életérdl, kiizdelmeikrél.
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A szeretetnyelvek nyoman indultunk tovabb és egy komoly jatékkal, amivel egy sza-
momra nagyon kedves biblioterapias tarsasag szentendrei miihelynapjan talalkoztam.
Szétosztottam egy négylabu asztal képét — ami a parkapcsolatot szimbolizalta - egy
egyszer( rajz formdjaban, és az volt a kérésem: Ha ez a massziv asztal jelképezi a kap-
csolatotokat, mik lennének a labai? Mi tartja Ossze a szovetségeteket, mitél mikodik? A
parok csak akkor beszélhették meg egymas kozott a valaszokat, ha készen voltak a sajat
»asztalukkal”.

Ezt kévetSen vallomasszertien hangzott el, hogy mit tanultak / kaptak a parjuktdl,
ami altal tobbek lettek, gazdagodtak? Itt az volt a kérésem, hogy hangosan is legyenek
kimondva ezek a tulajdonsagok, erények, értékek a masik felé. Jol észlelhetd volt, hogy
voltak parok, akiknek a meglepetés erejével hatottak ezek a ,,beismerések és elismeré-
sek”. Visszatérve Vathy Zsuzsa novelldjahoz, a sajat cimaddsra vartam otleteket, vagyis
ami a legjobban kifejezi a személyes mondanivalét, érintettséget.

Pihenés gyanant egy verskalakaval késziiltem, ami annyit jelentett, hogy egymas
utan, megszakitas nélkiil olvastam fel szerelmes verseket, szerzék és cim nélkiil. A cso-
portrésztvevéknek semmi mds dolguk nem volt, mint a legkényelmesebb testhelyzetet
felvenni, hallgatni és pihenni.

A versek valogatasanal olyan — az életben és a koltészetben / hivatasban is egytivé
tartozo - szerzéparokat kerestem, mint Kdrolyi Amy és Wedres Sandor, Hervay Gizella
és Szilagyi Domokos, Szécsi Margit és Nagy Ldszlé, Szabd T. Anna és Dragomdn Gyorgy,
Vathy Zsuzsa és Ldzdr Ervin, de bekeriilt a valogatdsba Gergely Agnes és Pilinszky Jdnos
is egy-egy verssel.

A versrelaxdcié utdn a tobb példanyban is kihelyezett versek koziil mindenki fel-
olvashatta sajat valasztdsat, vagyis ami leginkdbb megérintette 6t, el¢sz6r mindenféle
kommentdr, indokl4s nélkiil. Igy voltak versek, amelyek tobbszor is elhangzottak vagy
éppen egyaltalan nem keriiltek kapcsolatba most senkivel.

A megosztasnal nagyon érdekes volt megtapasztalni, hogy a gyerekkori vagy fiatal-
kori élményeknek milyen szerepiik lehet a versvalasztdsban, tobben Wedres Sindorhoz
fiz6d6 élményiikrol beszéltek vagy éppen a nemi szerepek is befolyasolhatjak az egy-
egy miihoz, szerz6h6z vald kotédést. Arra is kivancsi voltam, hogy taldlnak-e olyan
verseket, olyan, egy hdzaspar altal irt miiveket, amelyeket mindketten ,.elfogadnak’, sa-

jatjuknak éreznek.
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Az id6 elérehaladtaval Lazar Ervin Csodapatika cim(i mesenovellajat osztottam szét
»otthoni” olvasasra, megfontolasra. Az eltéveszthetetlen stilusban ir6dott, ambar na-
gyon is életszer(i parbeszéd az 6nvizsgalat, személyiségtejlodés terén lehet segitség, a mu
végén konkrét kérdést szegezve az olvasdnak: Te kinek a helyébe lennél és mit tennél?

A visszajelzéseknél arrdl beszéltek, hogy a nap folyaman milyen meglepetés, ujdon-
sag érte Oket, akar sajat magukkal vagy a parjukkal kapcsolatban, amit jol esik elvinni,
eltenni a nehézségek idejére. Az dsszetartozas élményét, erejét emelték ki leginkabb, a
felszabadultsag érzését, illetve volt, aki eddig az irodalmat csak a nemszeretem, kotelezd
kategdriaba sorolta, 4j volt szdmara az élmények, érzések szintjén torténé megkinalas.

A masodik alkalommal a vagyak és hianyok ambivalens viszonyaval, kettésségével
indultunk tovabb.

Szavakat helyeztem az asztalra: elengedés, elfogadds, vdgy, csoda, reménység, bizalom,
hdla, megajdndékozottsdg, hidny, elégedetlenség, harag, vdrakozds, vagyakozds, aggoda-
lom, gydsz, veszteség, teljesség, titok. A bemutatkozd, megérkezé korben az eltelt iddszak
élményeire, reflexidira voltam kivancsi, illetve arra, hogy most mi az, ami meghatérozé
az életiikben. A kartyak altal el6hivott beszélgetés lehetéséget adott megtalalni ,,azt a
sz0t, ami segit rajtad, de magadtol nem tudod kimondani”. (BARTOS, 2020: 97.)

Egy rovid, de humoros hangvétel(i novellat olvastam fel, Szaraz Miklos Gyorgy Tiz
kivansagat, amely életiink f6bb prioritasairol és valasztasairol szol. A torténetnek nincs
(egyértelmii) befejezése, pontosabban egy meg nem fogalmazott, ki nem mondott kér-
déssel zarul: Mit tennénk a f6szerepld helyében? A képzelGerdt segitségiil hivva az volt a
kérésem, hogy gyjtsiik ossze a ,tokéletes” kivansaglistankat — ahogy a mtiben is szere-
pel. Mindenki annyit és azokat a kivansagait osztotta meg a csoporttal, amit fontosnak
tartott. Konny(i vagy nehéz megfogalmazni vagyainkat, miért fontos, hogy legyenek
vagyaink? A beszélgetés soran a kivansagok és vagyak kozotti killonbségek, legmélyebb
vagyaink és a megkiilonboztetés nehézségei is szoba kertiltek.

Orkény Istvin Meddig él egy fa? cim{i megrdzo torténete azt a kérdést jérja koriil,
hogy mi marad utdnunk, illetve mennyire fontos, hogy maradjon utanunk valami / va-
laki. Hogyan lehet a hianyainkkal teljes életet élni? Milyen mintat, kapaszkodot adhat-
nak a megismert szerepl6k? Mit jelent a jelenben élni?

Ez volt az a pont, ahol tartottam az el6tor6 fajdalmaktol, hianyérzetektdl. Meglep6

és joleso tapasztalat volt szimomra, hogy tobbnyire az elfogadas, a jelen pillanat tudatos
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megélése volt inkabb a kozéppontban a novella kapcsan. Az egyik résztvevé megfo-
galmazasa szerint az a hivatasunk, hogy mindenki - személy szerint - megkeresse és
megtaldlja a sajat ,harsféjat’, életfeladatat, ami a kovetkezo 1épést jelentheti az eléreha-
ladasban.

Eletem legelsé biblioterapias foglalkozasan elhangzott és azdta is meghatarozo él-
ményt nydjté novelldjaval zartam a csoportfoglalkozasunkat, amelyért nagy koszonettel
tartozom Utasiné Benes Beatanak.

A mar-mar klasszikussa valt és sokat idézett Lazar Ervin-novellanak, a Focinak az
alapélménye a nem vart csoda és reménység megjelenése az életiinkben, amikor mar el
sem hissziik, hogy veliink is megtorténhet valami varatlan jo. Sokan és sokszor nyultak
mar ehhez az irashoz, tobbfajta megkozelitésben, ezért most csak egyetlen, lelki tapasz-
talatra iranyult a kérdés: Mikor tette Isten vallamra a kezét, hogyan latogatott meg?
Ez alkalommal nem a hdzasparok talalkoztak egymassal, hanem tudatosan prébaltam
cserélni és valtoztatni a parok Osszetételén. A tizperces beszélgetésben beszamolhattak
egymasnak Isten-élményiikrol, tapasztalatukrol. A kozds megosztd korben szabadon
beszélhettek a hala- és csodaélményekrol. Az alkalom lezarasaként képes kartyak segit-

ségével osztoztak egymads élményébol, 6romébal.

Ertékelés, 6sszegzés

A bibilioterapias alkalmak ,szelid, megenged6 gyégymodként” kivantak jelen lenni és
kisérni a parokat egy valsagos életszakaszukban. A mély onfeltarulkozasok, bels6 har-
cok, személyes krizisek nem ebben a csoportban torténtek, igy egyfajta kiséré és tdmo-
gatd szerepkorben éreztem magamat és a terapias format egyarant.

A résztvevok pozitiv visszajelzéseibdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kivant
terdpias cél elérte hatdsat: a nyugalmas légkort, a mindségi id6t, a miivek kapcsan ki-

bontakozd tartalmas beszélgetéseket és felismeréseket ajandékként, halaval élték meg.
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Bibliodramatikus eszkozok
alkalmazdsa az Anna-Joachim Programban

NYARY PETER - MARLOK ZSUZSA

A bibliodramarol

A bibliodrama kozépkori hagyomanyokban gyokerezd, a 20. szazadban megujuléd
miifaj, a Biblidval valé egzisztencialis foglalkozas és 6nismereti munka egyik izgal-
mas, a lelket mélyen megmozgatd lehetésége (NYARY-SARKADY, 2008; STANGIER,
2003; MARTIN, 2003). A Bibliaval talalkozni vagy6 ember napjainkban tobbnyire az
olvasé vagy a hallgaté egyoldalt poziciéjabél kozeledik az Elet Igéje felé, szerencsé-
sebb esetben egy bibliakdr aktiv tagjaként, intellektusat mozgdsitva cserél eszmét
tarsaival az olvasottakrol.

A bibliodrama ezzel szemben - s ez a viszonylag Gjszer(i benne — az ember egész kre-
ativitasara, testi-lelki-szellemi képességeire épit, ezeket egyre jobban kibontakoztatva
kozelit a Biblia teljes emberi valonkat megszolit6 képeihez, szimbdlumaihoz, jelenetei-
hez, eseményeihez. A bibliodrdma csoport tagjai nemcsak az elvi meggy6z6dés, hanem
a gyakorlati, testi-lelki 4télés szintjén is részesévé valnak a Bibliaban foglaltaknak.

A moédszer maga az 1960-70-es években alakult ki Németorszagban, ahol evangéli-
kus kozegben, vallastanarok, lelkészek kezdtek el6szor bibliai szovegekkel dramatikusan
dolgozni. (WARNS-FALLNER, 2003; BoBROWSKI, 1991). Magyarorszagra 1989-90-ben
Tomcsanyi Teodora révén keriilt. Sarkady Kamilla és Nyary Péter vezetésével 1992-ben
indultak bibliodrama csoportok, 2002-t6l kiképzé csoportok, a szerzéparos egy kony-
vet (Bibliodrama. Harmat Kiado, 2008, 2014) és két tematikus folyoéiratszamot (Ember-
tdrs 2013/1. és 2014/2.) is megjelentetett a témaban. A bibliodrama mddszerében valo
kiképz6dés szervezetileg a Magyar Pszichodrama Egyesiilethez és annak képzési rend-

jéhez kapcsolodik.
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Maga a bibliadrama csoport altalaban 6tven-hetven orat foglal magaban, mely ha-
vonta egy négyoras alkalmat jelent, de léteznek mas konstrukciok is: ,elvonulds™ hetek,
hosszu hétvégék stb. Egy csoport 1étszama atlagosan 10-12 f6. A meghirdetett csoport
vonatkozhat egy témara (,,Présben’, , Taldlkozasok”) vagy egy bibliai személyre (példaul
Pal vagy Naaman). Mint a csoportos onismereti mufajok tobbségében, itt is alapelv,
hogy a résztvevok kozott ne legyen szoros ismeretség, vagyis az 6nismereti csoportokra
vonatkozé szokasos kontraindikdcids keretek és szabalyok (rokon, féndk stb.) itt is ér-
vényesek.

Jellemz&en a csoportok tobbségét vallasos emberek képviselik, de koriilbeliil hisz sza-
zalékban el6fordulnak keresé és / vagy spiritualis érdekl6désbdl jelentkezd résztvevok is.
Egy csoportot altalaban két vezeto tart, a vezetdparosok folallasanal el6nyds, ha egyikiik
dramatikusan, masikuk inkabb teolégiailag képzettebb. A csoportokban az 6kumenikus
szemlélet a jellemz0, azaz barmely keresztény vallashoz tartozzon is a résztvevo jelent-
kezd, konnyedén megtalalhatja a helyét. Itt ugyanis a dramatikus megélés szintjén te-
remtédik a kozosség, igy a felekezeti kiillonbségek hamar elhanyagolhatéva mindsiilnek.

Az alkalmak bejelentkezé korrel kezdédnek, melyet a kijelélt témanak megfeleld
mozgasos ramelegités kovet. Ezutan a kitlizott bibliai torténet folvezetése zajlik kortor-
téneti attekintéssel, majd a szerepek kivalasztasaval kezdédhet maga a jaték. A drama-
tikus jaték befejeztével tobb szempontu élmény- és folyamatfeldolgozas veheti kezdetét.
(Miért azt a szerepet valasztotta? Mi volt a legfontosabb megélése a jaték soran? Hol
kapcsolodik a személyes életéhez mindaz, amit a jatékban atélt?) Végiil, a lezarast meg-
el6zben, a vezetdk kiilon hangsulyt fektetnek annak tudatositdsara, hogy mi a bibliai
szoveg szemeélyes iizenete, és ez hogyan valtozott a jaték soran.

A bibliodrama csoportok résztvevéi a csoport hozadékaként Gnismeretitk mélytilésén
tul kiemelik a csoport megtarté erejét, biztonsagot ado, elfogadé légkorét, és gyakran em-
litik, hogy a bibliai torténetek, a szerepl6k kozti viszonyrendszer dramatikus atélése révén
hitiik és a Szentirassal valé kapcsolatuk atdolgozodik, a széveg lizenete személyesebbé
valik szamukra, azt késébb a misén vagy istentiszteleten is mas fiillel tudjék hallgatni.

A Biblia szovegei lehet6vé teszik, hogy a résztvevok talalkozhassanak sajat érzése-
ikkel és a bibliai alakok torténeteivel, amelyek rarimelnek az életitkre. Mindezt ugy te-
hetik meg, hogy a szereplok bérébe bujva egyfajta védettséget élhetnek at, minthogy

a bibliai alak ,kontosében” és nem direktben a sajat, nemegyszer nehéz torténeteiket
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kell atélnitik. A pszichodrama alapu bibliodramaban tehat arra toreksziink, hogy olyan
jatékhelyzetet hozzunk létre, amelyben a bibliai torténet mogott folsejlik a csoporttag
sajat élettorténete. Az a cél, hogy a résztvevd egyarant taldlkozhasson a Biblia tizenetén
keresztiil a transzcendenssel és 6nmagaval.

A bibliodrama alkalmakon nagy tobbségében torténeteket jatszunk el. A vezetd
munkaja els6sorban abban all, hogy hidat verjen a torténet ,,akkor és ott”-ja és a jelen
»itt és most”-ja kozott. Segit ebben a kortorténet felvazoldsa, a korabeli élethez tartozo
informaciok megosztasa. Lényeges, hogy a csoporttagok impulzust kapjanak a torténet
szerepldinek eljatszasara, ebben benne foglaltatik a koztiik 1évé kapcsolat és az egyes
személyek lelkivilaganak, érzéseinek tudatositasa. A torténetben leirt helyzetek rekonst-
rualasa lehet6vé teszi a résztvevok szamara annak az 4télését, amit a bibliai szerepldk is
megtapasztalhattak. Az érintettségek révén keriilhetnek a csoport tagjai mély kapcso-
latba sajat élethelyzetiikkel, érzéseikkel, valamint a bibliai szoveg tizenetével — végsé
soron az Istennel. Természetesen a ramelegités soran a Biblia mas mifaju szovegei is
felhasznalhatok, hiszen példaul a zsoltarok, profétai szovegek vagy a bolcsességi iratok
béven kindlnak azonosulasra modot ad6 szovegrészeket.

Az elmondottak megvaldsitasaban elengedhetetlen részt jelent a torténetek ,lres
helyeinek” kitoltése. Ezek azok a torténések, amelyek sz6 szerint nincsenek leirva, leg-
feljebb utalas torténik rajuk, de a széveg logikus olvasasa alapjan biztosan megtorténtek
vagy megtorténhettek. Az ,iires helyek” nemcsak a torténetek jelenetezéséhez, egyfajta
dramaturgiai munkahoz nyujtanak alapot, hanem a szereplék bels6 folyamatainak vagy
interperszonalis kapcsolddasainak tetten érésében is segitenek (LENscH, 2000).

Mind a jaték elokészitésének, mind a lejatszasnak a fazisaban nagy hozadéka lehet
miivészeti alkotasok felhasznalasanak, gondolunk itt a Biblia altal inspiralt vagy ilyen
targyu képzémiivészeti alkotasokra vagy zenemtivekre, illetve szépirodalmi szovegekre.
Ezek tovabbi segitséget nyujtanak ahhoz, hogy a csoporttagok kozelebb keriiljenek a
szerepl6khoz és felvehessék szerepiiket.

Ugyanigy szerepe lehet a kreativ alkotasnak. Akar a bibliodrama tlés elején, akar
a végén dolgozhatunk szimbolumokkal vagy mas tematikus alkotassal, amit a résztve-
vOk hoznak 1étre agyagozas, rajzolas, festés és egyéb kézmiives eljarasok révén. Ebben
a munkaban a szavakon tuli tartomany jelenik meg, ami sokszor beszédesebb és kifeje-

zGbb, mint a pusztan szdbeli reflexio, és elmélyitheti az atélteket.
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Meddoség a Bibliaban

Elettirténeti pdrhuzamok a program résztvevdivel

A fentiek fényében nyilvan az is vilagos, hogy egy bibliodrama csoport résztvevéinek
életproblémai follelhet6k a Bibliaban is, akar egy konkrét torténet szerepldiként, akar
egy bibliai szoveg magukra vonatkoztatasaként. Egy konkrét helyzetben példaul a tobbi
szerepl6hoz valo viszonyukban, adott esetben egy zsoltar olvasdjaként pedig a megjele-
nitett érzésekben, illetve istenkapcsolatukban ismerhetnek magukra. Nagy valoszintiség
szerint zomében ugyanazon nehézségek kozott élnek, ugyanazok a gondolatok foglal-
koztatjak 6ket, mint a bibliai elbeszélések szerepléit, és ugyanazokat az érzéseket élik at
problémajuk kapcsan 6nmagukban és kapcsolatukban.

A Biblia - hol hosszabban, hol révidebben - hat asszonyalak torténetében emlit med-
ddséget: Sara (Ter 16), Rebeka (Ter 25,21), Rachel (Ter 29,31-30,24), Samson anyja (Bir
13), Hanna (1Sdm 1) és Erzsébet (Lk 1). Ezenkivil - Istennek az emberrel kotott szovet-
ségére hivatkozva — a mozesi torvényben is eléfordul a kifejezés (MTorv 7,13-14), egyér-
telmuen azzal 6sszefiiggésben, hogy a termékenység Isten aldasat jelenti. A gyermeknél-
kiiliséget hatalmas csapasnak fogtak fel, mert az ember élete utdédok nélkiil megszakad,
leszarmazottaiban nem folytatodik tovabb. Az asszony szamara ez szégyent jelentett.

Témank szempontjabdl érdemes megfigyelni az emlitett ndalakok kapcsolatrendsze-
rét ebben az Osszefliggésben. Sara és Hanna esetében kifejezetten arrdl olvasunk, hogy
guny targya lettek a rivalis asszonyok (szolgal6 és a masik feleség) szemében. Rachelt
tekintve arrol értesiiliink, hogy féltékeny lett a gyerekeket sziil6 ndévérére. A tobbiek
esetében ilyesmit nem emlit a Szentirds, de annak szem el6tt tartasaval, amit az el6z6ek-
ben az ,iires helyek”-rél irtunk, joggal feltételezhetjiik, hogy nekik is volt résziik ebben.
Csak zarojelben: Zakarias és Erzsébet torténetében Lukacs fontosnak tartja megemlite-
ni, hogy mindketten papi csaladbol szarmaztak, és hogy semmi kivetnivalét nem lehe-
tett taldlni az életiikben, minden vonatkozasban igazul éltek. A kornyezetiikben él6kben
vajon nem vet6dhetett fol a kérdés, hogy akkor miért nincs aldas az életitkon, miért
szenvedik ezt a sorsot, csak nincs mégis valami takargatott bliniik?

Hasonldan érdemes ratekinteni a hdzastarsukkal valé kapcsolatukra: hogyan visel-
kednek a férjek ebben a helyzetben, kozos életiiknek ezen a nehéz pontjan? Abraham

a vilagos isteni igéret ellenére hallgat felesége azon javaslatira, hogy - mintegy
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,besegitve az Urnak” - a szolgaldjatol ,,tdmasszon” utédot magénak - talan, hogy
megnyugtassa Sarat? Izsak imadkozik feleségéért, ez hiteles gesztusnak mondhaté
- de vajon egyiitt szenved-e Rebekaval? Kifejezetten konfliktussal terhelt helyzetet
abrazol Jakob és Rachel torténete, ahol megjelenik a fajdalomtdl és tehetetlenségtol
kirobban¢ indulat a hazastarsak viszonydban: irredlis elvaras a férj felé, az igaz-
sag durva megfogalmazasa a feleség iranyaba: ,Mikor Rachel latta, hogy nem sziil
gyermeket Jakobnak, féltékeny lett ndvérére, és igy szdlt Jakobhoz: ,Adj nekem
gyermeket, kiilonben meghalok!” Jakob dithos lett Rachelre, s ezt mondta: ,Talan
helyettese vagyok Istennek, aki megtagadta téled a gyermekaldast?” (Ter 30,1-2.)
Mindez egy olyan kapcsolatban, ami igazi ,nagy szerelem” volt. Hanna férje, El-
kana felteszi feleségének a kérdést: ,nem vagyok elég neked én”? Ugyanakkor par
verssel el6bb azt olvassuk, hogy a férj nem mutatta ki a szeretetét Hanna felé, bar
6t jobban szerette. Esetleg a masik feleség reakcidjatol tartva tett igy? Mindenesetre
ebbdl Hanna nem érezhette az igazi tamogatast és elfogadast. Zakarias és Erzsébet
kapcsolataban mintha a belenyugvas, az Isten akaratanak elfogadasa jelenne meg.
Legalabbis erre engednek kovetkeztetni Zakaridsnak az angyalhoz intézett, az igé-
retre reagalo szavai: mi biztosit errél, hiszen mi mar 6regek vagyunk.

Tegytink most egy kisérletet arra, hogy megnézziik, milyen lélektani jelenségeket
fedezhetiink fol a gyermektelenségre vonatkozdan a felsorolt esetekben. Hiszen semmi
sem utal arra, hogy szervi oka lett volna a medddségnek vagy netan isteni biintetéssel
allunk szemben, s6t, Erzsébet esetében az is vilagosan kitetszik, hogy egy feddhetetlen
életet €16 nd is keriilhet ilyen helyzetbe.

Kozhely, hogy egy gyermeknek nem csak anyagilag vagy fizikai értelemben kell ,,he-
lyet késziteni”. Egy né szamara fontos szempont, hogy biztonsagban tudhassa énmagat
és a szliletend6 gyermeket, hogy mindkettdjiiket rabizhassa a férjére, a jovendd apara.
Abrahdm és Séra torténete a bizalom szempontjabol nézve meglehetdsen problémasnak
tinik. Hazassaguk elején kényszer(iségbdl Egyiptomba keriilnek. Abrahdm félti az éle-
tét, és ezért — hazugsagok aran — képes feleségét annak kitenni, hogy a faraé haremébe
keriiljon. Az isteni gondviselés ugyan megakadalyozza a hdzassagtorést, mégis, milyen
nyomokat hagyhatott az eset Saraban? Mennyire bizhat meg férjében? Talan nem meglep6
ezek utan a hossz medddség ténye.

Izsékrol azt olvassuk, hogy anyja haldla utdn nagy nehezen azzal vigasztal6dott meg,
hogy feleségiil kapta Rebekat. A késébbiekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy Rebeka cél-
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tudatos és talpraesett médon miikodott a dolgok elrendezésében, igy egyfajta anyapot-
1€k lehetett Izsak szamara, marpedig ez egyensulytalan parkapcsolatot eredményezhet.
Izsak gyenge férfinak mutatkozik, aki kevéssé képes védelmet nyujtani.

Jakobot becsapjak, és Rachel helyett, akit szeretett, Leat kapja feleségiil. Hamarosan
Rachelt is hozzaadjak, és a két ndvel él egyiitt. Milyen lehetett ez Rachelnek, ezt varta
Jakobtdl? Nem csalddott-e benne? Hanna esetében a fent emlitett helyzetnek is része
lehetett abban, hogy nem tudott foganni férjétél, nem érezte a gyerek utani vagyat El-

kandban.

A gyermektelenség parkapcsolati dinamikaja napjainkban

Tobb aspektusbdl szemrevételezve a gyermektelenséggel kiizdé bibliai hazaspéarok hely-
zetét és nehézségeit, elmondhatjuk, hogy a mai korban is hasonlé viszonyok allnak fenn.
A meddéség ténye egyardnt probara teszi a hdzasfelek istenkapcsolatat, parkapcsolatat,
rokonaikhoz és barataikhoz vald viszonyukat, végs6 soron tarsadalmi megitélésiiket.
Annak megtapasztaldsa, hogy nincs aldas az életiikon, és mintha az Isten is magukra
hagyta volna ket ezzel a problémaval — mikézben 6k mindent megtettek és a helyes uton
jartak a hdzassagra és a csaladi életre vald felkésziilésben —, komoly krizist okozhat parkap-
csolatukban és a hitéletiikben. A gyermeknélkiiliség a problémara valo besztikiilést és a min-
denképpen megoldast keresés kényszerét idézheti elé6 gondolkodasukban és életviteliikben.
Az okok keresése egymas hibdztatasaig vezethet. Sulyos gondokat okozhat tovabba az 6nér-
tékelésben, az onmagukrol és az élethivatasukrdl alkotott kép is megrendiilhet. Kiszolgalta-
tottd teszi oket a kiilonbo6z6 terapidk és gyogymodok irdnyaba, nemegyszer jelentds anyagi
aldozatokba is sodorva Gket. Ambivalens kapcsolatok alakulnak ki a hozzatartozokkal, akik
egyfeldl mar banté kiméletességgel kezelik a kinos tigyet, masfeldl a joszandéku segitség-
nyUjtas tirtigyén jotanacsok és otletek 6zonével latjak el Sket. Tavol keriilnek a korabbi meg-
hitt hangulatt kortarscsoport tagjaitol, akik mar gyerekes csaladként élve mas problémakkal
vannak elfoglalva, mds idébeosztasban élnek. Egyfajta elszigetel6dés johet létre a szocialis
kapcsolatok tekintetében, és a kirekesztédés érzése is megjelenhet. Mindezek a jelenségek
nem segitik el6 a helyzetiik — adott esetben tényleg megnyugvast hozé - elfogadasat, mely
felszabadithatna 6ket arra, hogy életitk mas teriiletén keressék és valositsak meg a kiteljese-

dést és a harmoniat.
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Meggondolasok, szempontok a projekt tervezésénél

Az Anna-Joachim Programban val6 részvételre szolo felkérésiink abban éllt, hogy a
bibliodrama modszerével tamogassuk a résztvevoket a testi-lelki harmoénia megterem-
tésének dtjan, az Onismeretben valo elérehaladas elsegitésével. Tehat egy specialis
szervezésl, tematikus bibliodrama alkalomra kellett felkésziilntink. Az idékeret nyolc
orara szolt, az eredeti tervezés alapjan ez két részletben valosult volna meg, amit a koro-
navirus-jarvany okozta helyzet keresztiilhuzott.

Ez a keretfeltétel tobb dolog dtgondolasara késztetett minket. Adott volt a részt-
vevok személye, akikkel — szemben a sajat szervezést bibliodrama csoportokkal
— el6zetesen nem taldlkoztunk egy megismerkedé interju keretében. Nem tudtuk,
hogy van-e mdr barmiféle csoporttapasztalatuk, akar bibliodrama élményiik, és ar-
rél sem volt tudasunk, hogyan allnak a szerepjatékra vald készséggel. Személytikrol
a szervezOktol kapott értékes informdciok alltak rendelkezéstinkre, ami komoly se-
gitséget jelentett a tervezésben.

Sajatos helyzetet teremt az 6nismereti munka sordn, amikor egy csoporthelyzetben a
hazaspar mindkét tagja részt vesz. (Nem véletleniil alakult ki az a korabban mar emlitett
gyakorlat, hogy a szoros személyes kapcsolatot kizard tényezének tartjuk.) A partner
jelenléte ugyanis korlatozhatja az illetét a személyes megnyilvanulds szabadsagaban,
vagyis amit a csoportnak elmondana, azt nem f6ltétlentil mondana el a hazastarsanak.
Ugyanakkor volt mar tapasztalatunk kifejezetten hazasparok szamara szervezett bib-
liodrama csoport vezetésérdl, és atélhettiik, hogy a k6zos motivacié és bizalom mek-
kora erével tud mtikodni, valoban gazdagitva a parkapcsolatot. Jelen esetben a csoport,
jellege szerint, sorstarsi kozosségnek is nevezhetd, ami reményt ad az empatids kozeg
megteremtésére: az ,ugyanabban a cipében jarunk”’-tudat és az ebbdl adodo élmények
sora szamos kapcsolodasra ad modot.

Feladatot jelentett annak az alapelvnek a megfogalmazasa és 6nmagunk szamara zsi-
nérmértékként valé hangsulyozasa, hogy — bar mindketten régota és aktivan vezetiink
pszichodrama csoportokat — még véletleniil se vigyiik a résztvevéket olyan traumatikus
élettorténeti eseménnyel vald talalkozasba, ami hosszabb 6nismereti folyamatot igényel,
a meghirdetett program szamara inadekvat, és amelynek kovetkezményeit — a kisérés

lehetéségének hianyaban - nem tudjuk kezelni.
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Az id6beosztast tekintve idedlisnak igérkezett a kétszer négy ora elosztasa egy ho-
napnyi kiilonbséggel, teret engedve az atéltek integralasara, tanulsagainak tudatositasa-
ra. A koriilmények alakuldsa olyan munkamddot kivant meg, hogy a nyolcéras idétar-
tam alatt egyfajta koncentracio jojjon létre a résztvevok egyéni munkajaban, a hazastarsi
megosztasban és a csoport dinamikajaban egyarant.

Szintén odafigyelést kivant résziinkrél az, hogyan banjunk a ténnyel, hogy mindket-
ten csalddosak és sziil6k vagyunk. Semmiképpen sem akartunk beallni a - veliik szem-
ben - 6nmagukat az ,,aldottak” kozott tudok sordba, és messze el akartuk keriilni, hogy
a sajnalat nyilvanuljon meg, plane, hogy domindljon vezet6i munkankban, mikézben
mindketten atéreztitk ennek a helyzetnek sokféle szoritasat.

A konkrét szakmai munka tervezésénél az elsé gondolatunk az volt, hogy a beme-
legitést kovetGen a résztvevoknek torténeteket kindlunk eljatszasra, mivel ez a jatékfor-
ma azok szamara is komfortos lehet, akik tapasztalatlanok a szerepjaték teriiletén vagy
nehezebben vesznek fol szerepet. A részt vevd parok vélaszthatnak torténetet a font
elemzett bibliai elbeszélések koziil, azt, amelyik a leginkdbb 6sszecseng élethelyzetiikkel,
érzéseikkel, kapcsolatukkal. Ok szabjék meg azt is, hogy a torténetnek melyik részét
jelenitik meg. A lejatszasban mindenki részt vesz kiillonb6z6 szerepekben. Ezutan az 6
parkapcsolatukat tettiik volna a fokuszba, bibliai targyu festmények segitségével. Fon-
tosnak tartottuk, hogy kiilon csoportban egytitt dolgozzanak a nék és a férfiak egy olyan
téma mentén, ami mindenki szamara nyereséggel birhat. Tudatositottuk magunkban,
hogy a felkinalt torténetek mindegyike ,happy end”-del végzddik, és ez nehéz érzése-
ket is el6hozhat a csoport tagjaibél, tobb szinten mozgatva meg érzékenységiiket. Epp
ezért azt terveztiik, hogy a napot a kanai menyegzd torténetének alapjan csoportjatékkal
zarjuk, melyben megtapasztalhatjak, hogy Jézus veliik van és - latva sziikségiiket — kész
arra, hogy gazdagon megajandékozza Gket. A kivitelezés soran a tervezett munka valto-
zason ment at, ennek részleteit a kovetkezd fejezetben kozoljiik.

A nap szempontjabodl kardinalis fontossagunak lattuk, hogy teret és szabad folyast
engedjiink a résztvevok sokféle érzésének. Ehhez bibliai idézeteket valasztottunk, me-
lyek segithetik 6ket abban, hogy azonosithassak ezeket az érzéseket, amelyeket aztan
szoborban vagy mas mozgasformaban egy tarsuk kozremikodésével megjelenitenek.
Arra torekedtiink, hogy a zsoltarokbol, bolcsességi iratokbol, profétaktol vett idézetek
széles skalan mozogjanak, jelenjen meg benniik a diih, csalédottsag, indulat és a masik

poluson az elfogadas és a remény.
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A megvalosult programrdl

A napot a megismerkedéssel kezdtiik. Bar 6k mar ismerték egymast, mégis fontosnak
tartottuk, hogy kolcsonosen tudjunk kapcsolddni egymashoz és megalapozzuk a kozos
munkat és az ehhez sziikséges bizalmat. A mi bemutatkozasunk utan, melyben nyilvan-
valova tettiik sziil6i szerepiinket is, a hazaspar tagjai egymadst mutattak be. Ezt nagy odafi-
gyeléssel, érzékenységgel és kolcsonos tapintattal tették. Figyelemre mélto, hogy bar min-
denki szamara vilagos volt, milyen ,,apropdbdl” vannak egyiitt, és milyen téma kapcsolja
ossze 6ket, aminek mentén dolgozhatnak, mégis, a medddség témajat csak a harmadik par
hozta széba, nyiltan hangot adva szomoruasaguknak és a probalkozasaikkal osszefiiggo ér-
zéseiknek. Az utdnuk megszolalok mar kozvetleniil utaltak erre a kérdésre. Ez azt mutatta
nekiink, hogy még ilyen védett kozegben, egymast mar valamennyire ismerdk kozott sem
konnyti nekiink, ,,idegeneknek és kiviilalloknak” beszélni errdl. Beszédes volt, ahogyan
egymads bemutatasaban megjelent a hazastarsi kapcsolatuk. Volt, ahol kirajzolodott egy
szoros, a problémara mindenaron megoldast keresé hazastarsi szovetség. Volt, ahol az
Osszetartozas alapjat — a csaladtol és az ismer6soktdl eltavolodva - a ,,csak egymasra sza-
mithatunk” tapasztalata jelentette, és ez kett6jiik kozos id6toltésében (filmnézés, tarsasja-
tékozas) jelent meg. Volt, ahol megjelent a hazasfelek egyéni életében a munka fontossaga.

A kovetkezékben arra kértiik 6ket, mondjak el, mit varnak az alkalomtdl. Elsésorban
a bibliai alakokkal valo talalkozast és az ettdl valo gazdagodast fogalmaztak meg. Kide-
riilt, hogy egy parnak volt mér taldlkozasa ezzel a médszerrel. Ugy tiint, készen allnak
arra, hogy a tovabbiakban, jatékban tegyenek szert tapasztalatokra.

Rovid sziinet alatt elrendeztiik az Oszovetségbdl kivélasztott és kinyomtatott idéze-
teket a teremben. A mondatok erds érzéseket fejeztek ki a harag, csalddottsag, beleto-
rédés, rahagyatkozas, bizalom és a remény vonalan. A csoporttagok lehet6séget kaptak
arra, hogy a térben mozogva mindegyik szoveget elolvassak, kozel engedjék magukhoz,
és kivalasszak azt, amelyik leginkdbb megérintette 6ket. Erdekes volt megfigyelni, hogy
— mivel mostantdl egyéni munkara hivtuk ket — az eddig egymas mellett iil6 parok ho-
gyan engedték el egymast. Ezekben a mozzanatokban megjelent a bizalom, a féltés és a
kiildés egyarant, és elarult valamit kett6jiik kapcsolatardl. Ezt kovetéen parok alakultak,
de nem a hazastarsukkal. A parjukkal megosztottak, miért valasztottdk azt az idézetet.
Ezutan keriilt sor arra, hogy a par mindkét tagja, egymas utan, a tarsa segitségével szob-

rot alkosson, ami kifejezi szamara az idézet lényegét.
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Eredetileg arra gondoltunk, hogy a szobor résztvevditdl érzést kériink a bealli-
tott szerepbdl. Azonban az elsé szobor annyira megérintének, sok intenziv érzést
megmozgatonak mutatkozott, hogy ez valtoztatasra inspiralt benniinket. Egy férfi a ko-
vetkez6 idézetet valasztotta: ,Raszedtél, Uram!” (A mondat Jeremids konyvébdl valo, és
abban a helyzetben hangzik el, amikor a proféta perlekedik az Istennel amiatt, hogy val-
lalt kiildetésében guny targya lesz, kiszolgaltatottsagot és szégyent él at.) Az erds indula-
tot kifejezd testtartasban a szerepld folytatta a panaszkodast, amire felhatalmazast és ba-
toritast is kapott télink. Megkértiik a hazastarsat, aki eddig megfigyel6 szerepben volt,
hogy keresse meg a helyét ebben a szoborban, és 6 is adjon hangot érzéseinek. Hirtelen
mélyebb rétegében mutatkozott meg kettejitk egymashoz és az Istenhez vald viszonya.
Ett6l kezdve a hazastars mindig beléphetett a képbe ugy, hogy beallt valamelyik szerep-
be vagy harmadikként csatlakozott be a képbe. Erés megérintédéseket élhettiink at, sok,
a téméval kapcsolatos érzést jelenitettek meg. Elményt jelentett szamukra a hézastérsuk
érzéseivel valo talalkozas. Nagy hangstllyal jelent meg az dsszetartozas (,,a kedvesem az
enyém, s én az 6vé vagyok”) és a tamogatads (,,tegyél a szivedre pecsétnek!”), amit nyujta-
ni tudnak egymadsnak, akar a veszteségek atélésében, akar a reménykedésben. Jellemz6
moddon jelent meg a kornyezet reagalasa (,,Barataim, rokonaim elfordulnak nyomorusa-
gomtol, s akik kozel voltak, tdvol maradnak”) és az ehhez valé viszony (,,Dermedjenek
kévé szégyeniikben, akik ginyolnak: »J6l van igy!«”). Ebben a jatékban megmutatkozott
az egyén érzése, de legalabb ennyire szOlt a hazasparok kapcsolatarol is ugy, hogy mind-
ezeket egy bibliai ,,szerepld” kontosében élhették at. Ez segitette az érzés kimondasat, de
el is tavolitotta a résztvevét attdl, hogy kozvetleniil kelljen a maga érzéseit megfogalmaz-
ni, ami akdr kinos vagy egyenesen vallalhatatlan is lehetett volna.

A szokasos visszajelz6 korben értékes onreflexiok hangzottak el mind a parkapcso-
latra, mind az 6nismeretre vonatkozdéan.

Az ebédsziinetben elgondolkodva arra jutottunk, hogy a délel6tt mélységében meg-
haladta azt, hogy a torténeteket kinaljuk lejétszasra. Ugy éreztiik, hogy a résztvevok sok-
kal inkabb a személyes kapcsolataikndl vannak, mint az archetipusos bibliai torténetek
szerepldinek helyzeténél. Nem a medddség ténye és az ebbdl kovetkezd alapszituacio
foglalkoztatta 6ket, hanem sokkal inkabb az a kapcsolatrendszer, amiben élnek, értve
ezen a hazastarsi és a tdgabb rokoni / barati kort. Nem tiint indokoltnak a kanai me-
nyegz0 torténete sem, mivel nem éreztiik a csoport tagjaiban az arra valo raszorultsagot,

hogy olyan megerdsitésben legyen résziik, mint amirdl a torténet szol.
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Mindezek fényében ugy hataroztunk, hogy un. protagonista vignettikra hivjuk
Oket. Ennek lényege, hogy révid imaginacié utan mindenki kivalaszt egy olyan bibliai
szerepl6t, aki barmilyen szempontbdl most foglalkoztatja. Folkinaltuk a lehetdséget
arra, hogy talalkozzanak ezzel a figuraval gy, hogy 6k veszik magukra az illetd szerepét.
Ebben a jatékformaban alapvetden a jatékos van jelen, csak szitkséges esetben hiv a cso-
portbdl tarsakat szerepre. Természetesen 6 donti el, hogy a bibliai alak életének melyik
pillanataba helyezkedik bele. A jatéktechnika lényege, hogy az elején nem is arulja el,
kinek a szerepét valasztotta. A vezetd interjut készit vele el6szor a kornyezetre vonat-
kozoan, majd, hogy egyediil van-e, kik veszik koriil, végiil pedig, hogy milyen érzések
vannak benne. A kérdések segitik a jatékost abban, hogy egyre jobban beleélje magat az
adott szerepbe és eljusson a f6 érzésig / érzésekig, majd kimondhassa és megélje azokat.

A megjelenitett bibliai szereplék széles skéldja jelent meg a jatékok soran. Szinre kerilt
Maria figuraja az angyali tidvozlet utdn, illetve a napkeleti bolcsek latogatasa a jaszolnal.
Ezekben a képekben kozvetleniil jelent meg a gyermekkel valo kapcsolat, az 6rém és a
biiszkeség - ezek nyilvanvaléan vagyképek voltak. Hangsulyosan fejez6dott ki a téméhoz
kot6do erds érzés, a délel6tt soran is kifejezésre jutott indulat (Samson ledonti az oszlo-
pokat), ebben ugyanakkor az tjra megtalalt er6 is képviselve volt. Nem egy esetben alap-
sériilés volt tetten érhetd a lejatszott jelenetben a sziil6khoz vald viszonyban, ahol a szii-
16i torédés és figyelem hianya elhanyagoltsagot és magaramaradottsagot eredményezett,
illetve 6nbizalomhianyt és kisebbrendiiségi érzést okozott. Az dnismereti kérdések tehat
ilyen formdban jelentek meg, anélkiil, hogy kifejezetten a sajat életiikbdl vett viszonyo-
kat jatszottak volna el. A felszinre keriilt problémak nyilvan 6sszefiiggenek a meddéség
tematikajaval. Ketten nem éltek a lehet6séggel, mert tartottak az erds érzelmekkel vald
talalkozastol és ennek esetleges karos lelki és testi kovetkezményeitSl. Mint kideriilt, mind
a ketten varandodsok voltak, igy teljesen érthet volt a tartézkodasuk.

A jatékokban éles megvilagitasba keriilt a tamogatas kérdése, legyen az multbeli ta-
mogatas elmaradasa vagy a jelenlegi élethelyzetben sziikséges tamogatds iranti igény.
Ez a szél egyébként az egész napon végigvonult. Erz8dott, hogy a hdzasparok életében,
abban a szituacioban, amiben élnek, igen nagy jelentésége van ennek, nagyon sok mulik
azon, hogyan tudnak egymas mellett allni, hogyan tudjak egymast megtartani.

A férfi és n6i csoport munkajaban tehat a tamogatast tettiik a fokuszba. Arra kértiik

Oket, hogy alkossak meg a férfi és a n6i tdmogatas képét. A megfelel$ eszkozok (rajzesz-
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kozok, szines papirok, ollo, ragaszto stb.) segitségével csomagoldpapirra kollazst készi-
tettek arrol, hogy mi a megfeleld tamogatas egy férfitél egy n6 szamara és forditva. Nagy
kedvvel, felszabadultan dolgoztak, latszott, hogy igénylik ezt a fajta kozos megélést. A
nok egy csinos néi alakot rajzoltak, melléje killonboz6 fogalmakat irtak (gyongédség,
gondoskodas, szex). A férfiak alkotasan egy sziv jelent meg, benne szimbolumokkal kii-
lonféle értékeket jeloltek meg (pl. védelmet nyujté fa), a sziven kiviil pedig a fenyegetd
dolgokat helyezték el, szintén jelképekkel abrazolva (haldl, betegség, félelmet kifejezd
dinoszaurusz). Mindkét csoport kolcsonos megelégedettséggel nyugtazta az elkésziilt
mivet.

A napot lezaro visszajelz6 korben az csticsosodott ki, hogy — bar nem tudtak, milyen
mddszerrel fognak dolgozni - élményt adott szdmukra az érzésekkel valé talalkozas és

a szerepjaték lehetdsége.

Osszefoglalé gondolatok

Visszatekintve az alkalomra és elhelyezve a bibliodrama modult a program tagabb
kontextusaban, megallapithatjuk, hogy a résztvevok szamara jé lehetéséget teremt
ez a miufaj arra, hogy atélhessék és megfogalmazhassak érzéseiket. Tudjuk, hogy
egy ilyen tréningsorozatban minden dsszetevd egy iranyba hat, és a kiillonb6z6 mu-
helyek hatasa segiti és folerdsiti egymast. Miutan a mi blokkunkra a folyamat vége
felé keriilt sor, nyilvan kozrejatszott a mar kialakult bizalom és csoportkohézié ab-
ban, hogy a k6z6s munka soran mélyebb vizekre lehetett evezni. A csoport tagjai at
merték adni magukat a nehezebb érzéseknek, és meg merték mutatni magukat. A
csoportfolyamat ezen fazisdban mar nem a medddség ténye és a gyermektelenség
fajdalma volt a kozos téma, hanem az ezzel a léthelyzettel egyiitt jaré kapcsola-
tok és viszonyok. Ugy véljiik, az alkalom lehet8séget nyujtott a tagoknak ahhoz,
hogy szembesiiljenek ezekkel az érzésekkel. Segitséget kaptak ahhoz, hogy atéljék,
elfogadjak — nem hosszu tavon és végérvényesen a gyermektelenséget, hanem - a
jelenlegi, akar mar hosszabb ideje tarté élethelyzetet, és viszonyuljanak hozza. Egy
bibliai alak szerepében elmélyitsék, végiil pedig tudatositsak: mit tudnak tamoga-

tasként — n6ként és férfiként — adni a hazastarsuknak, mivel tudjak tamogatni egy-
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mast. Mert a tdmogatas, a hdzastarsi szovetség jelenti a legf6bb szalat koztiik, ami-
kor az egyéb kapcsolatok terén zavart vagy szakadast élnek at. Csakigy, mint ahogy
az Anna-Joachim Program is elsésorban tamogaté kozeget teremt szamukra, és a

sorstarsi kozosség erejét is atélhetové teszi — akar hosszu tavon is.
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A pdrkonzultdicio szerepe és
tapasztalatai az Anna-Joachim Programban

HOLLOSI MARIA CECILIA - FRANKO ANDRAS

Bevezetés

Magyarorszagon a nemzetkozi ardnyoknak megfeleléen szintén 9-15%-ra teheté a
medddségi gondokkal kiizdé parok szama (Sz1GeTI, 2020). Az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola 2019 tavasza 6ta rendez harom hétvégés sorozatbodl all6 programot medddség-
gel kiizd6 hazasparok szamara. Ebben az 6sszefoglaloban az eddig lezajlott majdnem
harom sorozat szakmai tapasztalatait szeretnénk bemutatni. A tervek szerint havonta
egymast kovetd péntek estétdl vasarnap délutanig tarté alkalmak mind a Féiskola bu-
dapesti campusan keriiltek megrendezésre. A hétvégék tervszerti megvaldsitasat a CO-
VID-19-jarvanyhelyzet miatt tobb alkalommal médositanunk kellett, ennek mikéntjét
késébb kifejtjiik.

A parkonzultacidhoz alakult teamiink a szakmai szempontoknak megfeleléen, az
empatids kapcsolodast és neutralitast eldsegitve egy férfi és egy né kollégabdl all. A
parkonzultaciokon kiviil a Campuson a parok szamara biztositottuk folyamatos elérhe-
téségiinket. Igy az 4llando jelenlétiink segitette a program gordiilékeny lefolydsat és a
svédett” 1égkort, mely a pszichés munkahoz idedlis miliét teremtett. Teamiink feladata
volt tovabba a hétvége kezdetén, péntek este a csoport ismerkedését, a belsé6 munkara
hangolasat szolgalo foglalkozast, illetve vasarnap a lezdrast, ,,kimosakodast”, a hétkoz-
napokba vald visszatérést szolgald csoportot megtartani. Igy a fakultativan vélaszthatd
parkonzultacidt, a csoportdinamikat iranyité kezdé és zar6 foglalkozasokat is mi tar-
tottuk. Mindez tigy valt lehetségessé, hogy mi ketten folyamatosan ott tartézkodtunk a

héazasparokkal a Campuson.
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Az Anna-Joachim hétvégesorozatok hirdetése, programja

A programot széles korben hirdettiik a kozosségi oldalakon, a Féiskolank hivatalos ol-
daldn, a plébaniai levelezé listdkon egyarant, de talan a jelentkezések legsikeresebb oka
a korabbi résztvevok ismerdsi, sorstarsi korokben tovabbkiildott levelei voltak. A jelent-
kezési laphoz a parok rovid motivacios levelet irtak, melyben 6sszefoglaltak gyermekre
varasuk fobb allomasait. Ezt egy videochates interju kovette a parokkal, ahol a program-
szervezOnek feltehették kérdéseiket, a szervez6 mint a konzultacios team tagja réviden
sziirte érzelmi stabilitasukat, mely biztositja a csoportban valé munkat. A kozel egydras
beszélgetések megalapoztdk a benséséges bizalmi kapcsolatot a program szakemberei-
vel szemben. Igy amikor a Campusra érkeztek a parok, mar ismerésként tidvozolhették
egymast.

Péntek este a parok érkezése és a kozos vacsora utan a parokkal csoportosan dolgoztunk
egyiitt. Itt a bemelegito, ,,jégtord” jatékok utan aktiv, mozgasos bemutatkozdt tartottunk,
tisztaztuk a csoportos munka szabalyait, kozosen megalkottuk a hétvégéink normarend-
szerét. Minden hétvégét egy ilyen, kb. masfél 6ras alkalommal kezdtiink, melyek egyre
nagyobb onfeltarast, mélyebb élménymegosztast biztositottak a paroknak. LehetGségiik
volt itt a csoporttal megosztani az orvosi kezelésekkel kapcsolatos élményeiket, elérehala-
dasukat, bar nem ezek voltak a fékuszban, hanem az ,,itt és most” megjelen6 érzelmekkel

hangolédtunk a szombaton érkez6 trénerekkel valé munkajukra.

A parkonzultacio indikacioi és feladata

A medddség kialakuldsaban fontos szerepet jatszhatnak pszicholdgiai tényez6k, ugyan-
akkor ezek a tényez6k a medddség kovetkezményének is tekintheték. A pszichés valsag
és a meddGség okozta aggodalmak kozvetlen hatassal vannak a test fizioldgiai funkcidi-
ra, és végiil negativ hatdssal vannak a termékenységre. A nyugodt és egészséges egyének
kevesebb pszicholdgiai fesziiltséget tapasztalnak, és ez kovetkezésképpen megnoveli
termékenységiik lehetdségét.

Az Gin. tanacsado team feladatat a programban megkotott szerzédés a kovetkezé mo-

don hatdrozta meg: ,helyszinen krizisintervenciot, rovid rendszerszemléletii pdros vagy
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egyéni konzultdciot tartson, a program elején csoportos nyité beszélgetést, a végén zdré
beszélgetést folytasson a parokkal a titoktartds és a Szakmai Etikai Kodex betartdsaval.”
A szerz6désben idézett feladatunk mellett kiemelten fontosnak tartottuk a pa-
rokbol szervez6dott csoport biztonsagos egylttmiikodésének megszervezését, a
csoporthelyzetbdl ad6dd szorongasok oldasat, a biztonsagot ado ,nem vagyunk
egyediil” érzés megteremtését. A bevezetd, bemelegitd, ismerkedd jatékokkal to-
rekedtiink a biztonsagos, meleg, megnyugtatd ,holding” kialakitasara. Meggy6z6-
désiink, hogy a ,felvételi beszélgetések”, a programpontok kozotti folyamatos — és
néha a programokban vald személyes - részvételiink komolyan hozzajarult a parok
konzultacidban valo részvételi igényéhez. Bizalommal, nyitottan, a szokasos parte-
rapias helyzetekhez képest sokkal gyorsabban oldddtak fel a beszélgetések soran. Az
oldottabb, személyesebb, transzparens, tegez6dé kommunikacid, a kozos étkezések,
a szabadidds jatékokban valo részvételiink olyan intim hangulatot és kapcsolatot
teremtettek, melyek a szokdsos terapids helyzettél altalédban eltérnek. Eppen ennek
a légkornek koszonhetden (is) tudtunk rovid id6 alatt mély, terdpids hatasokat is

megkdzelitd, megteremtd konzultacidkat tartani.

A parkonzultacio keretei

A konzultacidk helyszine biztositotta a zavartalan beszélgetés feltételeit. Az adott
féiskolai koriilmények lehetéségeihez mérten a lehetd legbardtsagosabb kornyezet
fogadta a parokat, kényelmes fotelekkel, vizzel, papirzsebkenddvel. A pandémia
idején tartott konzultacioknadl a tavolsagtartas és a maszkviselés, (kézfertétlenités)
Orizte az egészségiigyi biztonsagot, de nehezitette a megszokott személyes kontaktus
kialakitdsat.

A konzultaciokat ugy kellett tervezniink, hogy tudtuk, a szoros napirend miatt
csak egy-masfél oras idokeret all rendelkezésiinkre. A program lehetéségei nyilvan-
valéan nem engedték meg a konzultaciok folyamatjellegét, maximum az egymast
koveté harom hétvégén tudtunk talalkozni. Ezért rovid bemelegitd szakasz, terapias
szerz6dés (titoktartas, keretek...) utdn szoros idébeosztassal strukturalt témafelve-

zetést és problémafdkuszt kellett talalnunk, kialakitanunk.
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A konzultaciok célja

Tekintetbe véve a parok életkrizisének kiillonbozé fazisait, a medddség kezelésének
aktualis allapotat, az id6tényezdket, az életkort stb., csokkenteni probaltuk a meddé pa-
rokndl gyakran el6fordul6 szorongast és a helyzetiikb6l fakado stresszt, megerdsiteni
akartuk a kapcsolat er6forrasait.

A medd¢ parokra vonatkozd kutatasok leginkabb az interperszonalis kommunika-
ciot és a szexualis problémakat tanulmanyoztak. Ami az elébbit illeti, tobb szerzé meg-
allapitotta, hogy a paron beliili kommunikaciés nehézségek megndhetnek az asszisztalt
reprodukcids kezelés sordn, a magas stressz-szint kovetkezményeként (NEWTON-SHER-
RAD-GLAVAC, 1999; SCHMIDT és mtsai, 2005 — mindkettét idézi: LAKATOs és mtsai,
2014). Mas szerz6k megmutatjak a kommunikaciés problémak mikéntjét, melyek akkor
jelentkeznek, amikor a par tagjai nem tudjak nyiltan kifejezni érzelmeiket a meddd-
ségrél, és amikor még nincs kozos elképzelésiik a problémardl (PASH-CHRISTENSEN,
2000). Igy gyakori az a kommunikéciés probléma, amikor az egyik partner (4ltaldban a
férfi) megprobalja megvédeni a masik partnert a tovabbi szenvedéstdl azaltal, hogy nem
fejezi ki sajat érzéseit. Kovetkezésképpen (legtobb esetben) a né a figyelem hidnyanak
tulajdonitja ezt, szamara ugy tiinik, nem ugyanazokat az érzelmeket éli meg a tarsa. Az
ilyen gondolatok fokozzak a szorongast és a fesziiltséget a par tagjai kozott.

Itt kapott szerepet a tandcsadd team a konzultacidk szoros keretein beliil. R6vid inter-
vencidink elsGsorban a nyitottabb kommunikaciot igyekeztek elGsegiteni. Segiteni ab-
ban, hogy a par tagjai a medddséggel kapcsolatos érzéseiket kolcsondsen kifejezhessék.
Mikdzben a legtobb esetben tugy indult a beszélgetés, hogy mar sokat és nyiltan tudnak
beszélni a gyermektelenség problémairol, a parkonzultaciok kozben mégis 1j, mélyebb
szinten talalkoztak sajat érzéseikkel és lettek képesek kifejezni parjuk érzései iranti reak-
citikat. Igy kaptak lehetdséget arra, hogy validalhassék tarsuk benyomasait, ill. kapjanak
elfogadast, tiszteletet sajat érzéseik irant. A nyilt érzelemkifejezés tapasztalatunk
és reménylink szerint segit a parok kapcsolati egyensulydnak helyreéllitasaban,
stabilizdlasdban.

Csak néhany esetben fogalmazdédtak meg a szexualitassal kapcsolatos problémak,
ami feltehetéen a programban specidlis elemként megjelend egésznapos foglalkozas-

nak, illetve a tandcsado6 team rendelkezésére allo sziik id6keretének tulajdonithato.
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A parok motivacidi a segitdi konzulticidra,
az altaluk megjelenitett problémakorok

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy minden par legalabb egyszer megkeres minket a 3
hétvége alatt, hiszen mindannyian paranormativ krizisben vannak, a gyermekvallalas ne-
hézségei, kudarcai, az ebbdl fakad6 parkapcsolati krizis, tavolodas neheziti kapcsolatukat.

A sikertelen egészségiigyi kezelések megterhelik a parkapcsolatot. Jellemzd, hogy
a nék az esetleges hormonkezelések miatt is sokkal intenzivebben, hullimzébban élik
meg érzéseiket. A kudarcokat erételjesebben megélik, hiszen az 6 testiikkben torténik
vagy nem torténik a fogantatas. Gyakori nehézség a férfiak szamara, hogy nem tud-
jak, hogyan tamogassak feleségiiket, nem tudjak, hogyan mutassak ki feléjiik ezt. Ezért,
hogy biztonsagot és tamaszt mutassanak szamukra, inkabb eltitkoljak, hogy nekik is
fajdalmas trauma egy-egy kudarc, nem beszélnek parjuknak err6l, aki azt hiszi esetleg,
hogy férjiiket nem bantja a dolog.

Rendszeres problémaként jelent meg a munka és a maganélet egyensulydnak hidnya. A
probléma nem specifikusan a meddé parok életében van csak jelen. A szabadidé hidnya,
a tul sok hazavitt munkahelyi stressz gyengiti a parkapcsolatban a kommunikaciét, az
intimitds minden megjelenési formajat és a kozos élmények szerzését. A ,,work-life balan-
ce” Ujrakeretezését, a problémak ventillalasat biztositottuk, és a kiviilallo mégis empatikus
nézépontjaval segittettitk hozza a parokat munkahelyi nehézségek megoldésahoz.

Tobb esetben megjelent a feldolgozatlan gyaszok tematikaja. Sziil6k korai elvesztése,
illetve kistestvér bolcs6halala. Bar ezek a halalesetek évekkel ezel6tt torténtek, esetleg
még tabuként vannak kezelve, vagy tdl erds érzelmi reakciot valtanak ki a személyekbdl.
A gyasz feldolgozatlansaga érzelmi elakadasokhoz, folyamatosan jelen 1év6 stresszhez
vezethet és gyengiti a parkapcsolatot. A parkonzultaciok rovidsége miatt nem volt lehe-
tdség a mélyebb gyaszfeldolgozasra, de ajanlasokat tettiink az egyéni terapiara gyaszfel-
dolgozassal foglalkozo6 szakemberekhez.

Tulajdonképpen idetartoznak az elvesztett magzatok okozta gyasz és szorongas az
Ujabb terhesség kapcsan. A spontan abortusz aranya az életkorral n6, és egy hosszu an-
ticipalt idészak (ti. akar tobb éve varnak gyermekre a hazasparok) utan nagy trauma.
Ezek fdjdalmas emléke bedrnyékolja a jovébeli terhességeket. A fogantatas koriil nagy

stressz 1ép fel, mely akadalyoztatashoz vezet.
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A sziil6i szereppel kapcsolatos szorongasok, aggodalmak is gyakran megfogalmazod-
tak a konzultaciok soran. ,.Vajon jo sziil6 leszek-e?” — ez volt talan a legégetdbb kérdés.
Hogyan rendezi at a kisbaba érkezése az életiinket? Gyakori, hogy a hazasparok tiz éve
is egytitt élnek. A gyermek nélkiili parok életviteliiket erre az allapotra rendezik be, ilyen
forman szervezik mindennapjaikat. Egy kisbaba érkezése nagyban atstrukturalja a prio-
ritasokat, az idébeosztast a par tagjai kozott. El6fordul, hogy az édesanya a sziiletett gyer-
mekkel szoros testi-lelki kotelékben, ,,dudl-unidban” van, és a férj kirekesztve érzi magit,
ezzel stllyosan neheziti a hazastarsi alrendszer miikodését, mely a csalad alapja. Lényeges
szempont volt, hogy a hazasparokban redlis képet alakitsunk ki a sziil6i szerepekkel jard
valtozasokrol. A jovére iranyuld kérdéseinkkel kideriilt, hogy néhany esetben nagyon
konkrét elképzelésiik van a gyermekkel vald életiikrdl, azonban egyes esetekben ezek a
fantaziaképek elnagyoltak, irredlisak. Eléfordulnak ambivalens érzések is a parokban: a
gyermek érkezésével kevesebb idejiik lesz egymasra, sok stresszel jar, és ettdl kissé félnek.

A fogantatasi nehézségekkel kiizdé parok, amint biologiai lehetéségeik sziikiilnek,
az 6rokbefogadas felé tudnak orientdlodni. Ez a nehéz valtozas gyakran egyiitt jar a vér
szerinti gyermekbe vetett remény elengedésének, elgyaszolasanak folyamataval. Ezek-
ben a helyzetekben jelent meg pszichoedukativ szerepiink taldn a leginkabb. Tisztaztuk
a nevel6sziil6ség és drokbefogadas kozti kiilonbséget, az 6rokbefogadassal jard csaladi
rendszert érinté szempontokat, a gyermek testi-lelki fejlédésének sajatossagait. Igen ké-
nyes téma, de a meglévé erds terapias rapport lehetévé tette, hogy beszéljiink az 6rokbe
fogadandé gyermek mellett dontésrél, vagy a lehetdségrol, hogy nemet mondjanak egy
gyermekre. Bar a kérdésben az érzelmek nagyon erdsek, mégis sziikséges a ,,jozanabb”
meérlegelés, ennek lehetdségét segitettiink megteremteni a parokban. Az 6rokbefogadas-
nal nem az altruizmus kell, hogy megnyilvanuljon, hanem a sziil6i szerep megélésének
lehetdsége.

Természetesen a parkonzultaciora érkezdékkel gyakran keriilt szoba esetleges gyer-
mektelen jovoképiik. A hdzassag alapvetden két ember szeretetszvetsége, dam mély em-
beri vagy az élet tovabbadasa, és sajnos erds tarsadalmi nyomas is a gyermekvallalds.
Ezek kozott egyenstilyozni sokszor nagyon nehéz. Am sziikséges, hogy a parnak legyen
terve, redlis életcélja arra az esetre is, ha nem érkezik gyermek hozzajuk. Mindkettdjii-
ket boldogitd, kiteljesedésiiket el6segitd, kozos létitknek értelmet add célt kell talalniuk.

Ezek megfogalmazasaban, kialakitasaban kisértiik 6ket.
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Az orvosi eljarasok, melyek a termékenységet segitik nemcsak sok testi, pszichés
kellemetlenséggel jarhatnak, hanem komoly lelkiismereti valsagot is okozhatnak a
paroknak. Ha elkotelezédtek egy vallas tanitasa irant, akkor egyhdzuk iranymuta-
tasa megfontoland6 szamukra, de vallasi affiliacié nélkil is dilemmakat jelentenek a
bioetikai kérdések. Ezekben a kérdésekben leginkabb empatikus elfogadasunkat tudtuk
felajanlani a hozzank forduldknak. Segité szakemberként nem képesitésiink és nem
tisztiink dontésiiket befolyasolni.

A résztvevoknek lehet6ségiik volt felkeresni minket a program kiilonb6z6 elemei-
vel kapcsolatos félelmeik, ellenérzéseik, hianyaik, moralis kérdéseik ventilldlasa végett.
Az Onfeltaras és a csoportban vald belsé munka mértéke egyénenként eltéré volt. A
parok tisztaban voltak a hétvége menetével, programpontjaival, am megtorpanasok,
ellenallasok is megjelentek. A félelmeik tudatositasa, elakadasuk mélyebb okainak felta-
rasa és a kevésbé aktiv részvétel biztositasa elfogado attittidiinkkel egyiitt minden eset-
ben oldotta ellenallasukat, szorongasukat az egyes tréningekkel vagy programpontokkal
szemben.

A parkonzultacidk sordn szinte minden parnal erés, biztonsagos kotddést, egyértelmii
lojalitast, elkotelezédést, egymas iranti mély figyelmet, ragaszkodast tapasztaltunk. A
parokkal valo egyiittlét kozben sokszor benniinket is megérintett a hazasparok tagjai

kozotti mély, megprobalt és megdrzott szeretet.

Modszereink és eszkozeink

A parkonzultaciok soran elengedhetetleniil fontos a segitd szakember és kliense kozotti
erds rapport, benséséges bizalmi kapcsolat megsziiletése. A késébbi kozos munkanak
ez lesz a fundamentuma.

Az esték folyaman, illetve a délutani sziinetekben nyilt alkalom a parkonzultaciok-
ra. Ezek soran a rendszerszemlélet alapelveivel dolgoztunk. A par a csalad elsédleges
alrendszere, a gyermek megérkezésével jelenik meg egyszerre a gyermeki és a sziil6i /
végrehajtoi alrendszer is. (DALLOS-PROCTER, 2001.) Ez az atmenet, valtozas tin. norma-
tiv krizist hoz magaval. Ez edukacidval, a jovékép pontositasaval, a latens szorongasok

kimondhatova tételével csokkenthetd.
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Sue Johnson érzelem fokuszu terdpias (EFT) megkozelitése az érzelmi kotédés kérdé-
sét helyezi a kozéppontba. Jol hasznalhaté technikdkat és modszereket ad a paroknak az
érzelmi eltavolodas megallitasara (JOHNSON, 2018). A hosszu évekig tart6 babara varas, az
ezt kovetd stressz kiilonbozé mdédokon valo feldolgozasa sajnos képes elinditani az érzelmi
eltavolodas folyamatat. A parkonzultaciok alatt segitségiinkkel a parok ranézhettek sajat
»menekiil6-iild6z6” kommunikaciés mintajukra, és dramatikus technikakkal segitve bele
tudtak magukat élni kissé a masik helyzetébe, igy konnyebbé valt a megértés szamukra.

Rovid, egyszert technikakat is hasznaltunk a parkonzultacidk soran. A humaniszti-
kus pszichologia altal elterjedt ,visszatiikrozési” modszer, melyet C. Rogers és Th. Gor-
don irt le (1d. pl. CovINGTON-BURNS, 2006) egyszerii mddon tartjak a konzultaciok f6-
kuszat a megélt érzelmeken és kozvetitik az empatias elfogadas légkorét. Az egyes szam
elsé személyben valé fogalmazasra val6 edukalas elésegitheti az Onkifejezést és a hibaz-
tatas helyett a sajat érzelmek, igények semleges kifejezését a parok kozott. A problémara
tokuszalas, a mindig és soha szavak hasznalata helyett gyakran hasznalt intervencios
technika a kivételek keresése, azaz mikor tortént meg mégis az, ami ,,soha” nem szokott.

A parkonzultacié fontos része a felek szupportalasa a meglévd kiilsé és belsé erdfor-
rasaik hangsulyozasaval, manifesztté tételével. Idetartoznak a belsé értékek, a vallasbol,
spiritualitasbol nyert er6, a kozosségek tamogatd funkciodja, a csalad jelenléte, egy-egy
fontos barat szerepe a pér életében.

Eléfordult, hogy a parok a frissen kapott kellemetlen orvosi leleteik vagy egyéb ne-
gativ életesemények miatt kerestek meg minket. Itt leginkabb a krizishelyzetre érvényes
intervencids alapelveket kovettiik. Ez a rovid tava megoldasok keresését, a besztikiilt
gondolkozas tagitasat, az eréforrasok mozgdsitasat jelenti.

A szakirodalom hangsulyozza a medddséggel kiizd6 parok szexualis életének sériilé-
kenységét (Sz1GETI-KONKOLY 2012). Néha a parok igénye miatt a konzultacidkon érin-
tettiik ezt a kérdést. A szexualitas mint ,teljesitménykényszer” tud megjelenni féleg a
férfiak oldalan. Tapasztaltuk, hogy még sok év hazassag utan is tabunak szamit a téma,
megfelel6 kifejezéseik is alig vannak a paroknak a hazaséletre. Itt a pszichoedukacio, a
nem szleng, de mégis nem orvosi latin szavak kozos megtalaldsa mar enyhitette a szo-
rongast. Hangsulyoztuk tovabba a szexualitas 6romszerzési és kapcsolaterdsitd erejét.

Nem egy esetben a hdzaspar nagycsaladbol szarmazik. A csaladi eseményeken vald

részvétel egyre novekvd szorongassa valt szamukra, mert folyamatosan az elvarasokkal
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szembesiilnek a gyermekaldas tekintetében. Itt az asszertiv, hatart kijel616 mondatok meg-
fogalmazasa, a jogos ,,6n- és parvédelem” kérdéseit jartuk korbe. Igy a virushelyzet a

meddé paroknak valamiféle enyhiilést hozott a tarsas elvarasokkal vald szembesiilésben.

A konzultaciok eredményei

Bar, ahogy mar irtuk csak rovid, 1-1,5 6ras parkapcsolati  konzultacids iilésekre volt
moddunk, ezek az intervenciok is csokkentették a szorongast, erésitették a érzelmi elfo-
gadast és megértést a parok kozott, reményt adtak, és 4j perspektivakat.

Eléfordult, hogy egy par mindegyik hétvégén megkeresett minket, s6t akar egy hét-
végén tobbszor is. Igy az intenzivebb kézos munka tobb lehetéséget adott ahhoz, hogy
szamukra fontos eredmények sziilethessenek.

Ilyen par volt, akik a programsorozatunk alatt fogadtak 6rokbe egy gyermeket. Az
els6 telefonos gyamiigyi hivatalbdl tortént megkereséstdl fogva, a ,rapillantason” (az
els6 talalkozas a gyermekkel) at a gyermek otthonukba koltoztetéséig kisértiik a folya-
matot. A sziil6i szerepben valé megerésités, a szorongasok oldasa, normalizaldsa, a fé-
lelmek kimondhatdva tétele, a parkapcsolat megerésitése, az Uj alrendszerek kialakula-
sara valo felkészités volt a feladatunk.

Szintén jelentés konzultacids ,eredmény” az orvosi eljarasoktol vald szorongasok
lekiizdése. Egy orvosi beavatkozas utan a hazaspar tagjainak szorongasa mar fizikai tii-
neteket oltott, igy alapvetd relaxdcios technikakkal segitettiik 6ket. Ugyanennél a parnal
tettiink lépéseket a sziileikkel val6 kapcsolat feldolgozasara, elfogadasara, mind é16, mind

meghalt sziil6k tekintetében. Ennek a parnak februarban sziiletett meg a gyermeke.

Az online csoportok tapasztalatai

A COVID-19 virus okozta jarvany a Programban részt vevé szakemberektdl és paroktol
is nagy rugalmassagot és kreativitast kovetelt.
A 2020 aprilisara és majusara tervezett hétvégéket, melyek a marciusi kezd6 hétvége

folytatasai lettek volna, nem lehetett megtartani, csak a nyar folyaman.
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A csoport integritasanak és folyamatossaganak megdrzése végett, illetve a program
halasztasa és a Covid-helyzet miatti altalanos szorongas csokkentése érdekében havon-
ta kétdrds videochates csoportot vezettiink a részt vevo hazasparok szamara. Ezeken
a csoportokon az élmények megosztasa, a tarsas tdmogatas kapta a f6 szerepet, mi a
csoportot facilitaltuk. Az elsé alkalommal mar jelen volt a nagy igény a ,taldlkozasra’,
kapcsolodasra, a megosztasok dszinték és mélyek voltak. A masodik alkalommal a szo-
rongas kissé attevodott az egészségiigyi vizsgalatok hidnyara, hiszen a meddéségi klini-
kak, ndgyogyaszok rendeldi mar csak csokkentett iizemmodban miikodtek majusban.
Ez nagy bizonytalansagot jelentett a parok szamara, mert tobben jartak rendszeresen
orvoshoz. Egyre nétt az igény az él6 talalkozasra, am a parok a bezartsagot jol élték meg,
héazassaguk meger6s6désérdl szamoltak be.

2020 novemberében wjabb jarvanyiigyi szigoritas kovetkezett, igy nem tudtuk meg-
tartani a Campuson a soron kovetkezd hétvégénket. Am a tavaszi helyzetekbdl okulva
nem ért minket felkésziiletlentiil ez a helyzet, igy online tartottuk meg ezt a hétvégét. Bar
a szakemberek és a parok is hianyoltak a Campus vendégszeretetét, a személyes talalko-
zasok légkorét, mégis a vartnal jobban mukodtek a gyakorlatok az online hétvégén. A
napirendet és a program strukturdjat megtartottuk, csak mindent videochaten rendez-
tiink meg. A hétvége kezdd és zar6 csoportjat is megtartottuk online végezhetd felada-
tokkal. A hétvégét zaro reflexids kor szavaibdl széfelhd késziilt, ami mindenki szamara
kifejez6en megérizte a kzos egyiittlét és munka tamogato élményét. A parkonzultaciok
online moédon zajlottak. Ez akkorra mar bevett gyakorlat volt a segit6 kapcsolatokban.
Igaz, kevesebb nonverbalis eszkozt tudtunk hasznalni, sokszor a kép és a hang sem volt
tokéletes, mégis legalabb olyan hatasosnak tekintettiik a parokkal kozosen, mint az offli-
ne konzultaciokat, ahol maszkot kellett viselnink. A parkonzultaciét az online térben

sem vették kevesebben igénybe.

Kapcsolattartas a program utan

Hamar felismertiik, hogy a program egyik kiilonlegessége és ereje a hazasparok osz-
szetartasa, kvazi onsegité csoportként valéo mikodése. A hétvégék soran és azutan is

sorstarsi kozosségként mikodnek tovabb. A szakemberek altal facilitélt 6nsegitd kor
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a témaban teljesen egyediilallo. Minden hétvégesorozat zarasakor biztatjuk a csoportot
az online levelezdlista létrehozasara, illetve egy utdtalalkozot szerveziink nekik. Az elsé
hétvégesorozatban részt vevé 6t hazaspar immar mdsodik éve taldlkozik havonta egy-
massal. Az ott sziiletett kislany kozos 6romiik. A hadzasparok rendszeresen megosztjak
a levelezdlistan életiik fobb eseményeit, a lehetdségekhez mérten kozos programokat

szerveznek, igényiik van a kapcsolattartasra, a kdz0s sors megosztasara a programon tul is.

A programon tul folytatott parkonzulticiok

A hétvégesorozatok befejeztével fontosnak tartottuk a parok utankovetését, illetve a
rendelkezésre allasunk biztositasat. Ingyenes parkonzultacios lehetdségeket ajanlottunk
meg nekik. 2019 tavaszan zajlé programunkbdl egy par jar hozzank kisebb-nagyobb
sziinetekkel.

Az Anna-Joachim Program masodik sorozatanak belépd interjus alkalman az egyik
hazaspar szamara egy akut krizishelyzet miatt nem javasoltuk a részvételt. A kovetkezd
sorozatban biztositottunk helyet szamukra, és ingyenes online parkonzultacids alkal-
makat ajanlottunk nekik. Ezek az alkalmak azoéta is tartanak. A parkonzultacids alkal-
makon a krizisintervencié hatdsara stabilizalodott érzelmi allapotuk, megerésodik ha-

zassaguk. Ezek a parkonzultaciés alkalmak jol kiegészitik a programsorozatot.

Osszegzés

Ez a miihelytanulmany az Anna-Joachim Program mar megrendezésre keriilt, 6sszesen
nyolc hétvégéjének tapasztalatait foglalja dssze. Irdsunkbdl jol latszik a parkonzultécids
team Osszetett feladatkore és a programsorozatban bet6ltott nélkiilozhetetlen helye. A

virushelyzet miatt kimaradt személyes talalkozdkat teamiinkkel online médon biztosi-

tottuk, igy maradhatott toretlen a program ive a résztvevok szamara.
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cholégus, logoterapeuta, csaladterapeuta-jeldlt, egyéni vallalkozd.

HOLLOSI MARIA CECILIA, tandcsadé szakpszicholégus, csalddterapeuta-jelslt, PhD-hallgato,
az Apor Vilmos Katolikus Féiskola oktatdja. 2019 6ta az Anna-Joachim hétvégék szervezdje, az
allandd tandcsadd team tagja, az Anna-Joachim-projekt szakmai vezet6je. Kutatasi teriilete a

meddéség komplex pszicholdgiai megsegitésének lehet6ségei és hatékonysagi vizsgalatuk.

LAKATOS ENIKO PhD, okleveles etnografus, reformétus lelkész, az egészségtudomanyok dok-
tora. Szakteriilete a néi reprodukcids problémak és a stressz Osszefiiggései. Jelenleg az Asszisztalt
Reprodukcids Centrum (Semmelweis Egyetem) és a Budai Medddségi Centrum (Szent Janos
Ko6rhdaz) korhézlelkésze.

LASZLO LAURA PhD, az ELTE Esztétika Doktori Programjén szerzett PhD-fokozatot. Jelenleg
egyetemi 6raadd, az Irodalmi Magazin Olah Janos-0sztondijas szerkesztdje és a Pesti Bolcsész

Akadémia szabadegyetem fészervezdje.

MARLOK ZSUZSA PhD, kiképz6 pszichodrama vezetd, szupervizor, kiképz6 bibliodrama veze-
t6, csalddterapeuta, mentdlhigiénés szakember.

NACSINAK GERGELY ANDRAS, ortodox pap, iré. Vallas- és filozéfiatorténeti tanulmanyait
kovetden a Thesszaloniki Arisztotelész Egyetem Teologia Karan tanult. Megbizott eldaddként val-
lastorténetet oktat, eldadasokat tart. Rendszeresen publikal teoldgiai és szépirodalmi folyodiratokban.

A Konstantindpolyi Patriarchatus budapesti kapolndjaban szolgal.



NAGY REKA ANNA, informatikus konyvtdros, néprajz-, irodalomszakos tanar, muze-
umpedagégus. Jelenleg muzeumi konyvtarosként dolgozik. Fejleszté biblioterapeutaként
kiilonb6z6 célcsoportoknak tart foglalkozasokat. A Magyar Biblioterapias Tarsasag és a Magyar
Irodalomterapids Tarsasag tagja.

NYARY PETER, mentalhigiénés szakember, hittanari végzettséggel (PPKE 2000). A SE-n szer-
zett lelkigondozoi diplomat (2008), ugyanitt 6raadé oktaté. Bibliodrama kiképzd-szupervizor,
pszichodrama vezetd. A Magyar Pszichodrama Egyesiilet Bibliodrama Szekcidja tigyvivoi testii-

letének vezetdje. Tobb, a bibliodramaval foglalkozo szoveggytijtemény tarsszerkesztdie.

UZSALYNE PECSI RITA PhD, neveléskutatd, az AVKF docense, karnagy, miivészetpedagogus.
A Keresztény Neveléstudomdnyi Kutatomtihely vezetéje, a Katolikus Pedagégia folyéirat felelés
szerkesztGje és rovatvezetdje. FObb kutatasi teriilete az Organikus Pedagogia és a miivészetpeda-
gogia. Tankonyvszerzd, a Kulcs a neveléshez c. sorozat szerzdje. Ezekben a témakban rendszere-

sen tart ismeretterjesztd el6adasokat.
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