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A bibliodramarol

A bibliodrama kozépkori hagyomanyokban gyokerezd, a 20. szazadban megujuléd
miifaj, a Biblidval valé egzisztencialis foglalkozas és 6nismereti munka egyik izgal-
mas, a lelket mélyen megmozgatd lehetésége (NYARY-SARKADY, 2008; STANGIER,
2003; MARTIN, 2003). A Bibliaval talalkozni vagy6 ember napjainkban tobbnyire az
olvasé vagy a hallgaté egyoldalt poziciéjabél kozeledik az Elet Igéje felé, szerencsé-
sebb esetben egy bibliakdr aktiv tagjaként, intellektusat mozgdsitva cserél eszmét
tarsaival az olvasottakrol.

A bibliodrama ezzel szemben - s ez a viszonylag Gjszer(i benne — az ember egész kre-
ativitasara, testi-lelki-szellemi képességeire épit, ezeket egyre jobban kibontakoztatva
kozelit a Biblia teljes emberi valonkat megszolit6 képeihez, szimbdlumaihoz, jelenetei-
hez, eseményeihez. A bibliodrdma csoport tagjai nemcsak az elvi meggy6z6dés, hanem
a gyakorlati, testi-lelki 4télés szintjén is részesévé valnak a Bibliaban foglaltaknak.

A moédszer maga az 1960-70-es években alakult ki Németorszagban, ahol evangéli-
kus kozegben, vallastanarok, lelkészek kezdtek el6szor bibliai szovegekkel dramatikusan
dolgozni. (WARNS-FALLNER, 2003; BoBROWSKI, 1991). Magyarorszagra 1989-90-ben
Tomcsanyi Teodora révén keriilt. Sarkady Kamilla és Nyary Péter vezetésével 1992-ben
indultak bibliodrama csoportok, 2002-t6l kiképzé csoportok, a szerzéparos egy kony-
vet (Bibliodrama. Harmat Kiado, 2008, 2014) és két tematikus folyoéiratszamot (Ember-
tdrs 2013/1. és 2014/2.) is megjelentetett a témaban. A bibliodrama mddszerében valo
kiképz6dés szervezetileg a Magyar Pszichodrama Egyesiilethez és annak képzési rend-

jéhez kapcsolodik.
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Maga a bibliadrama csoport altalaban 6tven-hetven orat foglal magaban, mely ha-
vonta egy négyoras alkalmat jelent, de léteznek mas konstrukciok is: ,elvonulds™ hetek,
hosszu hétvégék stb. Egy csoport 1étszama atlagosan 10-12 f6. A meghirdetett csoport
vonatkozhat egy témara (,,Présben’, , Taldlkozasok”) vagy egy bibliai személyre (példaul
Pal vagy Naaman). Mint a csoportos onismereti mufajok tobbségében, itt is alapelv,
hogy a résztvevok kozott ne legyen szoros ismeretség, vagyis az 6nismereti csoportokra
vonatkozé szokasos kontraindikdcids keretek és szabalyok (rokon, féndk stb.) itt is ér-
vényesek.

Jellemz&en a csoportok tobbségét vallasos emberek képviselik, de koriilbeliil hisz sza-
zalékban el6fordulnak keresé és / vagy spiritualis érdekl6désbdl jelentkezd résztvevok is.
Egy csoportot altalaban két vezeto tart, a vezetdparosok folallasanal el6nyds, ha egyikiik
dramatikusan, masikuk inkabb teolégiailag képzettebb. A csoportokban az 6kumenikus
szemlélet a jellemz0, azaz barmely keresztény vallashoz tartozzon is a résztvevo jelent-
kezd, konnyedén megtalalhatja a helyét. Itt ugyanis a dramatikus megélés szintjén te-
remtédik a kozosség, igy a felekezeti kiillonbségek hamar elhanyagolhatéva mindsiilnek.

Az alkalmak bejelentkezé korrel kezdédnek, melyet a kijelélt témanak megfeleld
mozgasos ramelegités kovet. Ezutan a kitlizott bibliai torténet folvezetése zajlik kortor-
téneti attekintéssel, majd a szerepek kivalasztasaval kezdédhet maga a jaték. A drama-
tikus jaték befejeztével tobb szempontu élmény- és folyamatfeldolgozas veheti kezdetét.
(Miért azt a szerepet valasztotta? Mi volt a legfontosabb megélése a jaték soran? Hol
kapcsolodik a személyes életéhez mindaz, amit a jatékban atélt?) Végiil, a lezarast meg-
el6zben, a vezetdk kiilon hangsulyt fektetnek annak tudatositdsara, hogy mi a bibliai
szoveg szemeélyes iizenete, és ez hogyan valtozott a jaték soran.

A bibliodrama csoportok résztvevéi a csoport hozadékaként Gnismeretitk mélytilésén
tul kiemelik a csoport megtarté erejét, biztonsagot ado, elfogadé légkorét, és gyakran em-
litik, hogy a bibliai torténetek, a szerepl6k kozti viszonyrendszer dramatikus atélése révén
hitiik és a Szentirassal valé kapcsolatuk atdolgozodik, a széveg lizenete személyesebbé
valik szamukra, azt késébb a misén vagy istentiszteleten is mas fiillel tudjék hallgatni.

A Biblia szovegei lehet6vé teszik, hogy a résztvevok talalkozhassanak sajat érzése-
ikkel és a bibliai alakok torténeteivel, amelyek rarimelnek az életitkre. Mindezt ugy te-
hetik meg, hogy a szereplok bérébe bujva egyfajta védettséget élhetnek at, minthogy

a bibliai alak ,kontosében” és nem direktben a sajat, nemegyszer nehéz torténeteiket
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kell atélnitik. A pszichodrama alapu bibliodramaban tehat arra toreksziink, hogy olyan
jatékhelyzetet hozzunk létre, amelyben a bibliai torténet mogott folsejlik a csoporttag
sajat élettorténete. Az a cél, hogy a résztvevd egyarant taldlkozhasson a Biblia tizenetén
keresztiil a transzcendenssel és 6nmagaval.

A bibliodrama alkalmakon nagy tobbségében torténeteket jatszunk el. A vezetd
munkaja els6sorban abban all, hogy hidat verjen a torténet ,,akkor és ott”-ja és a jelen
»itt és most”-ja kozott. Segit ebben a kortorténet felvazoldsa, a korabeli élethez tartozo
informaciok megosztasa. Lényeges, hogy a csoporttagok impulzust kapjanak a torténet
szerepldinek eljatszasara, ebben benne foglaltatik a koztiik 1évé kapcsolat és az egyes
személyek lelkivilaganak, érzéseinek tudatositasa. A torténetben leirt helyzetek rekonst-
rualasa lehet6vé teszi a résztvevok szamara annak az 4télését, amit a bibliai szerepldk is
megtapasztalhattak. Az érintettségek révén keriilhetnek a csoport tagjai mély kapcso-
latba sajat élethelyzetiikkel, érzéseikkel, valamint a bibliai szoveg tizenetével — végsé
soron az Istennel. Természetesen a ramelegités soran a Biblia mas mifaju szovegei is
felhasznalhatok, hiszen példaul a zsoltarok, profétai szovegek vagy a bolcsességi iratok
béven kindlnak azonosulasra modot ad6 szovegrészeket.

Az elmondottak megvaldsitasaban elengedhetetlen részt jelent a torténetek ,lres
helyeinek” kitoltése. Ezek azok a torténések, amelyek sz6 szerint nincsenek leirva, leg-
feljebb utalas torténik rajuk, de a széveg logikus olvasasa alapjan biztosan megtorténtek
vagy megtorténhettek. Az ,iires helyek” nemcsak a torténetek jelenetezéséhez, egyfajta
dramaturgiai munkahoz nyujtanak alapot, hanem a szereplék bels6 folyamatainak vagy
interperszonalis kapcsolddasainak tetten érésében is segitenek (LENscH, 2000).

Mind a jaték elokészitésének, mind a lejatszasnak a fazisaban nagy hozadéka lehet
miivészeti alkotasok felhasznalasanak, gondolunk itt a Biblia altal inspiralt vagy ilyen
targyu képzémiivészeti alkotasokra vagy zenemtivekre, illetve szépirodalmi szovegekre.
Ezek tovabbi segitséget nyujtanak ahhoz, hogy a csoporttagok kozelebb keriiljenek a
szerepl6khoz és felvehessék szerepiiket.

Ugyanigy szerepe lehet a kreativ alkotasnak. Akar a bibliodrama tlés elején, akar
a végén dolgozhatunk szimbolumokkal vagy mas tematikus alkotassal, amit a résztve-
vOk hoznak 1étre agyagozas, rajzolas, festés és egyéb kézmiives eljarasok révén. Ebben
a munkaban a szavakon tuli tartomany jelenik meg, ami sokszor beszédesebb és kifeje-

zGbb, mint a pusztan szdbeli reflexio, és elmélyitheti az atélteket.
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Meddoség a Bibliaban

Elettirténeti pdrhuzamok a program résztvevdivel

A fentiek fényében nyilvan az is vilagos, hogy egy bibliodrama csoport résztvevéinek
életproblémai follelhet6k a Bibliaban is, akar egy konkrét torténet szerepldiként, akar
egy bibliai szoveg magukra vonatkoztatasaként. Egy konkrét helyzetben példaul a tobbi
szerepl6hoz valo viszonyukban, adott esetben egy zsoltar olvasdjaként pedig a megjele-
nitett érzésekben, illetve istenkapcsolatukban ismerhetnek magukra. Nagy valoszintiség
szerint zomében ugyanazon nehézségek kozott élnek, ugyanazok a gondolatok foglal-
koztatjak 6ket, mint a bibliai elbeszélések szerepléit, és ugyanazokat az érzéseket élik at
problémajuk kapcsan 6nmagukban és kapcsolatukban.

A Biblia - hol hosszabban, hol révidebben - hat asszonyalak torténetében emlit med-
ddséget: Sara (Ter 16), Rebeka (Ter 25,21), Rachel (Ter 29,31-30,24), Samson anyja (Bir
13), Hanna (1Sdm 1) és Erzsébet (Lk 1). Ezenkivil - Istennek az emberrel kotott szovet-
ségére hivatkozva — a mozesi torvényben is eléfordul a kifejezés (MTorv 7,13-14), egyér-
telmuen azzal 6sszefiiggésben, hogy a termékenység Isten aldasat jelenti. A gyermeknél-
kiiliséget hatalmas csapasnak fogtak fel, mert az ember élete utdédok nélkiil megszakad,
leszarmazottaiban nem folytatodik tovabb. Az asszony szamara ez szégyent jelentett.

Témank szempontjabdl érdemes megfigyelni az emlitett ndalakok kapcsolatrendsze-
rét ebben az Osszefliggésben. Sara és Hanna esetében kifejezetten arrdl olvasunk, hogy
guny targya lettek a rivalis asszonyok (szolgal6 és a masik feleség) szemében. Rachelt
tekintve arrol értesiiliink, hogy féltékeny lett a gyerekeket sziil6 ndévérére. A tobbiek
esetében ilyesmit nem emlit a Szentirds, de annak szem el6tt tartasaval, amit az el6z6ek-
ben az ,iires helyek”-rél irtunk, joggal feltételezhetjiik, hogy nekik is volt résziik ebben.
Csak zarojelben: Zakarias és Erzsébet torténetében Lukacs fontosnak tartja megemlite-
ni, hogy mindketten papi csaladbol szarmaztak, és hogy semmi kivetnivalét nem lehe-
tett taldlni az életiikben, minden vonatkozasban igazul éltek. A kornyezetiikben él6kben
vajon nem vet6dhetett fol a kérdés, hogy akkor miért nincs aldas az életitkon, miért
szenvedik ezt a sorsot, csak nincs mégis valami takargatott bliniik?

Hasonldan érdemes ratekinteni a hdzastarsukkal valé kapcsolatukra: hogyan visel-
kednek a férjek ebben a helyzetben, kozos életiiknek ezen a nehéz pontjan? Abraham

a vilagos isteni igéret ellenére hallgat felesége azon javaslatira, hogy - mintegy

134



,besegitve az Urnak” - a szolgaldjatol ,,tdmasszon” utédot magénak - talan, hogy
megnyugtassa Sarat? Izsak imadkozik feleségéért, ez hiteles gesztusnak mondhaté
- de vajon egyiitt szenved-e Rebekaval? Kifejezetten konfliktussal terhelt helyzetet
abrazol Jakob és Rachel torténete, ahol megjelenik a fajdalomtdl és tehetetlenségtol
kirobban¢ indulat a hazastarsak viszonydban: irredlis elvaras a férj felé, az igaz-
sag durva megfogalmazasa a feleség iranyaba: ,Mikor Rachel latta, hogy nem sziil
gyermeket Jakobnak, féltékeny lett ndvérére, és igy szdlt Jakobhoz: ,Adj nekem
gyermeket, kiilonben meghalok!” Jakob dithos lett Rachelre, s ezt mondta: ,Talan
helyettese vagyok Istennek, aki megtagadta téled a gyermekaldast?” (Ter 30,1-2.)
Mindez egy olyan kapcsolatban, ami igazi ,nagy szerelem” volt. Hanna férje, El-
kana felteszi feleségének a kérdést: ,nem vagyok elég neked én”? Ugyanakkor par
verssel el6bb azt olvassuk, hogy a férj nem mutatta ki a szeretetét Hanna felé, bar
6t jobban szerette. Esetleg a masik feleség reakcidjatol tartva tett igy? Mindenesetre
ebbdl Hanna nem érezhette az igazi tamogatast és elfogadast. Zakarias és Erzsébet
kapcsolataban mintha a belenyugvas, az Isten akaratanak elfogadasa jelenne meg.
Legalabbis erre engednek kovetkeztetni Zakaridsnak az angyalhoz intézett, az igé-
retre reagalo szavai: mi biztosit errél, hiszen mi mar 6regek vagyunk.

Tegytink most egy kisérletet arra, hogy megnézziik, milyen lélektani jelenségeket
fedezhetiink fol a gyermektelenségre vonatkozdan a felsorolt esetekben. Hiszen semmi
sem utal arra, hogy szervi oka lett volna a medddségnek vagy netan isteni biintetéssel
allunk szemben, s6t, Erzsébet esetében az is vilagosan kitetszik, hogy egy feddhetetlen
életet €16 nd is keriilhet ilyen helyzetbe.

Kozhely, hogy egy gyermeknek nem csak anyagilag vagy fizikai értelemben kell ,,he-
lyet késziteni”. Egy né szamara fontos szempont, hogy biztonsagban tudhassa énmagat
és a szliletend6 gyermeket, hogy mindkettdjiiket rabizhassa a férjére, a jovendd apara.
Abrahdm és Séra torténete a bizalom szempontjabol nézve meglehetdsen problémasnak
tinik. Hazassaguk elején kényszer(iségbdl Egyiptomba keriilnek. Abrahdm félti az éle-
tét, és ezért — hazugsagok aran — képes feleségét annak kitenni, hogy a faraé haremébe
keriiljon. Az isteni gondviselés ugyan megakadalyozza a hdzassagtorést, mégis, milyen
nyomokat hagyhatott az eset Saraban? Mennyire bizhat meg férjében? Talan nem meglep6
ezek utan a hossz medddség ténye.

Izsékrol azt olvassuk, hogy anyja haldla utdn nagy nehezen azzal vigasztal6dott meg,
hogy feleségiil kapta Rebekat. A késébbiekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy Rebeka cél-
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tudatos és talpraesett médon miikodott a dolgok elrendezésében, igy egyfajta anyapot-
1€k lehetett Izsak szamara, marpedig ez egyensulytalan parkapcsolatot eredményezhet.
Izsak gyenge férfinak mutatkozik, aki kevéssé képes védelmet nyujtani.

Jakobot becsapjak, és Rachel helyett, akit szeretett, Leat kapja feleségiil. Hamarosan
Rachelt is hozzaadjak, és a két ndvel él egyiitt. Milyen lehetett ez Rachelnek, ezt varta
Jakobtdl? Nem csalddott-e benne? Hanna esetében a fent emlitett helyzetnek is része
lehetett abban, hogy nem tudott foganni férjétél, nem érezte a gyerek utani vagyat El-

kandban.

A gyermektelenség parkapcsolati dinamikaja napjainkban

Tobb aspektusbdl szemrevételezve a gyermektelenséggel kiizdé bibliai hazaspéarok hely-
zetét és nehézségeit, elmondhatjuk, hogy a mai korban is hasonlé viszonyok allnak fenn.
A meddéség ténye egyardnt probara teszi a hdzasfelek istenkapcsolatat, parkapcsolatat,
rokonaikhoz és barataikhoz vald viszonyukat, végs6 soron tarsadalmi megitélésiiket.
Annak megtapasztaldsa, hogy nincs aldas az életiikon, és mintha az Isten is magukra
hagyta volna ket ezzel a problémaval — mikézben 6k mindent megtettek és a helyes uton
jartak a hdzassagra és a csaladi életre vald felkésziilésben —, komoly krizist okozhat parkap-
csolatukban és a hitéletiikben. A gyermeknélkiiliség a problémara valo besztikiilést és a min-
denképpen megoldast keresés kényszerét idézheti elé6 gondolkodasukban és életviteliikben.
Az okok keresése egymas hibdztatasaig vezethet. Sulyos gondokat okozhat tovabba az 6nér-
tékelésben, az onmagukrol és az élethivatasukrdl alkotott kép is megrendiilhet. Kiszolgalta-
tottd teszi oket a kiilonbo6z6 terapidk és gyogymodok irdnyaba, nemegyszer jelentds anyagi
aldozatokba is sodorva Gket. Ambivalens kapcsolatok alakulnak ki a hozzatartozokkal, akik
egyfeldl mar banté kiméletességgel kezelik a kinos tigyet, masfeldl a joszandéku segitség-
nyUjtas tirtigyén jotanacsok és otletek 6zonével latjak el Sket. Tavol keriilnek a korabbi meg-
hitt hangulatt kortarscsoport tagjaitol, akik mar gyerekes csaladként élve mas problémakkal
vannak elfoglalva, mds idébeosztasban élnek. Egyfajta elszigetel6dés johet létre a szocialis
kapcsolatok tekintetében, és a kirekesztédés érzése is megjelenhet. Mindezek a jelenségek
nem segitik el6 a helyzetiik — adott esetben tényleg megnyugvast hozé - elfogadasat, mely
felszabadithatna 6ket arra, hogy életitk mas teriiletén keressék és valositsak meg a kiteljese-

dést és a harmoniat.
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Meggondolasok, szempontok a projekt tervezésénél

Az Anna-Joachim Programban val6 részvételre szolo felkérésiink abban éllt, hogy a
bibliodrama modszerével tamogassuk a résztvevoket a testi-lelki harmoénia megterem-
tésének dtjan, az Onismeretben valo elérehaladas elsegitésével. Tehat egy specialis
szervezésl, tematikus bibliodrama alkalomra kellett felkésziilntink. Az idékeret nyolc
orara szolt, az eredeti tervezés alapjan ez két részletben valosult volna meg, amit a koro-
navirus-jarvany okozta helyzet keresztiilhuzott.

Ez a keretfeltétel tobb dolog dtgondolasara késztetett minket. Adott volt a részt-
vevok személye, akikkel — szemben a sajat szervezést bibliodrama csoportokkal
— el6zetesen nem taldlkoztunk egy megismerkedé interju keretében. Nem tudtuk,
hogy van-e mdr barmiféle csoporttapasztalatuk, akar bibliodrama élményiik, és ar-
rél sem volt tudasunk, hogyan allnak a szerepjatékra vald készséggel. Személytikrol
a szervezOktol kapott értékes informdciok alltak rendelkezéstinkre, ami komoly se-
gitséget jelentett a tervezésben.

Sajatos helyzetet teremt az 6nismereti munka sordn, amikor egy csoporthelyzetben a
hazaspar mindkét tagja részt vesz. (Nem véletleniil alakult ki az a korabban mar emlitett
gyakorlat, hogy a szoros személyes kapcsolatot kizard tényezének tartjuk.) A partner
jelenléte ugyanis korlatozhatja az illetét a személyes megnyilvanulds szabadsagaban,
vagyis amit a csoportnak elmondana, azt nem f6ltétlentil mondana el a hazastarsanak.
Ugyanakkor volt mar tapasztalatunk kifejezetten hazasparok szamara szervezett bib-
liodrama csoport vezetésérdl, és atélhettiik, hogy a k6zos motivacié és bizalom mek-
kora erével tud mtikodni, valoban gazdagitva a parkapcsolatot. Jelen esetben a csoport,
jellege szerint, sorstarsi kozosségnek is nevezhetd, ami reményt ad az empatids kozeg
megteremtésére: az ,ugyanabban a cipében jarunk”’-tudat és az ebbdl adodo élmények
sora szamos kapcsolodasra ad modot.

Feladatot jelentett annak az alapelvnek a megfogalmazasa és 6nmagunk szamara zsi-
nérmértékként valé hangsulyozasa, hogy — bar mindketten régota és aktivan vezetiink
pszichodrama csoportokat — még véletleniil se vigyiik a résztvevéket olyan traumatikus
élettorténeti eseménnyel vald talalkozasba, ami hosszabb 6nismereti folyamatot igényel,
a meghirdetett program szamara inadekvat, és amelynek kovetkezményeit — a kisérés

lehetéségének hianyaban - nem tudjuk kezelni.
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Az id6beosztast tekintve idedlisnak igérkezett a kétszer négy ora elosztasa egy ho-
napnyi kiilonbséggel, teret engedve az atéltek integralasara, tanulsagainak tudatositasa-
ra. A koriilmények alakuldsa olyan munkamddot kivant meg, hogy a nyolcéras idétar-
tam alatt egyfajta koncentracio jojjon létre a résztvevok egyéni munkajaban, a hazastarsi
megosztasban és a csoport dinamikajaban egyarant.

Szintén odafigyelést kivant résziinkrél az, hogyan banjunk a ténnyel, hogy mindket-
ten csalddosak és sziil6k vagyunk. Semmiképpen sem akartunk beallni a - veliik szem-
ben - 6nmagukat az ,,aldottak” kozott tudok sordba, és messze el akartuk keriilni, hogy
a sajnalat nyilvanuljon meg, plane, hogy domindljon vezet6i munkankban, mikézben
mindketten atéreztitk ennek a helyzetnek sokféle szoritasat.

A konkrét szakmai munka tervezésénél az elsé gondolatunk az volt, hogy a beme-
legitést kovetGen a résztvevoknek torténeteket kindlunk eljatszasra, mivel ez a jatékfor-
ma azok szamara is komfortos lehet, akik tapasztalatlanok a szerepjaték teriiletén vagy
nehezebben vesznek fol szerepet. A részt vevd parok vélaszthatnak torténetet a font
elemzett bibliai elbeszélések koziil, azt, amelyik a leginkdbb 6sszecseng élethelyzetiikkel,
érzéseikkel, kapcsolatukkal. Ok szabjék meg azt is, hogy a torténetnek melyik részét
jelenitik meg. A lejatszasban mindenki részt vesz kiillonb6z6 szerepekben. Ezutan az 6
parkapcsolatukat tettiik volna a fokuszba, bibliai targyu festmények segitségével. Fon-
tosnak tartottuk, hogy kiilon csoportban egytitt dolgozzanak a nék és a férfiak egy olyan
téma mentén, ami mindenki szamara nyereséggel birhat. Tudatositottuk magunkban,
hogy a felkinalt torténetek mindegyike ,happy end”-del végzddik, és ez nehéz érzése-
ket is el6hozhat a csoport tagjaibél, tobb szinten mozgatva meg érzékenységiiket. Epp
ezért azt terveztiik, hogy a napot a kanai menyegzd torténetének alapjan csoportjatékkal
zarjuk, melyben megtapasztalhatjak, hogy Jézus veliik van és - latva sziikségiiket — kész
arra, hogy gazdagon megajandékozza Gket. A kivitelezés soran a tervezett munka valto-
zason ment at, ennek részleteit a kovetkezd fejezetben kozoljiik.

A nap szempontjabodl kardinalis fontossagunak lattuk, hogy teret és szabad folyast
engedjiink a résztvevok sokféle érzésének. Ehhez bibliai idézeteket valasztottunk, me-
lyek segithetik 6ket abban, hogy azonosithassak ezeket az érzéseket, amelyeket aztan
szoborban vagy mas mozgasformaban egy tarsuk kozremikodésével megjelenitenek.
Arra torekedtiink, hogy a zsoltarokbol, bolcsességi iratokbol, profétaktol vett idézetek
széles skalan mozogjanak, jelenjen meg benniik a diih, csalédottsag, indulat és a masik

poluson az elfogadas és a remény.
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A megvalosult programrdl

A napot a megismerkedéssel kezdtiik. Bar 6k mar ismerték egymast, mégis fontosnak
tartottuk, hogy kolcsonosen tudjunk kapcsolddni egymashoz és megalapozzuk a kozos
munkat és az ehhez sziikséges bizalmat. A mi bemutatkozasunk utan, melyben nyilvan-
valova tettiik sziil6i szerepiinket is, a hazaspar tagjai egymadst mutattak be. Ezt nagy odafi-
gyeléssel, érzékenységgel és kolcsonos tapintattal tették. Figyelemre mélto, hogy bar min-
denki szamara vilagos volt, milyen ,,apropdbdl” vannak egyiitt, és milyen téma kapcsolja
ossze 6ket, aminek mentén dolgozhatnak, mégis, a medddség témajat csak a harmadik par
hozta széba, nyiltan hangot adva szomoruasaguknak és a probalkozasaikkal osszefiiggo ér-
zéseiknek. Az utdnuk megszolalok mar kozvetleniil utaltak erre a kérdésre. Ez azt mutatta
nekiink, hogy még ilyen védett kozegben, egymast mar valamennyire ismerdk kozott sem
konnyti nekiink, ,,idegeneknek és kiviilalloknak” beszélni errdl. Beszédes volt, ahogyan
egymads bemutatasaban megjelent a hazastarsi kapcsolatuk. Volt, ahol kirajzolodott egy
szoros, a problémara mindenaron megoldast keresé hazastarsi szovetség. Volt, ahol az
Osszetartozas alapjat — a csaladtol és az ismer6soktdl eltavolodva - a ,,csak egymasra sza-
mithatunk” tapasztalata jelentette, és ez kett6jiik kozos id6toltésében (filmnézés, tarsasja-
tékozas) jelent meg. Volt, ahol megjelent a hazasfelek egyéni életében a munka fontossaga.

A kovetkezékben arra kértiik 6ket, mondjak el, mit varnak az alkalomtdl. Elsésorban
a bibliai alakokkal valo talalkozast és az ettdl valo gazdagodast fogalmaztak meg. Kide-
riilt, hogy egy parnak volt mér taldlkozasa ezzel a médszerrel. Ugy tiint, készen allnak
arra, hogy a tovabbiakban, jatékban tegyenek szert tapasztalatokra.

Rovid sziinet alatt elrendeztiik az Oszovetségbdl kivélasztott és kinyomtatott idéze-
teket a teremben. A mondatok erds érzéseket fejeztek ki a harag, csalddottsag, beleto-
rédés, rahagyatkozas, bizalom és a remény vonalan. A csoporttagok lehet6séget kaptak
arra, hogy a térben mozogva mindegyik szoveget elolvassak, kozel engedjék magukhoz,
és kivalasszak azt, amelyik leginkdbb megérintette 6ket. Erdekes volt megfigyelni, hogy
— mivel mostantdl egyéni munkara hivtuk ket — az eddig egymas mellett iil6 parok ho-
gyan engedték el egymast. Ezekben a mozzanatokban megjelent a bizalom, a féltés és a
kiildés egyarant, és elarult valamit kett6jiik kapcsolatardl. Ezt kovetéen parok alakultak,
de nem a hazastarsukkal. A parjukkal megosztottak, miért valasztottdk azt az idézetet.
Ezutan keriilt sor arra, hogy a par mindkét tagja, egymas utan, a tarsa segitségével szob-

rot alkosson, ami kifejezi szamara az idézet lényegét.
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Eredetileg arra gondoltunk, hogy a szobor résztvevditdl érzést kériink a bealli-
tott szerepbdl. Azonban az elsé szobor annyira megérintének, sok intenziv érzést
megmozgatonak mutatkozott, hogy ez valtoztatasra inspiralt benniinket. Egy férfi a ko-
vetkez6 idézetet valasztotta: ,Raszedtél, Uram!” (A mondat Jeremids konyvébdl valo, és
abban a helyzetben hangzik el, amikor a proféta perlekedik az Istennel amiatt, hogy val-
lalt kiildetésében guny targya lesz, kiszolgaltatottsagot és szégyent él at.) Az erds indula-
tot kifejezd testtartasban a szerepld folytatta a panaszkodast, amire felhatalmazast és ba-
toritast is kapott télink. Megkértiik a hazastarsat, aki eddig megfigyel6 szerepben volt,
hogy keresse meg a helyét ebben a szoborban, és 6 is adjon hangot érzéseinek. Hirtelen
mélyebb rétegében mutatkozott meg kettejitk egymashoz és az Istenhez vald viszonya.
Ett6l kezdve a hazastars mindig beléphetett a képbe ugy, hogy beallt valamelyik szerep-
be vagy harmadikként csatlakozott be a képbe. Erés megérintédéseket élhettiink at, sok,
a téméval kapcsolatos érzést jelenitettek meg. Elményt jelentett szamukra a hézastérsuk
érzéseivel valo talalkozas. Nagy hangstllyal jelent meg az dsszetartozas (,,a kedvesem az
enyém, s én az 6vé vagyok”) és a tamogatads (,,tegyél a szivedre pecsétnek!”), amit nyujta-
ni tudnak egymadsnak, akar a veszteségek atélésében, akar a reménykedésben. Jellemz6
moddon jelent meg a kornyezet reagalasa (,,Barataim, rokonaim elfordulnak nyomorusa-
gomtol, s akik kozel voltak, tdvol maradnak”) és az ehhez valé viszony (,,Dermedjenek
kévé szégyeniikben, akik ginyolnak: »J6l van igy!«”). Ebben a jatékban megmutatkozott
az egyén érzése, de legalabb ennyire szOlt a hazasparok kapcsolatarol is ugy, hogy mind-
ezeket egy bibliai ,,szerepld” kontosében élhették at. Ez segitette az érzés kimondasat, de
el is tavolitotta a résztvevét attdl, hogy kozvetleniil kelljen a maga érzéseit megfogalmaz-
ni, ami akdr kinos vagy egyenesen vallalhatatlan is lehetett volna.

A szokasos visszajelz6 korben értékes onreflexiok hangzottak el mind a parkapcso-
latra, mind az 6nismeretre vonatkozdéan.

Az ebédsziinetben elgondolkodva arra jutottunk, hogy a délel6tt mélységében meg-
haladta azt, hogy a torténeteket kinaljuk lejétszasra. Ugy éreztiik, hogy a résztvevok sok-
kal inkabb a személyes kapcsolataikndl vannak, mint az archetipusos bibliai torténetek
szerepldinek helyzeténél. Nem a medddség ténye és az ebbdl kovetkezd alapszituacio
foglalkoztatta 6ket, hanem sokkal inkabb az a kapcsolatrendszer, amiben élnek, értve
ezen a hazastarsi és a tdgabb rokoni / barati kort. Nem tiint indokoltnak a kanai me-
nyegz0 torténete sem, mivel nem éreztiik a csoport tagjaiban az arra valo raszorultsagot,

hogy olyan megerdsitésben legyen résziik, mint amirdl a torténet szol.
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Mindezek fényében ugy hataroztunk, hogy un. protagonista vignettikra hivjuk
Oket. Ennek lényege, hogy révid imaginacié utan mindenki kivalaszt egy olyan bibliai
szerepl6t, aki barmilyen szempontbdl most foglalkoztatja. Folkinaltuk a lehetdséget
arra, hogy talalkozzanak ezzel a figuraval gy, hogy 6k veszik magukra az illetd szerepét.
Ebben a jatékformaban alapvetden a jatékos van jelen, csak szitkséges esetben hiv a cso-
portbdl tarsakat szerepre. Természetesen 6 donti el, hogy a bibliai alak életének melyik
pillanataba helyezkedik bele. A jatéktechnika lényege, hogy az elején nem is arulja el,
kinek a szerepét valasztotta. A vezetd interjut készit vele el6szor a kornyezetre vonat-
kozoan, majd, hogy egyediil van-e, kik veszik koriil, végiil pedig, hogy milyen érzések
vannak benne. A kérdések segitik a jatékost abban, hogy egyre jobban beleélje magat az
adott szerepbe és eljusson a f6 érzésig / érzésekig, majd kimondhassa és megélje azokat.

A megjelenitett bibliai szereplék széles skéldja jelent meg a jatékok soran. Szinre kerilt
Maria figuraja az angyali tidvozlet utdn, illetve a napkeleti bolcsek latogatasa a jaszolnal.
Ezekben a képekben kozvetleniil jelent meg a gyermekkel valo kapcsolat, az 6rém és a
biiszkeség - ezek nyilvanvaléan vagyképek voltak. Hangsulyosan fejez6dott ki a téméhoz
kot6do erds érzés, a délel6tt soran is kifejezésre jutott indulat (Samson ledonti az oszlo-
pokat), ebben ugyanakkor az tjra megtalalt er6 is képviselve volt. Nem egy esetben alap-
sériilés volt tetten érhetd a lejatszott jelenetben a sziil6khoz vald viszonyban, ahol a szii-
16i torédés és figyelem hianya elhanyagoltsagot és magaramaradottsagot eredményezett,
illetve 6nbizalomhianyt és kisebbrendiiségi érzést okozott. Az dnismereti kérdések tehat
ilyen formdban jelentek meg, anélkiil, hogy kifejezetten a sajat életiikbdl vett viszonyo-
kat jatszottak volna el. A felszinre keriilt problémak nyilvan 6sszefiiggenek a meddéség
tematikajaval. Ketten nem éltek a lehet6séggel, mert tartottak az erds érzelmekkel vald
talalkozastol és ennek esetleges karos lelki és testi kovetkezményeitSl. Mint kideriilt, mind
a ketten varandodsok voltak, igy teljesen érthet volt a tartézkodasuk.

A jatékokban éles megvilagitasba keriilt a tamogatas kérdése, legyen az multbeli ta-
mogatas elmaradasa vagy a jelenlegi élethelyzetben sziikséges tamogatds iranti igény.
Ez a szél egyébként az egész napon végigvonult. Erz8dott, hogy a hdzasparok életében,
abban a szituacioban, amiben élnek, igen nagy jelentésége van ennek, nagyon sok mulik
azon, hogyan tudnak egymas mellett allni, hogyan tudjak egymast megtartani.

A férfi és n6i csoport munkajaban tehat a tamogatast tettiik a fokuszba. Arra kértiik

Oket, hogy alkossak meg a férfi és a n6i tdmogatas képét. A megfelel$ eszkozok (rajzesz-
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kozok, szines papirok, ollo, ragaszto stb.) segitségével csomagoldpapirra kollazst készi-
tettek arrol, hogy mi a megfeleld tamogatas egy férfitél egy n6 szamara és forditva. Nagy
kedvvel, felszabadultan dolgoztak, latszott, hogy igénylik ezt a fajta kozos megélést. A
nok egy csinos néi alakot rajzoltak, melléje killonboz6 fogalmakat irtak (gyongédség,
gondoskodas, szex). A férfiak alkotasan egy sziv jelent meg, benne szimbolumokkal kii-
lonféle értékeket jeloltek meg (pl. védelmet nyujté fa), a sziven kiviil pedig a fenyegetd
dolgokat helyezték el, szintén jelképekkel abrazolva (haldl, betegség, félelmet kifejezd
dinoszaurusz). Mindkét csoport kolcsonos megelégedettséggel nyugtazta az elkésziilt
mivet.

A napot lezaro visszajelz6 korben az csticsosodott ki, hogy — bar nem tudtak, milyen
mddszerrel fognak dolgozni - élményt adott szdmukra az érzésekkel valé talalkozas és

a szerepjaték lehetdsége.

Osszefoglalé gondolatok

Visszatekintve az alkalomra és elhelyezve a bibliodrama modult a program tagabb
kontextusaban, megallapithatjuk, hogy a résztvevok szamara jé lehetéséget teremt
ez a miufaj arra, hogy atélhessék és megfogalmazhassak érzéseiket. Tudjuk, hogy
egy ilyen tréningsorozatban minden dsszetevd egy iranyba hat, és a kiillonb6z6 mu-
helyek hatasa segiti és folerdsiti egymast. Miutan a mi blokkunkra a folyamat vége
felé keriilt sor, nyilvan kozrejatszott a mar kialakult bizalom és csoportkohézié ab-
ban, hogy a k6z6s munka soran mélyebb vizekre lehetett evezni. A csoport tagjai at
merték adni magukat a nehezebb érzéseknek, és meg merték mutatni magukat. A
csoportfolyamat ezen fazisdban mar nem a medddség ténye és a gyermektelenség
fajdalma volt a kozos téma, hanem az ezzel a léthelyzettel egyiitt jaré kapcsola-
tok és viszonyok. Ugy véljiik, az alkalom lehet8séget nyujtott a tagoknak ahhoz,
hogy szembesiiljenek ezekkel az érzésekkel. Segitséget kaptak ahhoz, hogy atéljék,
elfogadjak — nem hosszu tavon és végérvényesen a gyermektelenséget, hanem - a
jelenlegi, akar mar hosszabb ideje tarté élethelyzetet, és viszonyuljanak hozza. Egy
bibliai alak szerepében elmélyitsék, végiil pedig tudatositsak: mit tudnak tamoga-

tasként — n6ként és férfiként — adni a hazastarsuknak, mivel tudjak tamogatni egy-
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mast. Mert a tdmogatas, a hdzastarsi szovetség jelenti a legf6bb szalat koztiik, ami-
kor az egyéb kapcsolatok terén zavart vagy szakadast élnek at. Csakigy, mint ahogy
az Anna-Joachim Program is elsésorban tamogaté kozeget teremt szamukra, és a

sorstarsi kozosség erejét is atélhetové teszi — akar hosszu tavon is.
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