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A mivészetterapia

A miivészetterapia a miivészetalapu mddszerek egyik fajtaja, amelynek soran a mtivé-
szetet mint eszkozt terapias jellegli célok érdekében, miivészetterapias szakmaisaggal,
terapias keretek kozott alkalmazza egy miivészetterapeuta szakember (Kiss, 2017b). A
kiilonb6z6 miivészeti agak, modalitdsok 6nallé miivészetterapias iranyzatoknak, mun-
kamddoknak értelmezhet6k: zeneterapia, képzémiivészet-terapia, mozgas- és tanctera-
pia, biblioterapia, szinhazterapia, pszichodrama. Emellett kiilon léteznek intermodalis,
multimodalis, illetve komplex miivészetterapias iranyzatok, amelyekben a modalitdsok
kiilonb6z6 mddon, de egyszerre vannak jelen. A mivészetterapia kifejezés jelentheti
sziikebb értelemben a vizualis vagy képzémiivészet-terapiat is, azaz a vizualis mtivésze-
teket eszkozként hasznald terapiakat (ahogy a muivészet fogalmat is szokas csak a vizu-
alis muvészetekre is hasznalni). A projektben képzémivészet-terapias modszerekkel
dolgoztunk, de egy alkalommal intermodalis mddon, a tdincmeditaciéval 6sszekapcsol-
va. Ez azt jelenti, hogy a két modalitas egymasra hatva, egymassal 6sszekapcsolva jelent
meg a helyzetben (Kiss, 2014). A miivészeti 4gak, modalitasok sajatossagai mindig fon-
tos hatdelemei az adott muvészetterapianak, ahogy ez majd a késébbiekben kideriil, mi-
vel a projektben erételjesen épitettem a képzémiuvészet, illetve a vizualis kifejezés adta
lehetéségekre és jellemzokre. A mivészetterapias mddszerek jellemzdje lehet a non-
verbalitas, ez a szovegekkel is dolgozé miivészetterapias mddszereknél (biblioterapia,

szinhdzterapia) is jelen van és értelmezheté. Minden egyes miivészeti agnak sajat viszo-
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nya van a verbalitashoz, és ez is meghatarozza a terdpias munkat az adott modalitassal.
A mozgas-tanc, zene alapvetobben és mélyebben nonverbalis, ezért mélyre hatold és
»elemi’, igy be tud hatolni a ,,preszimbolikus tartomanyba” és a ,,szelférzetek” szintjére
(INczk, 2008), a tudatossag és verbalitas el6tti vilagba (SziLi, 2010). A vizualis teriilet
jellemzdje, hogy részben verbalis, részben nonverbalis jellegi, és tud koztes 1épcséfokot
teremteni e két mindség kozott. Azaz: az abrazolo képi jelleg, amely megnevezhetd, il-
letve a szimbolikus szintli munka, ami gyakran jellemzdje a vizudlis kifejezésnek, verba-
lisan konnyebben megragadhatd, és jobban fogalmi, mint a mozgasélmény vagy a zene
esetében. A miivészetterapiak az alkalmazott terapias szemléleti keret szerint is sokfélék

lehetnek, példaul pszichodinamikus, humanisztikus, jungianus stb.

A miivészetalapi mdodszerek

A miuivészeti jellegti tevékenységek az egész személyiséget bevonjak, a tudattalan, illetve
spontan miikodések és a nonverbalis kommunikacié révén a psziché mélyebb rétege-
inek tartalmai is megérintddnek altala és megjelenitédnek benne. A miivészetet mint
eszkozt sokféle mddon lehet alkalmazni. Lehet a célja ismeretszerzés, kozosségépités,
képességfejlesztés, személyes tamogatds az autonémia és az énhatékonysag terén, fe-
sziiltségoldas és munka az érzelmekkel, és emellett, illetve ezekkel egyiitt lehet a trauma-
feldolgozas eszkoze is (Kiss, 2017a). A miivészet ezekben az esetekben csak modalitas,
illetve mddszer, amelynek célja nem az esztétikai megnyilvanulas, hanem valamilyen
személyiségre gyakorolt hatds, illetve a személyes tartalmak megjelenitése, kifejezése,
amelyekhez ezaltal konnyebb hozzaférni. Gyakran maga az alkotéfolyamat van a ko-
zéppontban. A miivészeti modszerek kiilonboz6 segité szakmaisaggal parosulhatnak,
amely lehet pedagogiai, gyogypedagogiai, spiritudlis, szocidlis és szocioterapias, illetve
pszichoterapias jellegti, de taldlkozunk vele a coaching és a személyiségfejleszt6 trénin-
gek soran. A szakmai kompetenciahatarok is ennek megfelel6en alakulnak. Mindezeket
a muvészetalapti mddszereket Osszefoglaléan nevezhetjilk mutvészeti facilitdcionak is,
a tevékenységet alkalmazd személyt pedig miivészeti facilitatornak (Cao, 2012; Kiss,
2017a). A muvészeti oldal szakmaisaga is lehet kiilonboz6, attol fiiggéen, hogy a muivé-

szeti facilitator milyen jellegli és mélységi muivészeti ismeretekkel rendelkezik.
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A miivészetterapia mint modszer

A miivészetterapia elég elterjedt kifejezés, amely valdjaban sokféle megkozelitést és
modszertant jelolhet. Legtagabban a korabban leirt miivészeti facilitaciot érthetjiik raj-
ta, amelynek valamilyen tamogato, segit6, fejleszté célja van. Ebben az esetben a mi-
vészetterapia egy modszer, amely adott szakmaisaggal alkalmazza a miivészetet mint
eszkozt, hogy azzal célzott, tervszert hatast gyakoroljon a résztvevok személyiségére. A
muvészetterapia kifejezés azonban gyakran sziikebb értelemben jelenik meg, ilyenkor
pszichoterapias jellegli munkat, de ekkor sem feltétleniil sz(ik értelemben vett pszicho-
terdpiat és mddszert értiink rajta. Ebben a megkozelitésben a mivészetterdpia egy kie-
gészité nonverbalis terapia, amely egyes esetekben lehet médszerspecifikus terapia is, de
utdbbi Magyarorszagon nincs akkreditélva vizualis teriileten.

A muvészetterapia kétféle megkozelitése mind Németh Laszl6 miivészetterapi-
at leir6 tanulmanyaban, mind Trixler Matyds sz6vegeiben megjelenik a nemzetkozi
szakirodalomnak is megfelelen. ,, Alapvetéen két miivészetterapias megkozelités lehet-
séges. Az egyik ugy tervezi meg a folyamatot, hogy az alkotas 1étrehozasa hordozza
magaban a terapias elemeket. Magaban az alkot6folyamatban torténik meg a belsé él-
mények atrendezddése, ez a cselekvéses, egyiittalkotd, a muvészet technikdin keresz-
tiill kommunikaciot létrehozd vezetés. A masik megkozelités el6szor egy alkotason ke-
resztiil élményeket »tesz lathatéva«, majd az alkotas objektumként valo kezelésével egy
jelentéstulajdonitasi folyamatban, mindezen élmény koré szervez6dé tudattartalmakat
verbdlis sikon atdolgozza” - irja Németh Laszlé miivészetterapeuta a Nonverbdlis terd-
pidk cimt kényv altala irt fejezetében (NEMETH, 1991). Trixler Matyas megfogalmazasa
és terminologidja szerint is megkiilonboztethetjiik a mtvészetterapia e két iranyat
(TRIXLER, 2005). Ebbdl 6 a folyamatcentrikusat nevezi mitivészetterapianak (hasonléan
a teljes nagy teriilet elnevezéséhez). A képi produktumra és a pszichoterapias jellegt
verbalis feldolgozasra épit6, Németh Laszl6 megfogalmazasaban ,jelentéstulajdonits”
teriiletet miivészet-pszichoterapianak nevezi Trixler. En a projekt soran elsésorban az
els6 megkozelités mentén dolgoztam, azaz az alkotéfolyamat volt nalam a fokuszban.

Az el6bbi leirdsnak megfeleléen sokféle keretrendszerben jelenhetnek meg miivé-

szetterapias modszerek és szemléletmdd, maga a miivészetterapia azonban sziik érte-
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lemben terapias keretek kozott, miivészetterapias szakmaisaggal zajlo, terapias célokat
megvaldsitd tevékenység. A terapias keretrendszernek is lehetnek valtozatai, de alap-
vetden a pszichoterapias, illetve a szocioterapids jellegli keretrendszernek megtelel6
(Sz6NY1-FUREDI, 2008). Fontos jellemzdje a 1élektanilag és fizikailag lezart tér (pl. cso-
porttitok, nem zavarja meg senki kiviilrél a foglalkozast, pontos kezdés és zaras, nincs
hianyzas...). A mtvészetterapeuta a legkisebb beavatkozas elve alapjan dolgozik, emel-
lett nem tamaszt esztétikai elvardsokat (sem) a klienssel-résztvevével szemben (RUBIN,
1998). A miivészetterapidas munkamadra jellemzd, hogy az ,itt és most”-bol indul ki, a
csoport, illetve az egyén igényeire és jellemzGire épit és arra reagal a terapias céloknak
megfelelden, az instrukciok folyamatosan ezek mentén alakulnak. A képzémiivészet-te-
rapia ebben kevésbé rugalmas az eszkozigény miatt, de itt is téreksziink ennek a mun-
kamoddnak a megvaldsitasara.

A muvészetterapeuta gyakran és jellemzden terdpias teamben dolgozik. A
muivészetterapeuta szamara is fontos a személyes onismereti munka és a szupervizio.
Altalénos terdpias jellemzé az empdtia, elfogadds, kongruencia hdrmasa, illetve az
itéletmentes légkor létrehozasa. A kongruencia a képzémiivészet-terapia esetében
killonosen hangsulyos és a terapeuta részérdl felkésziiltséget igényel. A vizualis
alkotasok esztétikai megitélésének kérdése mindig erételjesen felmeriil, nem konnyt az
itéletmentesség megvaldsitasa és az esztétizalas kizarasa, ugyanakkor néhany esetben a
kongruens reflektdlas sem egyszert az elkésziilt alkotdsokra.

Miivészetterapias jellegli megkozelitést és modszereket, illetve terapias hatast szokas
emlegetni akkor, ha a mivészetterapias szemléletmod és mddszertan hatja at a valami-

lyen szempontbdl nem terapias keretek kozt folyé munkat (Kiss, 2010).

A képzOomiivészet-terapia mddszerei és jellemzoi

A képzémiivészet-terapia, mas megfogalmazasban vizualis mivészetterapia segitségé-
vel kapcsolatot lehet teremteni bels6, nonverbalis vilagunk, érzelmeink, vagyaink és
megfogalmazatlan képzeteink, valamint a verbalis kifejezés, szobeli megfogalmazas
kozott. Vizualis muivészeti eszkozokkel lehet dolgozni mélyebben, nonverbadlis szinten,

ami jellemzGen nonfigurativ is, ahol a gesztusok, szinek, nyomhagyé mozgas, anyagok
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konzisztencidja hatarozza meg az alkotofolyamatot, és lehet dolgozni verbalis jellegti
jelentésekkel, szimbdlumokkal, dbrazolassal, illetve esetenként 6ssze is kapcsolhato a
kétféle mikodés. A képek, amelyeket rajzolunk vagy festiink, nem mi magunk vagyunk,
hanem egy kiilsé targy, egy projekcios feliilet. Az érzelmeket, gondolatokat nemcsak
kifejezni tudjuk, de kiviil is tudjuk magunkon helyezni, mert az alkotds egy kiilsé feliile-
ten torténik, és ezért el is tudunk tavolodni téle. Az alkotas révén megragadhato az ,itt
és most” élménye, és az megmarado, targyiasult, késébb is hozzaférhet6 formaba keriil,
hénapok, évek mulva is valtozatlan formaban elévehetd és hozzaférhetd. Sokan félnek
a rajzolastdl, mert nem érzik magukat tigyesnek, ugyanakkor leskiccelnek egy gyors
térképvazlatot, ha el kell magyarazni, hova kell menni, és a hosszt el6adasok alatt is fir-
kalnak. A miivészetterapias alkotofolyamat soran nem az esztétikum van a kdzpontban,
nem kell tigyesnek lenni, hanem a gesztus, a folyamat, a jelentés a lényeg.

A vizudlis, illetve képzémiivészet-terapianak sokféle valtozata van, és szinte minden
vizualis technikanak és miivészeti mddszernek sajatos és jellemzd terapias hatdsa van,
példaul masképpen miikddik a jol kontrollalhat ceruzarajz, mint a kevésbé kontrollal-
hato vizfesték. Egy képzémuvészet-terapeuta ismeri és tudatosan alkalmazza ezeket a
hatasokat. Vannak specidlis egyéni mtivészeti technikak is, amelyek megjelenhetnek a
terapidban, mint példaul Sandor Eva tapétaragasztés-festds médszere (SANDOR-HOR-
VATH, 1995).

A hazai miivészetterapeutak a klinikumban és a gydgypedagdgiai, illetve szoci-
alis teriileten leginkdbb ,freestyle” modon dolgoznak, azaz az altalaban vett vizu-
alis miivészetterapias eszkozrendszert szabadon alkalmazzak az adott kontextusra
adaptalva.

Magyarorszagon nincs akkreditalt képzémiivészet-pszichoterapias modszer. Antal-
fai Marta ,,Katharzys Komplex Muvészetterapia” miivészet-pszichoterapias modszere
dolgozik ugyan képzémiivészettel, de ez inkabb egy tobb modalitast magaban fogla-
16, komplex terapia (ANTALFAI, 2016). A masik ismert, bar pszichoterapiaként nem
akkreditalt modszer az MMSZKE muvészet- és szocioterapias képzésének modszere
Németh Liszl6 alapitdséban. Ismert mddszer gydgypedagdgiai teriileten Séndor Eva
képzémiivészeti pedagogiai terapidja. A pécsi egyetem miivészetterapeuta képzése
altalanos miivészetterapias elveket és modszertant tanit.

A képzémivészettel valo munka jellemz6i (WADESON, 1980, és sajat tapasztala-

tok alapjan):
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— Megfoghaté vizualis, illetve targyi produktum keletkezik, egyfajta teremtésél-
mény jon létre, ugyanakkor a létrejové alkotdsra hatvanyozottan nehezednek esztétikai
elvarasok még a komolyan vett itéletmentesség és esztétizalasmentesség terapias kere-
tein belil is.

— Targyiasulas, azaz a létrejovo alkotas késébb is valtozatlan formdban
hozzaférhetd, nem moddositja az emlékezet.

— Nonverbalis jellegti megnyilvanulas, igy az ellenallas csokken, viszont a verba-
litashoz kozelebbrol kapcsolodik, mint a zene vagy a mozgas.

— Imaginacié és képekben gondolkodas, projekcids folyamatok zajlanak le. Jel-
lemzdek a projektiv jellegii instrukciok.

— Nyombhagyas és anyagalakitas torténik, amelyben megjelennek testérzetek és
fizikai kapcsolodas anyagokkal és konzisztenciakkal, aktivilédnak a (Daniel Stern-féle)
vitalitas affektusok (STERN, 2002). A vitalitasaffektus(ok) fogalma a szelfpszichologiabol
ismert. Ezek vitalis folyamatokhoz k6t6d6 érzések, és leginkabb dinamikus, kinetikus,
mozgast kifejez6 szavakkal irhatdak le, mint pl. rebbenés, szétfolyas, lobbanas (LENARD,
2005).

— Kreativitas, spontaneitds, improvizacio6 (a terapeuta és a kliens részérdl is) jel-
lemzi a szabad alkotas révén (minimalis instrukciéval).

— Meditativ, nagyon alkalmas az egyéni, elmélytilt alkotomunkara, emellett lehet
parban, csoportban is dolgozni benne.

— Egyéni autonémiatorekvések hangsilyozott megjelenése jellemzi. Dontések
torténnek az alkotéfolyamat soran az egyéni preferencidk és a személyes izlés mentén
(pl. technika valasztasa, szinvélasztdsok).

— Megjelenik a személyes tér, az anyagok és eszkdzok birtokbavétele, illetve .el-
foglalasa” (ki mekkora lapra dolgozik példaul).

— Indirekt, kozvetité feliiletre vetitédik ki a tartalom, ez védettebb helyzetet te-
remt, finoman segitheti bels6 folyamatok elinditasat.

— Nem idébeli (hanem térbeli) jellegli miivészeti tevékenység, azaz idében egy-
szerre van jelen minden elem a létrejott alkotdsban, ezaltal szintetizalo jellegti, azaz egy
felilletre rendezhetdek az elemek és strukturakat, mintazatokat lehet alkotni. Ez (és az
elmélyiil6s egyéni jelleg) alkalmassa teszi hosszabb, intenziv belsé folyamatok utani le-
zard tevékenységnek (gyakran alkalmazzak tancterapias jellegli hosszabb workshopok

végén).
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— Az alkotofolyamat az anyagalakitas technikai megoldasai miatt er6sen id6igé-
nyes, és az erre sziikséges egyéni idék nagyon kiilonbozoek lehetnek.

— Az anyagok, eszkozok, targyak, technikdk jellemz6i, kivalasztasuk, elrendezé-
siik, felhasznalasuk és birtokbavételitk mddja egyarant a diagnosztikus és terapias mun-

ka hatdeleme lehet.

Mindezek olyan komplex hatdsrendszert eredményeznek, amely megsegitheti a sze-
mélyes belsd tartalmakhoz val6 hozzaférést, a belsé problémdk megragadasat, illetve a
fesziiltség levezetését, a sajdt autonomiatorekvések megélését. Onmagéban a tevékeny-
ség és a létrejovo produktum maga is elegendé lehet akar elemzd megbeszélés nélkiil is
egyes esetekben, ugyanakkor jél lehet verbalis munkaba is atvinni. Mind kezd6, mind
zard tevékenységként jol alkalmazhato.

A képzémiivészet-terapia mar a lassu alkotofolyamat miatt is idéigényesebb, inkabb
lasst, mint gyors beavatkozasi forma. Bar itt is lehet radikalisabb és direktebb médon
dolgozni, de jellemzdéen kevésbé kozvetlen, maga a kozvetité kozeg, a médium és a
szimbolikus jelleg is tavolsagteremts, kevésbé intim, mint a sajat testtel valé mozgas
példaul. Részemrdl az Gvatosabb, védettebb és kevésbé direkt modszereket helyezem
el6térbe, mert egyrészt ez a modszer erre is jO, masrészt a mivészet igy is ,éles eszkoz”,
ami hatékonyan tud a személyiség mélyebb rétegeibe behatolni és az énvédé mechaniz-

musokat kikeriilni.

A képzomiivészet-terapia a csaladterapiaban és a parterapiaban

A képzémuvészet-terapias modszereket a csalad- és parterapia is ismeri és alkalmazza.
A csoport- és paros feladatok, a kozos alkotas soran megjelenik a jellemz6 dinamika,
kommunikacio, szerepfelfogas és munkamegosztas, ezaltal lathatéva valik, hogyan
miikddnek egyiitt a problémamegoldé helyzetben a parok. Ennek vizudlis lenyomata is
marad, ami egyfel6l cél mint kozos produktum, masfeldl az egyiittmikodés vagy egyiitt
nem miikodés is lathato alakot olt, ezaltal idoben kés6bb is hozzaférhet6vé valik. A kép

ugyanakkor lehet tizenet is egymasnak, akar ajandék is (RuBIN, 1998).
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Kompetenciahatarok

Az Anna-Joachim Programban olyan tevékenységformdkat véllaltam a képzémiivészet-
terapia eszkozeivel, amelyek jol illeszkednek a teljes folyamatba, de megmaradnak a sajat
kompetenciahataraimon beliil. Ilyen volt a kezd6 rdhangold, kozosségépit6 alkalom, amely
direkt modon nem foglalkozott még a projekt f6 témdjaval, a gyermekvéllalas, illetve
medddség problémadjaval, csak attételesen és szimbolikusan, azaz a kreativitds, a kooperacié
és onmagunk és egymas érzékelése révén. A masodik alkalommal egy tancos ritualé volt a
kifutdsa a parok kozos alkotasanak (és nem egy pszichoterapids elemzd beszélgetés), amely
a Csokasi Anna altal vezetett tancmeditacioval kozosen zajlott. A harmadik alkalommal egy
hosszabb, elmélyiilt egyéni alkotasra keriilt sor, amely az élményeket Osszegezte, segitett a
szintetizalasban és az integralasban, és rogzitette, struktirdba rendezte, hozzaférhetévé
tette az élményeket. Szintén maga az alkotd és bels6 folyamat volt a kozpontban, az egész
haromalkalmas folyamatot lezard beszélgetést pedig jol elOkészitette. A projektben a
megadott idétartamban a képzoémuvészet-terapia olyan kiegészit terapias forma tudott
lenni, mely az adott pontokon manifeszt, kézzel foghato, targyiasult (képi) format tudott
adni a tobbi terdpids folyamat sordn felbukkané tartalmak szamara. A kezdé alkalom
egyfajta egymasra hangolddd, kozosségépito tevékenységként segithetett elsé 1épésként

onmagunkra fokuszalni a vizualis mivészeti munka kevésbé direkt jellegével is.

A miivészetterapias modul megvaldsulasa az
Anna-Joachim Programban

A vizualis alkotéfolyamat harom kiilonb6z6 munkamodban jelent meg a projektben. Az
els6 alkalom célja volt a rahangol6dds 6nmagunkra, egymasra és az Onismereti jellegt
modszerekre.

— Fokuszban volt a kreativitas, a kooperacid, az érzékelés és a nonverbalis és
verbélis kommunikécié. Erzékelés terén fékuszba keriiltek: sajat miikodésiink és
érzéseink, a masik ember, illetve a csoport, a targyi kornyezet, a miivészeti anyagok
és eszkozok. Mindezeket, amennyire lehetett, tudatositottuk és megfogalmaztuk.

Fontos volt egy itélkezés- és esztétizalasmentes légkort és miikodési modot
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bevezetni, az altalanos csoportszabdlyokat és kereteket erre a helyzetre is adaptalni,
megfogalmazni. Ezen az alkalmon hangsulyos szerepet kapott a spontan dnkifejezés,
a csoporthelyzetek, az alkotéfolyamat egyéni és kozosségi jellege. Technikailag a
személyes spontan nyomhagyas, firka és a projektiv ,belelatas” segiti a jelenlétet,
oldja a vizudlis kifejezéssel, rajzolassal kapcsolatos esetleges ellenallast, szorongast.
Cél mindemellett a csoportkeretek megismerése és begyakorlasa volt.

— Sajat készitési képkartyakészlet segitette a bemutatkozast és inditotta el
az alkalmat. A muvészetterapiardl mint modszerrdl szold rovid prezentacid utan
csukott szemes firkalds kovetkezett. Ez egy ,vezetett élmény” volt, szobeli (nyolc
hangalapt) verbalis instrukciok, pontosabban ajanlasok kisérték a folyamatot. Az
élményrol, ami dltaldban a résztvevok szamadra 4j és szokatlan, verbalis megosztasban
szamolhattak be. Itt ,ra lehet tanulni” arra, hogyan fokuszéljunk befelé, a sajat
érzéseinkre és akar testérzeteinkre, meg lehet engedni magunknak a negativ érzések
és élmények megfogalmazasat is, hiszen minden helyzetben ez benne van, és az
»itt és most”-ban lehet dolgozni ilyen érzésekkel és élményekkel. Kicsit meg lehet
alapozni és ki lehet alakitani a csoport megosztasi kultirajat és a bizalmat.

— Késébb egymas firkdit dolgozhattdk tovabb az alapjan, hogy milyen konkrét
alakzatot latnak bele, ami egy projektiv alkotofolyamat volt igy. A belsé tartalmak az
ilyen jellegli feladatoknal hangstlyosan és sokszor diagnosztikus jelleggel tudnak

megjelenni (Kiss-BERGMANN, 2014).

Az els6 alkalom tapasztalatai és a résztvevok visszajelzései alapjan terveztem
meg amasodik alkalmat, ami egy intermodalis, a tdincmeditacidval kozos tevékenység

volt.

— Ezuttal a parok kozos alkotasa, sajat eréforrasaik és kozos vilaguk
megragaddsa, Osszetartozasuk megélése volt a cél, ennek kifutasa pedig egy tancos
ritualé volt Csékasi Anna tancmeditaciojaval kozosen. Ezt az alkalmat kozosen
terveztilk meg és vezettiik, egymadsra épiiltek, egymads témajabol taplalkoztak az
egyes tevékenységformak. Az ,itt és most” volt a kdzpontban, és a megkozelités
inkabb spiritualis jellegli volt, mint ,terapias”. Itt egy mandalaszer(i, mulandé

alkotast hoztak létre kiillonb6z6 targyakbdl egyiitt a parok, amely roluk, a
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kapcsolatukrol szolt. Ez a tevékenység, amely egy tanyérnyi homokbdl és apro
targyakbol késziil, a Polcz Alain révén ismertté valt Vildgjaték (PoLcz, 1999), illetve
az angol nyelvteriileten elterjedt sandplay threrapy inspiracidjara jutott eszembe
(https://www.psychologytoday.com/intl/therapy-types/sandplay-therapy).

— Minden paros kozos minikertet készitett, a homokba elhelyezett, jelentést
hordozé apré targyakkal. A kozos kert a kozos életiiket szimbolizalta, és olyan
targyakat helyeztek el benne, amelyek kozos élmények felidézése, megnevezése
révén keriiltek oda és kozos jelentést hordoztak a szamukra. Nagyon sok apré targy
koziil valaszthattak, a valasztds maga pedig a térben valé mozgassal kombinaldédott.
Ilyen modon az életben vald kozlekedés, valasztds, dontések, preferencidk és a
jelentésadds tartalmaival dolgoztunk szimbolikus szinten. Az el6szor egyediil, aztan
kozosen kivalasztott targyakat egy kozos ,kertbe” mint keretbe rendezték el. Ebben
egymassal meg kellett egyezniiik, tamogatniuk kellett egymast. A verbalitas szintjén
is dolgoztunk, mert a kozosen valasztott kertobjektumoknak nevet is kellett adni a
sajat maguk szamara, amit papircsikokra fel is irtak, és a kert koré rendezhettek.
Ezek a tartalmak nem keriiltek ki csoportszintre, a par kett6se tudta csak 6ket.

— A minikerteket a tér kozepére rendeztiik, és ez jelentette a tincmeditacio térbeli
és mozgasbeli kozéppontjat és fokuszpontjat, azaz korbetancoltdk a parok, és mi ketten,
a facilitatorok.

— J6 volt, hogy ebben a parokra fokuszalt munkaban kettés vezetéssel lehetett
dolgozni. Ez egyfajta mintahelyzet is, és a csoportvezetd sem maradt magara egy erés
paros kapcsolddasokra épité kozosségben.

— Az el6z6 alkalom tapasztalatai alapjan erdsen strukturalt instrukcidadas
mellett dontottem, azaz torekedtem ra, hogy nagyon konkrét, rovid és lehetéleg
egyértelmu cselekvésekre kapjanak instrukciot, illetve szamszerien meg volt adva
minden (pl. mibél, hdny darabot valasszanak). Ugy éreztem, hogy nehezen élnek a
szabadsaggal, szimukra mtkodéképesebbnek tiint egy keretezettebb, konkrétabb
forma. Nagyon konkrét ,koreografiat” készitettem ezért, ami a ritualéjelleget is
erdsitette, igy jobban kapcsolddott a tancos folytatashoz is, és kozos strukturat adott
az alkalomnak.

— Azapro, ,kész” targyak sokasagaval valo munka arra a korabbi tapasztalatra

reagalt, hogy a vizualis mtvészeti alkotas elég tavol allt néhany résztvevotdl. A gazdag

134



anyag- és eszkozkinalat motivaciét és stimuldciot jelentett: a sok-sok kiilonb6z6
mindségl és karakter(i targyon keresztiil a képzelet és a projekcié beinditasa volt
a cél. A megel6z6 és mas direktebb beavatkozast alkalmazé modszerek felkavaro
élményei utan ez a tevékenység szamukra meditativ, sajat vilagot alkoto, varatlan és
érdekes volt, ugyanakkor nem feltétlen igényelt a résziikrol jelentds kreativitast, a
mandalaforma pedig egyfajta sszerendezédést, koncentraltsagot és 6sszpontositast

eredményezett.

1-2. kép. A gyertya mint kozéppont koré rendezett ,,mini kertek” és készitéstik

— El6készitd, rahangolé feladatként korben jartunk a kozépre kikészitett targyak
koriil. Ezt kévetéen a sok-sok kisméretii targy koziil egyet kellett kivalasztani, ami valamilyen
szempontbdl ,,jellemz6 ram’, valamelyik aspektusat a személyiségemnek kifejezi, és amit, ha
szeretnék, meg is tarthatok a ,,k6zos kert” feladathoz. Ezt hdromszor megismételtiik.

— A ,kozos kert” készitése soran paronként egy-egy mandalaszerd, mulandé
minikert késziilt. A kert mint szimbo6lum - a parokkal valé munka kontextusaban
- a kozosen megmunkalt tér és kozosen megteremtett vilag képe, és a termékenység
helye is egyben.

— Egy-egy tanyérba homokot tettem, és abba lehetett elrendezni a kozosen

kivélasztott 6t db olyan tdrgyat, ami szamukra jelentést hordozé a kapcsolatukra

135



vonatkozoan. A targyakat a kapcsolatuk ,,kincsei”-nek neveztiik. Mind az 6t kivalasztott
targyhoz tartozo6 élményt vagy érzést, mindséget egy-egy szoval kellett megragadni vagy
felcimkézni, és azt egy-egy papirra felirni, a kert terébe helyezni. Az elkésziilt kert nem
allandd, nem hazavihetd a technikdbdl kovetkezben, csak az élményt, esetleg a fotot. ..
az emlékét tudjuk meg6rizni, a targyat magat nem.

— A tevékenységeket egy tancmeditdcios ritualéval zartuk, amit Csékasi Anna
vezetett a kdzponti, mandalaszertien elhelyezett minikertek koriil, de én is részt vettem
benne, mindketten tancosként is jelen voltunk a térben, a kozos mozdulatokat egytitt
mutattuk be.

A harmadik alkalommal hosszabb, elmélyiilt egyéni alkotasra keriilt sor, mely az

élményeket Osszegezte, ami segithet a szintetizaldsban és az integralasban.

— Itt a személyi szinten zajlé belsé torténések és az alkotéfolyamat maga volt
a kozpontban. A teljes haromalkalmas folyamatot lezard beszélgetést ez a befelé
figyel6, meditativ, de cselekvésbe dgyazottan 6sszegzd jellegli tevékenység készitette
el6. Az itt alkalmazott instrukcié és technika targyiasitja, rogziti, strukturaba
rendezi, hozzaférhetévé teszi az élményeket. Itt a kollazstechnika, a képek és
szines lapok adtak a technikai alapot. Ezt ismét a rajzolassal kapcsolatos esetleges
frusztraciok elkeriilése végett valasztottam, a résztvevok ezdltal a tartalmakra
tudtak Osszpontositani. Ez a technika egyben némi tavolsagot is teremtett belsd,
estlegesen husba vago személyes élményeinktdl, emellett hosszabb ideig tartd
egyéni alkotofolyamatot jelentett. Fontos ugyanakkor, hogy az elkésziilt produktum
a visszatekintésrol szol, és a jovében is elérhetd, elévehetd.

— El6készits, rahangolo feladatként egy valasztott képpel vagy papirdarabbal
kellett kifejezni, hogy hogyan érzi magat a résztvevd, mi foglalkoztatja itt és most.
Egy-egy szot (érzés, asszociacid stb.) mondtunk a vélasztott képpel-papirdarabbal
kapcsolatban. Ezutdn egyéni, elmélyiiltebb alkotoéfolyamatban kollazst készitettek
a projekt soran megélt élmények feldolgozasara. A ,bejart ut térképe” vagy
»elményfiizér” volt az instrukcié hivoszava, de ez csak ajanlas volt, mindenki ugy
dolgozta fel, ahogyan 6 szerette volna.

— Ittis, mint az el6z6 alkalommal, térekedtem a gazdag anyag- és eszkozkindlatra,

mely ebben az esetben mindenféle minéségu és méretii papirokat, egyfajta ,,papirturi’-t
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jelentett, illetve szétvagasra felkinalt képes tjsagokat és folyoiratokat. A felkinalt gazdag
eszkoztarbol barmilyen képet valaszthattak, kivaghattak, felragaszthattak, formaba,
struktardba rendezhettek ezaltal szintetizilva és integralva magukban az intenziv
torténéseket és élményeket. A folyamat kozben a sajat belsé vilagukban nézel6dhettek,
a meditativ szemlél6dés és aktiv cselekvés kettdsségében.

— A méretekkel valé munka kiilonosen érdekes dimenzidja lett ennek az
alkotofolyamatnak annak koszonhetéen, hogy egészen nagyméretli papirokat
is felajanlottam, és volt, aki még ezeket is Osszeépitette. Sajnos ezt feldolgozni,
értelmezni tovabbi informaciok hidnyaban nem tudtam, de a konkrét helyzetben
verbalis szinten is megfogalmazddott ennek a ténynek a konstatdlasa (az egyik
résztvevé humorosan a Sixtus-kapolnat kezdte emlegetni). A verbdlis megosztas
az alkotasokrdl kiillon megtortént a parokon belill, és kisebb, nem sajat partnert
tartalmazo csoportokban. Ezek a megosztasok lehettek egymastdl kiillonbozéek, és
az egyén szamara érdekes lehetett felismerni, mit, kivel akar vagy nem akar / tud
megosztani.

— Nehéz volt a dolgom abbdl a szempontbdl, hogy - az eredeti elképzeléseim
alapjan - nem ezeken a foglalkozasokon kellett a mélyebb, nehéz feltarulkozasoknak
megtorténniiik, mivel erre a tobbi mddszer sokkal célzottabban és adekvatabban
tudott alkalmat teremteni, a mutivészetterapia egyfajta kisérd és kiegészito terapias
formaként volt jelen. Igy azonban olyan csoporttal kellett dolgozni a mésodik
két alkalommal, akik egymassal sokkal mélyebb kapcsolatban voltak, mint én
veliik, aki nem voltam tandja sem a nagy mélységli eseményeknek, személyes
megnyilvanuldasoknak, bels6 harcoknak, és csak feltételezhettem, hogy ilyenek
torténtek, illetve masodkézbdl a két kisér6tol értestilhettem roluk. Az id6 rovidsége
miatt errél nem lehetett t6litk megosztast kérni. Ilyen médon a csoportdinamikaba

nehéz volt becsatlakozni, és kissé kiviilallo szerepbe kertiltem.
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A miivészetterapias modul értékelése

Osszegzésképpen megfogalmazhatd, hogy a vizudlis miivészetterdpia a tervezésnek
megfelel6 funkciot toltott be a Programban. Ennek értelmében egyfajta keretezést adott,
és leginkabb a lezarasban kapott hangsulyos szerepet az egyéni, elmélyiilt alkotomunka
révén az élmények belsé és kiilsé elrendezésével, szintetizaldsival és rogzitésével.
A koncepciét menet kozben a tapasztalatok alapjan is folyamatosan alakitottam a
csoport igényeire és jellemzdire, illetve a visszajelzésekre épitve a miivészetterapias
munkamddnak megfelelGen.

A harmadik, utolsé alkalmon én is készitettem egy alkotast a sajat személyes
reflexiomként, amelyet réviden meg is osztottam a csoporttal. Egy leporelldt

készitettem.

3. kép. A leporell¢ elsd oldala: Erzékelés, élmény,

gombolyag és ablak (Kiss Virag alkotasa és fotoja)
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4. kép. A leporell6 masik oldala a mandalaval és a firkdval a megélt viharokrol (Kiss Virag

alkotasa és fotdja)

Az els6 kép a kiilonbo6z6 tapintasu anyagokkal az érzékelést fejezi ki szamomra, mert az
els6 alkalmon ez volt az én fékuszom: egymas és a helyzet érzékelése. A belsé oldalakra
ragasztottam a masodik alkalom mandaldjat, illetve egy altalam készitett firkakollazst,
mely a tobbi mddszer soran a résztvevok altal megélt belsé viharokat és kiizdelmeket
jeleniti meg. A kép az utolsé alkalomrol egy ,ablak’, ami megjeleniti azt, hogy
belelathattam a csoport altal megélt folyamatokba, de csak korlatozott keretek kozott. A

szines firka a csoport sokféle, 9sszetett ,,élménygombolyagja”
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