Az orokbefogadds folyamata

KATONA ANDREA

Orokbefogadés — mire ez a sz6 értelmet nyer, boldogsagot sejtet: egy ,.elhagyott” gyer-
mek Orokre csaladra talal, és egy olyan gyermekaldasra var6 parnak, akinek nem szii-
lethetett vér szerinti gyermeke, megvalésulhat az dlma, hogy gyermekes csaladként él-
jen tovabb. Az ,,6rok” sz6 jelentése: végleges, megvaltoztathatatlan. Soha el nem mulé
allapot. Az 6rokbe fogadott gyermek a vér szerinti gyermek statuszaba 1ép. Ami azt is
jelenti, hogy nemcsak a sziil6parral keriil hivatalosan is rokoni kapcsolatba az 6rokbe
fogadott gyermek, hanem a hdzaspér csalddjaival is. [gy maga az 6rokbefogadds nem-
csak a gyermekre vagyo part érinti, hanem tagabb csaladjaikat, rokonaikat is.

A jelenkor tarsadalmaban kitolddik a parvalasztds és a gyermekvallalas id6szaka.
Ennek tobb oka is lehet:

— Az iskolaban eltoltott évek szamanak emelkedése;

— A stabil anyagi helyzetre valé torekvés, az onmegvaldsitasi torekvések;

— A parvalasztasi nehézségekkel kiizd6 fiatal felnéttek tomege, a szingli életfor-
mat vall6 vagy a gyermekvallalast, elkotelezodést teljesen elutasitd attitidok megjelené-
se a fejlettebb orszagokban;

— A mai kor emberének kihivasai a helyes kozéput megtalalasaban, hiszen a csaladala-
pitason kiviil rengeteg lehet6ség adddik az ,,onmegvaldsitasra” (KSH, 2011).

A tarsadalom részérdl ezzel parhuzamosan az elvarasok igen magasak. Sokszor hallani
egyetemista lanyoktdl, hogy nincs még itt a gyermekvallalas ideje, utazni, élni szeretné-
nek. Ez természetesen teljesen érthetd, és a sziileik, barataik is azt mondjak, hogy ne ront-

sak el az életiiket azzal, hogy gyermeket sziilnek, még akkor sem, ha stabil parkapcsolat-
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ban élnek. A gyermekvéllalést korlatként, gtld tényezSként tartjak szamon. Igy lehet az,
hogy az els6 gyermek vallalasa az anydknal mar a 30. életév kornyékére tolodik. Az életkor

elérehaladtaval ugyanakkor a terméketlenség kockazata emelkedik (PAraY-R1GO, 2015).

Tiz év gyakorlati tapasztalat az 6rokbefogaddkrdl

A sokéves tapasztalataim az mutatjak, hogy ma Magyarorszagon jellemzden gyermekte-
len parok kivannak 6rokbe fogadni, meg nem sziiletett vér szerinti gyermekiik helyett.
Igy talan értheté, hogy miért szeretne minden 6rokbe fogadni szandékozd hazaspar
teljesen egészséges, lehetdleg hat honaposnal fiatalabb kisgyermeket. Az 6rokbe fogadni
szandékozd hazasparokban sok esetben - a koriiltekintéen és magasabb 6raszamban
tartott felkészité tanfolyam ellenére is — egy fantaziakép jelenik meg az altaluk 6rokbe
fogadni kivant gyermekrdl. A gyermek altaldban teljesen tokéletes egészségi allapotu és
magyar szarmazasu. Elenyész6 szamban jelentkeznek csupan 6rokbe fogadni szandéko-
z6 szil6k sériilt, beteg vagy nagyon nehéz sorst gyermek 6rokbefogadasara.

Hosszu utat kell egy parnak bejarnia ahhoz, mire elkotelezédik az 6rokbefogadas
mellett. A par tagjai tobbnyire nem egyszerre érzik azt, hogy szamukra ez a csalad-
d4 vélds atja. Altaldban az egyik félben fogalmazodik meg a gondolat, mig a masik
fél még nem tart ott a lelki folyamataiban, hogy készen alljon az 6rokbefogadasra.
Ilyenkor a legjobb, amit tehetiink, az, hogy tiirelemmel, megértéssel varunk, amig
a tarsban is megérlel6dik a gondolat. Egy gyermekre a varakozasi id6é akar 4-6 év,
vagy még tobb is lehet. Ennek oka az, hogy nem a varakozé csaladok igényeit, elva-
rasait veszi figyelembe a jogalkotds, hanem az drokbefogadasra varakozé gyerme-
keknek kell elfogado, szeretetteljes csaladi légkort biztosito sziilépart keresni, akik
elfogadjak a gyermeket, annak multjaval, egészségiigyi allapotaval, szarmazasaval
vagy szarmazdasi bizonytalansagaval egyiitt. A felkésziilés a sziilové valdsra hosszt
ut, még egy vér szerinti gyermek esetében is. Ha 6rokbefogadas utjan lesz egy par-
bol gyermekes csalad, akkor fel kell késziilni az 6rokbefogadasbdl adodé massagra,

specialis helyzetekre, ami a gyermek multjabdl, vér szerinti hatterébdl adodik.
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Az orokbefogadas torténeti attekintése

A kiilonboz6 korok tarsadalmaiban mindig jelen volt az 6rokbefogadas, a torténelmi
kornak megfeleld funkcidval felruhazva. Az dkori népek jelentds részénél az elhagyott
vagy elarvult gyermekek sorsat a célszertiség hatarozta meg. A gyermek gazdasagi ér-
téket jelentett és a jovot biztositotta, igy gyakran munkaerdként tekintettek rajuk. Az
arvan maradt gyermekeket befogadtak, dolgoztattak és gondoskodtak réluk.

A rémai jog kétféleképpen értelmezte az 6rokbefogadast: megkiilonbozteti az arrogatiot
és az adoptiot. A vagyonnal rendelkez6 csaladok esetében — ha utédok nélkiil maradtak - a
nemzetség 6rokolt, ami nem volt kivanatos. Az arrogatiét (,,a rémai jogban 6njogu, azaz
atyai hatalom alatt nem 4ll6 egyének 6rokbefogadasa, amelynek az 6rokbefogadas altalanos
kellékein kiviil kiilon kellékei voltak, amelyek részben az arrogalandd kiskorunak érdekét
védeni voltak hivatva”) akkor alkalmaztak, amikor sziikség volt a csaladfé atyai védelmére,
hogy patria potestas (atyai hatalom) keletkezzen. Az 6rokbe fogadott személy nem feltétlentil
volt arva vagy elhagyott gyermek. Az 6rokbefogadas a pontifex maximus (legfelsébb pap)
kozremiikodésével johetett 1étre, amelynek soran az 6rokbe fogadni szandékozd személy in-
dokolhatta az 6rokbefogadasi szandékat. Gyakori indokok voltak a rossz egészségiigyi alla-
pot és a magas életkor. A népgytilés engedélyére volt szitkség ahhoz, hogy az 6rokbefogadas
létrejohessen. A patriarchalis tarsadalmi rendben fontos szempont volt, hogy a nemzetség
fennmaradhasson, igy azok a csaladok, ahol nem sziiletett filgyermek vagy meghalt, igy
gondoskodtak 6rokosrol.

Antonius Pius csaszar rendeletben szabélyozta az 6rokbefogadast. Kitétele volt, hogy az
6rokbe fogadd cautioval (anyagi és erkolcsi biztositék) biztositsa, hogy az 6rokbe fogadott
személy szamara anyagi biztonsagot nyujt, és id6 el6tt (a serdiilékor el6tt) ne valjon meg a
gyermektol. Kr. u. 530-ban Jusztinidnusz csaszar reformokat hajtott végre az 6rokbefogadas
jogi szabélyozasaban. Azt az alapelvet, hogy a n6k nem fogadhatnak 6rokbe, megtartotta, de
bizonyos esetekben a csaszar dontése alapjan kivételt engedélyezett. Bizonyos szanando nék,
akiknek nem sziiletett vér szerinti gyermekiik vagy elvesztették azt, és a koruk miatt mar
nem tudtak Gjabb gyermeket vallalni, 6rokbe fogadhattak egy idegen gyermeket. Ezen jogi
aktus nem eredményezett patria potestast, vagyis az 6rokbe fogadott gyermek nem 6rokolt
a csaladi vagyonbdl. Az 6rokbe fogadott személynek is nyilatkoznia kellett, hogy akarja-e
az orokbefogadast. Ennek engedélyezéséhez sziikség volt arra, hogy az 6rokbe fogadni

szandékozd személy legalabb 60 éves legyen, és ne legyen gyermeke (PEHR, 1999).
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Kr. u. 335-ben Konstantindpolyban azok az asszonyok, akik nem tudtak vallalni
gyermekiik felnevelését, a templomok el6tt edényekben helyezték el jsziilottjiiket, biz-
va abban, hogy valaki majd megfeleléen gondoskodik a gyermekrol.

I1I. Ince papa rendelte el, hogy a kolostorok faldba egy forgathaté edényt készitsenek,
amelybe az anydk behelyezhetik a gyermekiiket anélkiil, hogy barki is felismerné 6ket.
Ezen rendelet az alapja a ma is hasznalt, korhazak kozelében kihelyezett gyermekmentd
inkubatoroknak.

A kozépkori kereszténység az arvak és az elesettek felé fordul, hangsulyozva az irgal-
massag és jotékonysag erényeit. Pali Szent Vince ekkor alapitja meg az els6é arvahazakat
és menhelyeket (LOx0s, 2005). A kozépkor emberének nem volt igazan konnyt sorsa,
igy az arva vagy elhagyott gyermekeknek sem. Az intézmények folyamatos anyagi ne-
hézségekkel kiizdottek, az ott €16 gyermekek éppen csak az éhenhalas el6l tudtak meg-
menekiilni. Igy az a kisgyermek, akit 6rokbe fogadtak, igazdn szerencsés volt. A gazdag
csaladokban az 6rokbefogadas funkcioja tovabbra is a csalad nevének fenntartasa, a va-
gyon egyben tartasa volt. A szegényebb csalddok sok esetben olcsé munkaerét lattak az
orokbe fogadott gyermekben, és nem utolsésorban remélhették, hogy a késébbiekben
gondoskodik roluk.

A francia felvilagosodas alatt mar gyakrabban esik sz6 a gyermekek sziikségleteirél
és az emberi jogokrol. Napdleon példaul maga gondoskodik a haboruban elesett kato-
nak arvan maradt gyermekeirdl, és allamilag kivan dontést hozni réluk. Elkésziil a Civil
Code torvénykonyv, mely az orokbefogadas tobb forméjat is elismeri (KAJAR-HERGER,
2014).

A 19. szazadban a gyermeket isten ajandékdnak tekintették, amit a kereszténység
normai is alatamasztottak. A csalad fenntartdsat és annak a nemzedékeken ativel6 meg-
tartasat az emberi létezés egyik f6 feladatanak tekintették. A 19. szazadi emberek iden-
titasi rangsoraban elsé helyen allt a csalad. Az egyén ugy gondolt magdra, mint a jovot
és a multat 6sszekotd pontra. Az 6sok tisztelete, amit a kereszténység is erdsitett, 6ssze-
fiiggésben van a csaladkozpontu vilagképpel.

A parasztok és az iparosok kozott a gyermek gazdasagi érték is volt, hiszen a gyer-
mekek dolgoztak abban az idében, illetve az id6s, magatehetetlen sziilokrdl is a gyer-
mekeik gondoskodtak. Gyakran vettek magukhoz, fogadtak be elarvult vagy nagyon

szegény csalddbol szarmazo6 gyerekeket. A gyermekhalandésdg igen magas volt, alta-
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laban a megsziiletett gyermekek kozel 50%-a meghalt a 10. sziiletésnapja el6tt. Igy a
gyermektelenségre vagy meddéségre mint egyfajta biintetésre gondoltak. Altalaban az
asszonyt okoltak, 6t probaltak magikus praktikakkal segiteni, gyogyitani. Ha a sok erd-
feszités hiabavalo volt, 6rokbe fogadtak valakit, mert a csalddi név fenntartasa csak igy
lehetett biztositott (PEHR, 1999).

Magyarorszagi jogalkotas az 6rokbefogadassal kapcsolatosan

Magyarorszagon az drokbefogadas jogi eljarasi rendjét az 1877. évi XXX. torvénycikk
emliti az arvan maradt gyermekek sorsanak rendezése tigyében. Az 1844-ben létrejott
igazsagligyi miniszteri rendelet elSirta, hogy az 6rokbefogadast szerz6désben kell rog-
ziteni, amit az arvaszék vagy kozjegyz6 elott kellett megerdsiteni. A kovetkez6 szaba-
lyozast, ami az 6rokbefogadast vagy csaladi jogallast hivatott rendezni, az 1952. évi IV.
torvény hozta, amelynek célja a csaladi tamaszt nélkiil6z6 gyermekekrél valé gondos-
kodas (FONAGY, 2015).

Jelenleg a vilagon szinte mindenhol, igy hazankban is az 6rokbefogadast szigoru jog-
szabalyi hattér veszi koriil. A magyarorszagi jogalkotas a nemzetkozi egyezmények' mellett
az alabbi jogi kérnyezetet alakitotta ki: Magyarorszdg Alaptorvénye?, 2013. évi Uj Polgéri
torvénykonyv IV. koényve (csaladjog?), az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl
és gyamiigyi igazgatasrol relevans részei, a 2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelmérol.

Fogalmi tisztazas

Ahhoz, hogy értsiik, mit is jelent a mai korban az o6rokbefogadas, néhany alap-
vetd fogalmat sziikséges tisztazni. Az 6rokbefogadas olyan jogi aktus, amely éltal az
orokbe fogadott személy és az 6t 6rokbe fogadé sziildk és csaladjuk kozott rokoni

kapcsolat jon létre. Tipusai a kovetkezdk:

11991. évi LXIV. torvény (UNICEF gyermekjogi egyezménye), 2005. évi LXXX. térvény (Hagai egyez-
mény kihirdetése).

2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100425.atv

? https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300005.tv

* https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv

> https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100211.tv
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Titkos oOrokbefogadds. Az Orokbe fogadhatéonak nyilvanitott gyermek vér
szerinti csaladja nem tudhatja, hogy gyermeke hova keriilt, és az orokbe fogadd
csaldd sem ismerheti a vér szerinti csaladot. A vér szerinti csalad nem ismeri az
orokbe fogado sziil6ket, és dltaldban nem tudjdk, hogyan alakul &rokbe adott
gyermekiik sorsa. Az Orokbe fogadd szillék nem ismerik a gyermek szarmazasat.

Nyilt 6rokbefogadds. A vér szerinti csalad megismerheti az 6rokbe fogadni szandéko-
z6 csaladot, meggy6zddhet arrdl, hogy jo helyre keriil-e a gyermeke. A késGbbiek soran
kaphat informaciot a gyermek fejlédésérdl, vagy kapcsolatot is tarthatnak. Az 6rokbe
fogadd csalad szintén kap ismereteket a vér szerinti csaladrdl (Kozma, 2001). Az elja-
rast lefolytatd gyambhivatal el6tt az 6rokbe ado sziilé és az 6rokbe fogadni szandékozo
csaldd egyszerre jelennek meg, és kozosen kérik a gyermek 6rokbefogadasat.

Csaladon beliili o6rokbefogadds. Magyarorszagon leggyakoribb formaja a hazastarsi
orokbefogadas. Az orokbefogadas e tipusa annyiban kiilonbozik az el6bbi két tipustdl,
hogy az 6rokbe fogadott kiskoru személy nem keriil ki a megszokott szeretetkapcsolatai-
bdl, a kapcsolattartast a vér szerinti csaladdal nem szabalyozza a torvény (Kozma, 2001).

Fontos kérdés az is, hogy ki fogadhat 6rokbe. Orokbefogadd csak az a cselekvéképes,
nagykoru személy lehet, aki o6rokbefogadasi tanacsadason és felkészité tanfolyamon
eredménnyel részt vett, és személyisége, valamint koriilményei alapjan — a gyambhivatal
orokbefogadas el6tti eljarasa soran hozott hatdrozat értelmében - alkalmas a gyermek
orokbefogadasara. Legalabb 25 éves, tovabba a gyermeknél legaldbb 16, legfeljebb 45
évvel iddsebb. Hazassagban é16 6rokbe fogadd személyek esetében a fiatalabb hazastars
életkorat kell alapul venni. Az 6rokbefogadas céljara valo tekintettel a gyamhivatal a
gyermek érdekében elsGsorban a hazassagban él6k altal torténd orokbefogadast prefe-
ralja. Nem fogadhat 6rokbe az, aki a sziil6i feliigyeleti jog megsziintetését vagy a koz-
tigyek gyakorlasatdl eltiltast kimondd jogerds birdsagi itélet hatalya alatt all.

Az is a tisztazando kérdések kozott szerepel, hogy milyen gyermek fogadhaté 6rok-
be. Csak olyan kiskoru személyt lehet 6rokbe fogadni,

— akirdl a sziilei a gyamhivatalban tett nyilatkozatukban lemondtak;

— akit a gyamhivatal 6rokbe fogadhatonak nyilvanitott, és nevelésben van;

— akinek a sziileit megfosztotta a birdsag a sziildi jogok gyakorlasatol;

— akit az egészségligyi intézmény erre kijelolt helyén (inkubator) helyeztek el, fel-
téve, hogy hat héten beliil a sziil6 a gyermekért nem jelentkezik;

— akinek a sziilei elhunytak.
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Az 6rokbe fogadott gyermeket az 6rokbefogadas fennallasa alatt csak az 6rokbefoga-
do6 hazastarsa fogadhatja 6rokbe (TEGYESZ, 2016).

Az 6rokbe fogadni szandékozé hazasparnak legelsd l1épésként dontést kell hoznia
arrdl, hogy szeretnék a csaladjukat 6rokbefogadas altal béviteni. Magyarorszagon az
orokbefogadas els6dleges motivacidja a gyermektelenség. A meg nem sziiletett vagy el-
vesztett vér szerinti gyermek meggyaszolasara, elengedésére id6t kell adni. Meddoségi
kezelésben részt vevé csaladoknak az 6rokbefogadast akkor javasoljak, ha mar nem pro-
balkoznak a mesterséges megtermékenyitéssel, képesek elfogadni a helyzetiiket, veszte-
ségeiket feldolgoztak (PuLay, 2009).

Az alkalmassagi hatarozat megszerzése

Els6 1épésként, ha megsziiletett a dontés arrodl, hogy szeretne a csalad 6rokbe fogadd
sziilové valni, fel kell keresni a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (TEGYESZ) lak-
hely szerint illetékes hatésagot. Ezen a szintéren az alabb felsorolt események varhatdak:

— Egy ismerked6 beszélgetés, melynek soran tajékoztatast kapnak a jelentkezk
az eljaras menetérol.

— Két vizsgalat a TEGYESZ altal: 1. Pszichologiai vizsgalat, amely éltaldban
egyoras beszélgetés, de maximum négy alkalomra is sor keriilhet. A szakemberek a
parok motivaltsagat figyelik, valamint azt, hogy személyiségiik alkalmas lehet-e egy
gyermek felnevelésére. 2. Kornyezettanulmany, melynek soran megnézik a lakast, hogy
alkalmas-e az 6rokbefogado dltal meghatarozott kort, nemt, egészségi allapotu gyer-
mek nevelésére.

— A haziorvostdl orvosi szakvéleményt kell beszerezni. Ez hivatalos titon torténik,
a TEGYESZ keresi fel a haziorvost.

— Az 6rokbe fogadni szandékozo csaladnak rendszeres jovedelemmel kell rendel-
keznie, ami alkalmassa teszi a rendszert arra, hogy eltartsa magat, és a jovend6 6rokbe
fogadott gyermeket.

— A Csalddjogi Torvény értelmében 2003. januar 1-t6l az 6rokbefogadas feltétele
a felkészit6 tanfolyamon valo részvétel. A tanfolyam célja, hogy az 6rokbe fogadni szan-

dékozo szilok teljes képet kapjanak arrol, milyen valtozasokat jelent majd a csaladjuk
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életében az 6rokbefogadas, illetve hogy megfeleld segitséget tudjanak nyujtani az 6rok-
be fogadott gyermeknek az 6rokbefogadottsaganak feldolgozasa soran. A felkészité tan-
folyamot a TEGYESZ-nél vagy mas civil szervezeteknél (pl. Agacska Alapitvény) lehet
elvégezni. A tanfolyam elvégzése téritéskoteles, és 40 6ra idStartamu.

— Ezt kovetéen a TEGYESZ elkésziti a szakvéleményét, melyet az 6rokbefoga-
ddnak joga van megismerni és adott esetben ellenvéleményét jelezni. A szakvéleményt
megkapja a teriiletileg illetékes gyamhivatal. A TEGYESZ-nek a torvény szerint 50 nap
alatt kell elkészitenie a szakvéleményt.

— Ezutan a gyamhivatal hozza meg az alkalmassagi hatarozatrol sz0l6 dontést a
TEGYESZ altal megkiildott dokumentumok alapjan. A hivatalnak 30 nap all rendelke-
zésre, hogy elkészitse a hatarozatot, amelynek jogerére emelkedése tovabbi 15 nap.

A gyakorlatban az alkalmassagi hatdrozat megszerzéséig a torvény altal megadott
(0sszesen 95 nap) maximalis atfutasi id6t6l komoly eltérések is tapasztalhatoak. Az elja-
ras esetenként tobb honapig is elhuzodhat.

— Az alkalmassagi hatarozattal lehet jelentkezni a nyilt 6rokbefogadassal foglal-
koz¢ civil szervezeteknél, illetve a TEGYESZ-nél, utébbinal titkos és nyilt 6rokbefoga-
dasra is van lehet6ség.

— Az Orokbe fogadni szandékozonak a civil szervezetek vagy a TEGYESZ koz-
vetitésével lehet6sége van az alkalmassagi hatarozatban foglaltaknak megfelel6 koru és
nemi stb. gyermek megismerésére.

— Sikeres ismerkedés utan keriil sor a gyamhivatali eljarasra, azaz az 6rokbefoga-
dasi folyamat megkezdésére.

— 2014. mdrcius 15-t6] a gyermek sziiletésétdl szamitott hat hétig a vér szerinti
szll6 visszavonhatja 6rokbe ad6 nyilatkozatat. Amennyiben a vér szerinti anya vissza-
vonja a nyilatkozatat, akkor a gyambhivatal vizsgalja, hogy a vér szerinti szil6 és kor-
nyezete anyagilag, egészségiigyileg és pszichikailag alkalmas-e a csecsemé nevelésére
(TEGYESZ, 2016).

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Szakmai kollégium szerint a parok 10-15%-a kiizd
élete soran fertilitasi problémakkal (SziGETI-THEGE-LORINCZ, 2014). A terméketlen-
ség gondjaval szembesiilé n6k 50 szazaléka, mig a férfiak 15 szazaléka élete legszomo-

rubb és legnehezebb kriziseként gondol erre a helyzetre. Amikor a parok eljutnak az
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orokbefogadas gondolataig a gyermektelenség és a medddségi kezelések soran, a tovab-
bi nehézségeken mehetnek keresztiil:

— A hazasparok ndi tagjai stlyos esetekben elveszithetik a ndiességiikbe, anyasa-
gukba vetett hitiiket (nem vagyok képes sziilni, életet adni);

— A férfiaknak a férfiassaguk megélése jelent gyakran problémat. A parok elve-
szithetik jovendd anyasagukba-apasagukba vetett hitiiket mint identitasuk, onbecsiilé-
stik egyik meghatdrozé részét (PuLay, 2006).

A vér szerinti gyermek sziiletése lehetdséget teremt a sziildk szamara a genetikai
allomany tovabbadasara, megsziilethet egy gyermek, aki bel6liik lesz. Ezért a jovore vo-
natkozo folyamatossag- és biztonsagérzetet is elveszithetik a gyermektelen parok, hiszen
igy nincs kirdl gondoskodni, nincs, aki tovdbbviszi a csalad nevét, hivatasat. Mindezek
alapjan a jovokép elvesztését is jelentheti a reprodukcios képesség sériilése. Az 6rokbe-
fogadas gondolatdanak megsziiletése sok esetben nehéz dontés. Fontos, hogy a csaladok
id6t adjanak maguknak, hogy megélhessék, feldolgozhassak a veszteségeiket, és sikeres
orokbe fogadd csaladda tudjanak valni (Puray, 2006).

BALEN (1995) kutatdsa alapjan elmondhatd, hogy a gyermek utdni vagy motivacioja
az egyén oOnkiteljesedésének és az élet beteljesedésének vagyat is hordozza. Medddség
esetében ennek a ,,jelentésnek” a hianyat is megélik.

A gyermek utdni vagy esetében nem elhanyagolhato a tarsadalom és a kornyezet ira-
nyabol érkez6 implicit vagy explicit nyomas, vagyis hogy a sikeres élethez hozzatartozik
a gyermekvallalds is. A tarsadalom és a kornyezet felSl érkezé nyomasnak valé meg nem
felelés érzése, az ilyen értelemben vett csokkentértékiliség érzete nyilvanul meg abban,
hogy a parok gyakran szamolnak be arrdl, hogy gyermeket kell ,,produkélniuk” a csalad,
sokszor a nagysziilok szamara is (TOROK, 2001).

A fantazidban él6, meg nem sziiletett gyerekrél valo lemondas nélkiilozhetetlen ré-
sze a sikeres orokbefogadasnak. A medddséggel, gyermektelenséggel kiizdé parok a
kovetkez6 gyakori szexudlis nehézségekrdl szamoltak be: a hazasélet spontaneitasanak
elvesztése, a szerelmes egyiittlétek mindsége és mennyisége romlik (FORGACS-SZEVE-
RENYI, 1993).

Gyakran el6fordul, hogy a sajat, természetes kornyezettdl izolalodik a csalad. Elma-
radnak a baratnék, mindenki sziil vagy terhes. A kisgyermekes csaladok altal szervezett

programok egy id6 utan fdjdalmassa valhatnak, és inkdbb nem vesz részt ezeken a gyer-
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mektelen csaldd. A tarsadalom nem tud mit kezdeni a meg nem sziiletett gyermekek
elvesztése miatti fajjdalommal, nem latszik seb vagy sériilés. A medddségben érintett
csalddok korében eléfordulhat, hogy nincs kivel megosztaniuk a szomorusagukat, és
csak ritkan jutnak el megfelel szakemberhez, aki segiteni tud a veszteségeik feldolgo-
zasaban. Haragjuk Isten ellen fordul, a fajdalom olyan mértéki lehet, hogy nem sziiletik
meg a vart gyermek. Sokak az igazsagossagba vetett hitiiket vesztik el, még ha csak at-

menetileg is (PAPAY-R1GO, 2015).

A vér szerinti csaladok oldala

Az 6rokbefogadas esetében feltétleniil beszélniink kell az 6rokbefogaddsi haromszog
egyik meghatdrozo szerepl6jérdl, a vér szerinti sziilordl. Segit szakemberként gyak-
ran talalkozom olyan esetekkel, ahol az 6rokbe adni szandékozo, krizisterhes anya arrol
abrandozik, hogy helyesen dont akkor, ha titokban sziili meg a gyermekét, lakohelyétdl
messze, egy tavoli helyen, majd a sziiletést kovetéen akdr ugy jon el a kérhazbol, hogy
egyszer sem nézi meg a megsziiletett gyermeket, aldirja a gyamhivatalban a lemondé
nyilatkozatot, és igy képes lesz az egészet elfelejteni. Ezek az anyak nem szeretnének szem-
benézni a helyzettel, szeretnék orokre ,eltemetni’;, meg nem torténtté tenni a gyermek
sziiletését és az drokbeadast, majd nyugodtan ott folytatni az életiiket, ahol abbahagytdk.
Segit6 szakemberként ugyanakkor azt latjuk, hogy ez nem ennyire egyszerti. Fontos fel-
adat ezeknek a krizis helyzet(i csaladoknak megfelelé tamaszt, biztonsagot nyujtani, és
felhivni a figyelmiiket dontésiik stlyara és annak hosszu tava kévetkezményeire.
Altaléban ezek az anyak, csaldidok nem felejtik el az 6rokbe adott gyermekeiket, még
ha fantaziajukban az 6rokbeaddst megel6z6en ez a kép meg is jelenik. Tapasztalataim
szerint az 6rokbeadast kovetden a vér szerinti anyak jelentds része — kb. 60-85% — min-
den nap gondol az 6rokbe adott gyermekre. Az anydk még arrdl is beszamolnak, hogy
csaladjuktdl, barataiktol eltdvolodnak, gyakran a parkapcsolatuk is felbomlik, pedig az
orokbefogadast megel6zGen azt hitték, az életiiket ott folytathatjak, ahol az 6rokbeadast
megel6zden tartottak. Kornyezetiikben nem talalnak olyan személyt, akivel beszélget-
hetnének az 6rokbeadasrdl, vagy megengedhetnék maguknak azt, hogy meggyaszoljak

az 6rokbe adott gyermekiiket. Az a tény, hogy nem nézik meg a megsziiletett kisbabit,
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a gyaszfolyamat meginduldsaban sokszor gatld tényezoként jelenik meg. Ezeknek az
orokbe ad6 anyaknak sokszor nem biztositanak még arra sem lehetGséget, hogy egyet-
lenegyszer megnézzék 6rokbe adott gyermekiiket. A Magyarorszagon jelenleg érvényes
jogi szabalyozas szerint (1952. torv. CSJT: 48. par. 1-3 bek.) titkos 6rokbeadas esetén a
torvénykezés lehetdséget biztosit a vér szerinti sziilének arra, hogy ugy dontson gyer-
meke sorsardl, hogy egyszer sem nézi meg vagy veszi a kezébe gyermekét. Gyakor-
latilag semmit nem kell a gyermekrdl tudnia, mar a sziiletést megel6z6en donthet a
gyermeke sorsarol ugy, hogy nem kivanja felnevelni 6t. Ehhez nem kell mast tennie,
mint bemenni a lakcime szerinti illetékes gyamhivatalba és jognyilatkozatot tenni
a szandékarol. Segit6 szakemberrel, pszicholdgussal vagy 6rokbefogadasban jartas
szakemberrel nem taldlkozik, és ez a késdbbi életére biztosan kihat. Sajnos a mai na-
pig bevett gyakorlat a sziilészeteken, hogy ha egy anya lemondé nyilatkozattal érke-
zik sziilni, vagy bizonytalan abban, hogy gyermekét haza szeretné-e vinni, gyakran
valik megitélés, megjegyzések aldozatava. Segitséget, megértést csak a legritkabb
esetekben kap. Az ilyen anyat gyakran automatikusan a csecsemdosztalytdl tavol,
altalaban az abortuszra érkezé nék kértermében helyezik el. A gyermekkel val6
kapcsolatat sok esetben gatoljak, de szinte biztos, hogy nem segitik el6. Ha egy vér
szerinti anya jogi nyilatkozatot tett a sztilést megel6z6en, a kdrhazbdl valé tavozas
utan semmilyen tennivaldja nincs. Talan egyszer a védéné tesz nala latogatast a
gyermekagyas iddszakban, ha nem volt titkolt a varanddssag. A jogi és tarsadalmi
hattér tehat abban segiti az anyakat, hogy hogyan lehet ezt az igyet meg nem tor-
téntté tenni. Gyermeke sorsanak alakuldsarél a tovabbiakban nem kap informaciot.
Nem tudhatja, hogy 6rokbe fogadtik-e, és ha igen, mikor. Nagy eldrelépést jelent-
hetne ezen a teriileten, ha a lemondast fontolgaté csaladok-sziilok a titkos 6rokbe-
fogadasi eljarast megel6z6, kotelez6 krizistandcsadasban részesiilhetnének. Hosszu
tava pozitiv hatasai lehetnének az 6rokbe adott gyermekre, illetve az 6rokbe ado
sziilére nézve is, ideértve a gyermek Orokbeaddsat kovetd gyasz megélését. Nyilt
orokbefogadas esetében az anyanak kotelezd krizis tandcsadason kell részt vennie,
és megismerkedik a vér szerinti csaladdal is (NEMENYI, 2006).

A nyilt 6rokbefogadas soran a vér szerinti anya altalaban sokkal kompetensebb a
sajat életében, képes dontést hozni a sajat és a sziiletend6 vagy a mar megsziiletett gyer-
meke sorsat illeten. A titkos 6rokbefogadas soran az 6rokbeadott, korhazban hagyott

gyermekek semmiféle informdciéval nem rendelkeznek a vér szerinti csaldadjukrdl. A
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gyermek identitasanak fontos része a vér szerinti csalad, hogy megfeleléen kialakul-
hasson a sajat identitasa, és a gyermek integralhassa, megélhesse a vér szerinti csaladja
létjogosultsagat a sajat élettorténetében (Puray, 2009).

Véleményem szerint megfelel6 tapintattal és id6ben megtortént tajékoztatassal a vér
szerinti csaladok sokkal nagyobb szamban valasztanak a nyilt 6rokbeadast, ha tisztdban
lennének azzal, hogy milyen hatast gyakorol rajuk a feldolgozatlan veszteség. Az anya
fejében fantaziak jelennek meg az 6rokbe adott gyermekkel kapcsolatban, ami gyak-
ran megneheziti az otthon maradt testvérek életét azokban az esetekben, ha vannak. A
kozel tizéves tapasztalatom alapjan még a nyilt 6rokbeadast valaszté anyak sincsenek
tisztaban azzal, hogy joguk van a gyermekiikkel id6t tolteni, vagy szoptatni 6ket a kor-
hézban akkor is, ha nem viszik haza a babat. Fontos lenne a megfelel§ tajékoztatas an-
nak érdekében, hogy az 6rokbe ad6 anydk tudjak, hogy van lehetdségiik a gyermekiikrol
donteni, a sziil6ket kivalaszthatjak, vagy a sziiletend6 gyermekiiket elnevezhetik, és ezt
a dontést az 6rokbe fogadni szandékozo sziildk altalaban tiszteletben is tartjak. WELLS
(1993) tapasztalata szerint ezeket kérdezi minden vér szerinti anya: Miért nem mond-
tak, hogy ez ennyire fog fajni? Hogy ennyire nehéz lesz?

Nem lehet az 6rokbe adni szandékozo anyakat felkésziteni arra, hogy milyen nehéz
lesz az 6rokbeadast kovetd id6szak. Azonban torekedni kell arra, hogy ismerjék meg az
az orokbeadason kiviili alternativakat. Fontos, hogy ne a feje felett dontsenek, az eljaras
soran tekintsék 6t kompetens személynek a sajat maga életében. A megoldasok kozos
atgondolasabol ne maradjanak ki. Sajat munkam soran igyekszem minden esetben,
amikor lehetéségem nyilik rd, a vér szerinti apat vagy a kozeli csaladtagokat is bevonni a
dontés el6készitésébe, mert tapasztalataim szerint a vér szerinti anya megitélése sokkal
jobb a mikrokornyezetében, ha nem egyediil kell atélnie az 6rokbeadas folyamatat.

Ujsziilottként vagy csecsemdkorban érokbe fogadott gyermekek szerint a sikeres
orokbefogadas feltételei a kovetkezok:

— A vér szerinti anyardl pozitiv képet fessenek 6rokbe fogadott gyermekiiknek!
Ne itélkezzenek felette!

— Az orokbe fogadd sziilok stabil, kiegyensulyozott, boldog kapcsolatban éljenek!

— Véglegesen vagy ideiglenesen mondjanak le a vér szerinti gyermek utani vagyuk-
rdl, a meg nem sziiletett vér szerinti gyermek miatt érzett veszteségeket dolgozzak fel!

— Fogadjak el az 6rokbe fogadott gyermeket minden tulajdonsagaval egyiitt, ba-

toritsak, ne varjanak halat a gyermektdl!

102



— Az orokbefogadas témaja ne legyen tabu vagy fdjdalmas, nyiltan lehessen kom-
munikalni a csaladon beliil vagy masokkal is.

— Ha a gyermekkel barmilyen nevelési vagy tanulasi probléma keletkezik az élete
soran, ne keressenek dsszefliggéseket a vér szerinti csaladdal kapcsolatban!

— Képesek legyenek 6rokbe fogadott gyermekiiknek érzelmi biztonsagot nydjtani
és elfogadni 6t (WITKIN, 2017)!

A vér szerinti csalad felkutatasa

Az 6rokbe fogadott gyermek identitdsanak része a vér szerinti csaladja, sziikséges ahhoz,
hogy ki tudja alakitani magardl, hogy ki is 6 valdjaban. Ehhez informaciéra van sziiksé-
ge a vér szerinti csaladjardl, szarmazasarol. Tényleges kapcsolatfelvételre vagy személyes
taldlkozasra ritkan és inkabb mar teljesen feln6tt korban keriilhet sor. Munkam soran
gyakran talalkozom olyan esetekkel, amikor az 6rokbe fogado6 csaladok megijednek at-
tol, hogy a gyermek esetleg eltavolodik télitk vagy visszamegy vér szerinti csaladjahoz.
Ha az 6rokbe fogadd csalad biztonsagot jelentett az 6rokbe fogadott gyermek szamara,
akkor nagy valdszintiség szerint a kapcsolatfelvétel a vér szerinti csaladdal nem okoz
eltavolodast vagy torést (WITKIN, 2017).

Az orokbe fogado csaladok esetében gyakran él negativ kép az 6rokbe add csala-
dokrdl, nem tudjak elképzelni, miért hagytak el gyermekiiket. Titkos 6rokbefogadas
esetében az orokbe add és 6rokbe fogadd személyek vagy csaladok nem taldlkoznak
egymassal, nincs lehetdség arra, hogy az 6rokbe fogadoé sziild realis képet kaphasson az
altala 6rokbe fogadott gyermek szarmazasi csaladjarol (HOFFEMANN, 2002).

A nyilt 6rokbefogadasok esetében a nem megfelelden kezelt kapcsolattartas jelenthet
olyan konfliktushelyzetet, amely negativ hatast gyakorolhat az 6rokbefogadas megélésé-
re. Csalddast okozhat a vér szerinti sziil6knek, mert azt gondoljak, a gyermek életének
részesei lehetnek. Az 6rokbe fogadd csaladokban pedig a sziil6i szereppel torténd azo-
nosulds lehet nehezitett. A gyermek esetében a bizonytalan sziil6i szerep és a kompe-
tenciahatarok okozhatnak akar nevelési vagy beilleszkedési problémakat. Ezért nagyon
fontos, hogy mindegyik fél megfelelé idében és modon tajékozodjon az 6rokbefogadast
megeldz6en, hogy szamukra az a megallapodas, amit szoban tesznek egymasnak, hosz-

szu tavu és biztosan véllalhat6 legyen mindegyik fél szamara.
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Talan a nyilt 6rokbefogadasok esetében egy kicsit konnyebben alakithatnak ki a szii-
16k realis képet az életet ado anyardl vagy orokbe fogadott gyermekiik vér szerinti csa-
ladjarol, de a tapasztalat azt mutatja, hogy az drokbefogadast kovetden ez a kép valtozik
az orokbe fogadd sziilékben. A hosszu tavu sikeres drokbefogadashoz segitséget nyujt
az allam. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.
torvény 62/C.§ (3) bekezdése alapjan az 6rokbefogadas utankovetésére elsé alkalommal
az orokbefogadas jogerére emelkedését kovetden hat honappal, majd a gyermek 18 ho-
napos koraban kertiil sor. Ez a két alkalom kotelezd, de a jogalkoto lehetdséget biztosit

az orokbe fogado csaladoknak az utankovetés kibovitésére a gyermek 5 éves életkoraig.

Az utankovetés célja

Az utankovetés folyamatanak része egy olyan segit6 beszélgetés, csaladi konzultacio
keretében torténé tanacsadas, ahol kialakul a megfelelé bizalmi légkor az 6rokbe foga-
do csalad és a segit6 szakember kozott, és lényegi segitséget kapnak az drokbefogadok
a gyermek beilleszkedésének megsegitésében. Az utankovetést végezheti a TEGYESZ
vagy egy megfelel6 miikodési engedéllyel rendelkezd civil szervezet. Az utankovetést
végz6 személyek koziil az egyiknek pszicholégusi vagy mentalhigiénés végzettséggel
kell rendelkeznie. Az utankovetés eredményességérdl az utankovetést végzd szerve-
zet jelentést kiild az o6rokbefogadast engedélyezé gyamhivatal részére (DELI-LANTAL,
2014). Tapasztalataim alapjan, az 6rokbe fogado csaladok hasznalhatd, gyakorlati segit-

séget kapnak a szakemberektol.

Az emberiség torténetében valamilyen médon mindig jelen volt az 6rokbefogadas. A
gyermek utani vagy a torédés és gondoskodas megélése veliink sziiletett tulajdonsag.
Az orokbefogadas a csaladda valas egyik formadja, és az esetek tilnyomo tébbségében

sikeres.
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