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A tanacsadas szerepe a meddoséggel kiizdo parok segitésében

Hazdnkban mads orszagokhoz hasonléan 4-5%-ra tehet6 a nem tudatosan gyermekte-
len parok szama (KAPITANY-SPEDER, 2009). Egyre tobb orszag ismeri fel e demografiai
probléma siirgetd jellegét és igyekszik kialakitani a termékenységet el6segité programo-
kat. Egyel6re a medikalis utak vannak dont6 tobbségben, de megjelennek a pszicholdgiai
megsegitésen alapulo egyéni és parterapiak, illetve ritkan a csoportok is, hiszen erre egyre
novekvo igény van a parok kozott (SziGeTi-KoNkory, 2012). Ez utdbbi kiilonleges eset-
nek egy példdja keriilt bemutatasra ebben a kétetben.

Tobbfajta egyéni, illetve parterapiaval segithet6k a medddéséggel kiizdé parok (1d.
PAPay, 2015). A medddséggel jaro stresszt, negativ érzelmi allapotokat a pszichoszo-
cidlis megsegitések csokkentik — deriil ki a témaban végzett metaanalizisekbdl (Boi-
VIN, 2003; DE L1z-STRAUSS, 2005). Nyugaton a medikalis segitségadas protokolljahoz
tartozik a pszichés, mentalhigiénés megsegités is. A pszichologus szerepe azonban ha-
zankban még nem ilyen egyértelmt a medddségi klinikdkon. Az eldirasok szerint nem
sziikséges a pszichologus alkalmazdsa a négyogyaszati intézményekben (Sziilészeti és
Négyogydszati Szakmai Kollégium, 2010), azonban egyre nagyobb figyelmet kap a me-
dikalis kezelések mentalhigiénés, pszichologiai szupportiv, kiegészitd kezelése is. Buda-
pesten jo példa erre az a korhaz, ahol a meddo paroknak az orvosi kivizsgalasokon feliil
automatikusan felajanljak a mentalhigiénés teammel valé konzultaciot.!

! A Budai Irgalmasrendi Kérhdaz Keresztény Csaladcentrumanak protokollja ez (1d. http://www.irgal-
masrend.hu/site/budapest/gyogyitasapolas/keresztenycsaladicentrum).
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A tanacsado és szupportiv team szerepe

az Anna-Joachim Programban

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola harom hétvégébdl allé programsorozatot hirdetett gyer-
mekre varé és vagyo paroknak 2019 tavaszan. A péntek estétdl vasarnap estig tart6 bentla-
kasos Programon kiilonb6zé modszer szakemberei foglalkoztak az 5 hazasparbol 4ll6 cso-
porttal. Céljuk a meddéség okozta stressz és parkapcsolati problémak csokkentése, valamint
a medikadlis okok mellett meghtizédhato pszichés okok felszinre hozasa és csokkentése volt.
A modszereket és az elért eredményeiket jelen tanulményban kiilon nem térgyaljuk.

A hétvégék strukturaja azonos volt: a parok pénteken vacsora utan a tanacsado6 team
vezette nyitd csoportfoglalkozason vettek részt. Az este tovabbi részében lehetGséget
kaptak az egyéni, illetve partanacsadas igénybevételére. Szombaton napkézben a méd-
szerspecifikus csoportokat tartdé szakemberek érkeztek a parokhoz és egymast valtva
tartottak a foglalkozasokat. Szombat este a résztvevok ujfent lehetdséget kaptak a ta-
nacsadé teammel valé beszélgetésre, majd vasarnap délutan a zaré csoportfoglalkoza-
sokat is Ok tartottak.

Sziikségessé valt egy olyan szupportiv team létrehozasa, amely a paroknak a médszer-
specifikus programokon kiviil szakmai jelenlétet biztosit, illetve facilitélja a csoportfolya-
matokat, el6hangolja a csoportos munkat a modszerek alkalmazasahoz. Tehat a team fel-
allitasa tobb céllal is birt: egyéni és partanacsadds nyujtasa a hozzank 6nkéntesen forduléd
csoporttagok szamadra a programelemek kozott; a csoportkohézié el6segitése a programe-
lemek megvaldsulasa el6tt; a csoport tamogato, elfogadd 1égkorének kialakitasa; illetve a
hétvége zarasaként a csoporttagok segitése a folyamat lezarasaban és a hétkoznapokhoz
valé visszatérésben. A team tagjainak 6sszedllitdsdnal tobb szempontot kellett figyelembe
venni. Olyan segit6 végzettségli szakembert kerestiink, aki jaratos csoportok vezetésében,
masrészt partandcsadast és -terapiat is végzett mar. Szempont volt a medddséggel kap-
csolatos szakmai tapasztalat megléte és a keresztény értékrend is. A hazasparok igényei-
nek és a csaladterapia szakmai normainak megfelelden a tanacsado team két kiilonb6z6
nemu szakemberbdl allt mindhdarom hétvégén, igy biztositva a neutralitast és az empatias
kapcsolddast.? Mig a mddszerspecifikus szakemberek csak par orat toltottek a campuson,

addig a tanacsado team folyamatos jelenlétet biztositott a bentlakassal.

2 Az els6 hétvégén Toth Andrassal dolgoztam egyiitt, a masodik és harmadik hétvégén Franké Andrés-
sal alkottuk a tandcsadé teamet.
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A tanacsadas szerepe a tréningfolyamat soran

Mindharom hétvégén lehetéséget biztositottunk este a programok utdn és a délutani
szlinetben az egyéni és a partandcsadasra. Erre azért volt sziikség, mert a csoportos-
foglalkozasokon felmeriilt egyéni, illetve paros elakadasok, krizisek, problémak nem
tudtak kibontasra keriilni és a mddszerspecifikus szakemberek nem tudtak a hétvégén
idét biztositani az egyéni foglalkozasokra.

Az els6 hétvégén harom ilyen beszélgetésre keriilt sor. A beszélgetések fokuszaban
elsésorban a gyermektelenség miatti negativ érzések megfogalmazasa és a stresszkeze-
1és, illetve a tagabb csaladokon beliil megjelend negativ attitidok kezelése allt. A maso-
dik hétvégén két egyéni tanacsadasra kertilt sor. A résztvevok egy part alkotnak, még-
is kiilon-kiilon jottek el hozzank két eltéré este. Beszélgetéseink soran mindkettdjitk
egyéni élettorténete, gyermekkori kriziseik, elakadasaik jelentek meg. Ezek a medddség
lehetséges pszichés akadalyaiként lettek keretezve altaluk. A tanacsadas soran kiemel-
titk, hogy nehéz egyértelmi ok-okozati dsszefiiggést talalni a gyermekkori traumak és a
medddség kozott, am fontos lenne ezeknek a feldolgozasa egy terapias folyamatban. Ez-
zel kijeloltiik a szakmai hatarainkat. A par egyik tagja egy gyermekkori, feldolgozatlan
gyasszal keresett meg minket, a masik tagja pedig sziilei hazassagabdl hozott rossz min-
tai miatt jott hozzank. Ezért a programsorozat végén felajanlottuk nekik a tovabbi, prog-
ramon kiviili parterapias konzultacid lehet6ségét.> A harmadik alkalommal két parral
beszélgettitk. Ok kevesebb szorongasrél szamoltak be, inkébb a héla és az optimizmus
érzéseit fogalmaztak meg, illetve a ,hogyan tovabb” kérdésekre kerestiik kozosen a va-
laszt. A szdbeli és irasbeli visszajelzések alapjan a parok haldsok voltak, hogy volt lehe-
tségiik az egyéni beszélgetésekre, és az 6t parbol négy élt is ennek lehetdségével.

Egy alkalommal az egyik par egy adott moddszerrel kapcsolatos aggalyait fejezte ki,
ezért beszélgetést kezdeményeztiink velitk a kovetkezé programnapon, lehetéséget
adva arra, hogy megfogalmazzdk ellenallasukat és aggodalmukat a mddszer tekin-
tetében. A problémajuk megosztasa megkonnyebbiilést hozott szamukra, mi pedig
lehetévé tettiik azt, hogy kevésbé aktivan vegyenek részt az adott modulon. Mind-
ez azt eredményezte, hogy a kovetkezdé alkalommal mar nem érezték sziikségét a
,csokkentett izemmodnak”, hanem aktivan, elditéleteiket feliilbiralva vettek részt
a foglalkozason.

3 Fel is kerestek minket novemberben, és megkezdtiik a kdzos munkat.
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Mind a csoportokkal valé munkdban, mind az egyéni vagy parkapcsolati tandcs-
adason megjelentek azok a negativ érzések, amelyeket a kollégdk, a tagabb csaldd és
a barati kor negativ attitidjei okoznak a gyermektelen parok felé. A szakirodalom is
hangsulyt fektet a tarsas tamogatas hidnya, a durva ,viccelddések” okozta karos hata-
sokra (MINDES-INGRAM-KLIEWER-JAMES, 2003). A szakirodalom kiilénésen hangsu-
lyozza a medddség okozta stressz hatasait a parkapcsolatra. Ezek kétiranyuak lehetnek:

megerdsithetik vagy konfliktu6zusabba tehetik azt (CSEREPES, 2012).

A csoportfolyamatok facilitalasa

Minden hétvégét kétoras csoportfolyamattal kezdtiink, illetve azzal zartuk le. A csopor-
tok fejlédése Tuckman (1965, idézi SMITH-MACKIE, 2002) nyoman j6l ismert. Mivel a
modszerspecifikus szakembereknek nem volt lehetdségiik a csoportfolyamatok facilita-
lasdra is figyelmet és id6t forditani — jollehet ezek minden csoportmunka folyamataban
elkeriilhetetleniil végbemennek —, fontosnak lattuk a csoport kisérését.

Az els6 szakasz a formalddas szakasza. Mivel a parok a projekt el6tt nem ismer-
ték egymast, lényeges volt, hogy teret adjunk az ismerkedésnek, az ambivalens
érzések kimondasanak, a normak explicitté véalasanak. Ezért az elsé hétvégén a
nyité csoportfoglalkozason (péntek este) f6 célunk az elézetes elvarasok tisztazasa, a
szorongasok, félelmek oldasa volt. Kimondhatéva tettiik a negativ érzéseket is, és a parok
rejtett motivaciodit is felszinre hoztuk. Az ismerkedés feladatok a csoportdinamikat
inditottak el, nyitott, empatikus, tolerans légkort teremtettek. Mi fogalmaztuk meg a
csoportnormakat, a titoktartds, az empatikus elfogadas, a neutralitas elveit.

A hétvége zarasaként tartott csoportfoglalkozason pedig Maci kartyak segitségével
fogalmazhattdk meg a parok, hogy milyen valtozasok indultak el benniik, hogy érezték
magukat és mit visznek el magukkal. Mdsik feladatunk a nagy érzelmi viharokat okozé
programokra adott reakciok ventillalasa, normalizalasa, elaboralasa volt. Ezzel mar at
is 1éptiink a masodik csoportfejlédési szakaszba, a viharzasba. YaLom (1995) kiemeli,
hogy a csoportvezetok feladata a normak megteremtése és betartatasa. Mi leginkabb az
ellenallasként azonositott késésekkel talalkoztunk, illetve a passzivitassal. A csoportbe-

li szerepek is nagyjabdl elosztodtak az els6 hétvégén, az ellenallo, a kétkedo, a vezetd,
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a ,konnyen sirva fakadd” szerepek gyorsan azonosithatéva valtak. Csoportvezetéként
leginkabb a modellallassal teremtettiik meg a csoportkultarat (YALoMm, 1995).

A masodik hétvégét kezd6 csoportban nagyon sok pozitiv érzelem jelent meg a parok
részérdl. Lelkesedéssel, varakozassal jottek, kiemelték, milyen jo, hogy van ez a csoport,
hogy itt 8szintén megoszthatjak érzéseiket és egyiitt haladhatnak ezen a nehéz uton.
A nyit6 korben paros konstrukcios feladatot adtunk nekik, amely a bizalmi szintjiiket
méri fel, illetve a sorstarsi kozosséget erdsitettitk kozottiik. Itt mar a norming szakasz-
ba értiink, azaz a normazashoz, ahol a csoportban megjelentek a kozos eréforrasok, a
csoporttamogatas pozitiv hatasa. Az 6nsegit6 csoportokra jellemz6, hogy a ,,k6z6s sors”
nagy csoportkohéziot ad és komoly erdforrassa valik. Bar ez nem Onsegité csoport,
mégis nagyon erésen jelen volt a tdrsas timogatds, a magas empatia és tolerancia a cso-
portban. A mikodési fazis soran ez a belsé Gsszetarto erd segitette a csoport mélyiilését,
a csoporttagok egymas iranti tamogatasanak egyre nagyobb megnyilvanulasat, igy mi
csoportvezetdként egyre hatrébb l1éptiink, leginkabb facilitator szerepbe keriiltiink. A
masodik hétvége zarofoglalkozasaban ezért leginkabb a ventillalasra, a hétk6znapokba
torténd visszatérés facilitalasra helyeztiik a hangsulyt.

A harmadik hétvége nyité korében megjelentek a buicsuzassal kapcsolatos negativ
érzések, de az elSttiink all6 munkéra fokuszaltunk és a soron kovetkezd foglalkozas
elotti fesziiltségeket igyekeztitk manifesztté tenni és oldani. A masodik hétvégén az
egyik résztvevo kérte, hogy segitsiink nekik abban, hogyan tudjanak a parjukkal, illetve
a kiilvilaggal kommunikalni a gyermektelenség nehéz, tabu kérdéseir6l. Ezért az elsé
este kiilon a holgyekkel és kiilon az urakkal alkottunk csoportokat, ahol megoszthattak
egymassal negativ érzéseiket gyermektelenségiik kapcsan, és azokat a reakcidkat, me-
lyeket kornyezetiik ad erre. Megosztottak a rosszallé megjegyzéseket, a ttlbizalmaskodé
kérdéseket, amiket kollégak, ismerdsok tesznek fel nekik, illetve az erre adott lehetséges
valaszaikat.

A vasarnapi zarokor mar a bucsuzas szakasza volt, egyértelmiien az eddigi munka
Osszefoglalasa, illetve az elszakadasra valo felkésziilés jegyében zajlott. Nagy 6romiink-
re, a csoport megfogalmazta, hogy szeretne taldlkozni a késGbbiekben, a projekten kiviil
is, ebben facilitatorként tudunk segiteni. A Program zarasaként ahhoz adtunk segitsé-
get, hogyan tudjak érzelmileg védeni sajat magukat a gyermektelenségiikkel kapcsolatos

kivancsiskodo, tul bizalmas, keresetlen kérdésekkel szemben.
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Osszefoglalasul elmondhatjuk a csoportfolyamatokrdl, hogy a kozds sors és kozos
cél miatt konnyen sikeriilt a normazas szakasza, er6s kotelékek alakultak ki koztiik, és
a sorstarsi szupportalds nagy eréforrasuk lett. A hasonl6 élethelyzetek megosztasanak
lehetGsége oldotta a tabukat, csokkentette a szégyenérzetet, a szorongasokat és félelmeket,
novelte az onbizalmat, Uj eréforrasokat nyitott meg. A Program 4j kompetenciakat
adott az 6nismeret és a kommunikacio fejlesztéséhez, feltarta a reziliencia fejlédésének
kiilonb6z6 aspektusait. A csoport tagjai képessé valtak érzelmeik atélésére és az azokrol

vald nyilt kommunikaciora.

A tanacsado team értékelése

Fontosnak tartjuk kiemelni a parok visszajelzéseit, amit minden hétvége utan kértiink.
[rasban és szoban egyardnt nagyra értékelték tdmogaté jelenlétiinket és a konzultacids
lehetGségeket. Haldsak voltak a lehet6ségért, hogy részt vehettek a Programban. Néhany
sz0 szerinti irasbeli visszajelzés:

»Nagyon kedvesen, figyelmesen, odaaddan folytattak a beszélgetést, érezni lehetett,
hogy tényleg szeretnének személy szerint segiteni, ez nagyon jolesé volt.”

,»K0sz6nom az eléremozdit6 beszélgetést.”

»Bar csak egy rovid alkalomra nyilt lehet6ség kiilon is beszélni a tanacsadéval, na-
gyon fontos esemény volt, és bizom benne, hogy lesz folytatasa.”

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy sziikséges volt az allandd jelenlét a pérok sza-
mara, akik egyértelmuen kifejezték a pszichoteam kisérésének, folyamatos jelenlétének
fontossagat, biztonsagot nyujté tamogatasanak sziikségességét. A csoportkohézio ki-
alakitasa jelent6sen megkonnyitette a csoportba érkezd szakemberek munkajat, ezért
tobb izben is haldjukat fejezték ki. A tanacsadasi lehetéségekkel éltek a parok, inkabb az
id6 rovidségére, illetve a késd esti id6pont miatti faradtsagra panaszkodtak. A csoport
szamara nagyon fontos lett a sorskozosség, és elhataroztdk, hogy a jovében is fognak
taldlkozni.* Ez mindenképpen egy természetesen megjelend, de felerdsithet6 csoportha-
tas, amire a jovoben is lehet épiteni. Tobb kotetlen egyiittlétre lett volna igénytiik, ami el-

lensulyozta volna a meddéségi negativ fokuszt, ezért a jovoben ennek a kérésnek eleget

* 2019 decemberében még €16, személyes kapcsolat van a csoporttagok kozott.
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kell tenni. Fontos visszajelzés volt az is, hogy segitséget kértek abban, hogyan kommu-
nikéljanak a kevésbé empatikus csaladtagokkal, aggddé vagy élcel6d6 baratokkal. Erre
tobb id6t kellene szanni a jovoben. Megallapithatjuk, hogy mind a tandcsadas, mind
a csoportfoglalkozasok fontos kiegészitdi, illetve megalapozoi voltak a harom hétvé-
gén ativel6 modszerspecifikus muihelyfoglalkozasoknak. A Program 4j kompetenciakat
adott az 6nismeret és a kommunikacio fejlesztéséhez, feltarta a reziliencia fejlédésének
kiilonb6z6 aspektusait. A csoport tagjai képessé valtak érzelmeik atélésére és az azokrol
val¢ nyilt kommunikécidra. Osszefoglalva: a Program elemei a jelenre és a jovére is haté

ismeretek, kompetenciak, készségek elsajatitasat tette lehet6vé.

Az Anna-Joachim Program hatasvizsgalata

A f6iskola termékenységi Programja segitségével a részt vevd paroknal szerettiik volna csok-
kenteni a meddéség okozta személyes és parkapcsolati stresszt, javitani a parkapcsolatot,
és egy esetleges késGbbi paros vagy egyéni pszichoterapiaba delegalni 6ket. Célkitlizéseink
fényében tobb eszkozzel is vizsgaltuk a modszerek, a Program hatékonysagat. Egyrészt min-
den alkalom utan név nélkiil irdsban szamszert értékelést és szoveges visszajelzést adtak a
parok a hétvégérdl, illetve a programsorozat végén egy nagyobb lélegzetvételd visszatekintést;
masrészt a hazankban is elérhet6 COMPI teszttel (PAPAY, 2012) kertilt sor a hatasvizsgalatra.

A visszajelzések addsa természetesen minden alkalommal anonim és onkéntes volt.

"

Az online kérdoivek elemzése

Minden hétvége utan irasbeli visszajelzést adtak a részt vevé parok. Ezek egyrészt a
mindségbiztositast szolgaltak: kérdéseket kaptak a szallasrol, étkezésrol — ezeket a jelen
tanulmanyban nem mutatjuk be —, masrészt a szakemberek munkajardl. A visszajelzé-
seket irasos formaban elkiildtiik az érintett szakembereknek, hogy a kovetkezd alkalom-
ra val6 felkésziilésiiket megkonnyitsiik.

A kovetkez6 modszerek keriiltek alkalmazasra. Az online kit6lthetd kérdéiveken tul

minden szakember szakmai hozzaértését és személyiségét (el6itéletmentesség, pozitiv
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attitlid, kommunikacio stb.) osztalyoztak a résztvevok 1-t6l 5-ig terjedd skalan. Az osz-
talyzas utan mindenhol lehetdség volt a szoveges értékelésre, egyéb megjegyzés kiildésére,
am ez nem volt kételezd. Az egyre novekvé valaszadoi szam jelezhette a névekvo szemé-
lyes involvaciot és elkotelezddést. Sajnos a kis valaszadéi elemszdmok miatt nem lehet az
eredményeket matematikailag elemezni. Megfigyelheté azonban egy hullimzas a tanacs-
adok és a tancmeditacié megitélésében is, de a miivészetterapia a kezdeti negativabb visz-
szajelzések utdn egyértelmi javulast mutatott. A szoveges visszajelzések egyre hosszabbak
lettek a hétvégék soran, és egyre tobb halat és 6romot fejeztek ki a résztvevok.

Az Osszegz6 kérdéssorra, mely a harom hétvége zarasa utan kertlt kikiildésre, saj-
nos csak hat valasz érkezett, talan azért, mert mar elkezd6dott a nyari sziinet, amikor
véget ért a programsorozat. A Program ajanlasara kérdezve tobben megfogalmaztak,
hogy nemcsak a régéta gyermekre vagyoknak ajanljak, hanem azoknak is, akik még
csak gondolkodnak a gyermekvéllalason. Mindenkinek, aki nem csak a gyermekval-
lalas elmaradasa mogotti orvosi okokra kivancsi. Javasoltak, hogy a programajanloban
mutatkozzanak be a szakemberek. A leghasznosabb programelemnél mindegyik elemet
felsoroltak, volt, aki a szentmiséket és a szabadidét is kiemelte. Az 6rokbefogadasra ér-
zékenyit6 foglalkozast, tincmeditaciot gyakran emlitették, illetve a csoportos visszajel-
zést és a tandcsadast is tobben kiemelték. Kevesen jeloltek meg kihagyandé programot.
Inkabb csak rovidebbé tennék a muvészetterapiat, a tdncmeditaciot, illetve a Creigh-
ton-modszer ismertetését.

A parkapcsolatra tett hatdsokra kérdezve egyértelmten azt fogalmaztak meg, hogy
a programsorozat erdsitette a parkapcsolatukat. Az eddig ,tabu”-ként kezelt témakrol
is tudnak mar beszélni, a szakemberektdl és a tarsaktdl tandcsokat kaptak a parkapcsolati
kommunikaciora, és Uj helyzetekben ismerték meg egymast. A személyes életben tortént
valtozasok kapcsan tjra hangsulyoztak a sorstarscsoport fontossagat. Fontos témaként jelent
meg ehhez kapcsolddva, hogy a résztvevok kevésbé hibaztatjadk mar magukat a medddség
miatt, illetve nem titkoljék azt.

A legmeghatarozobb valtozas azonban egy 22 hetes magzat 1éte, aki 10 év varakozas és
sok orvosi segitség utan fogant. Az Anna-Joachim Program legnagyobb 6rome valdban ez
a baba, aki a Program alatt fogant.

A parok altal adott irasbeli visszajelzésben megjelent a motivacio a segité szakemberek
felkeresésére. Egy hazaspar valoban felkeresett minket, és megkezdtiik Franké Andrassal a

parterapiat veliik.
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A szervezdknek a Program javitasara iranyuld 6tletek korébdl tjra a kevés id6, a feszitett
napirend emelkedett ki. Megoldasként a t6bb sziinetet vagy az egy nappal korabbi kezdést,
tobb hétvégét javasoltak. Van, aki a nem modszerspecifikus csoportokbdl szeretne tobbet,
illetve tobb ismerkedési alkalomra vagyik a szakemberekkel is. Javasoljak az orvosok, illetve
korabbi részt vevd parok meghivasat.

A hétvége legpozitivabb részét keresve mindenhol megjelenik a sorstarskdzosség szup-
portiv, megtartd ereje, mint az egyik legf6bb eredménye a hétvégének. A tanacsadast, a ta-
mogato szakembereket emelik ki tobben. Van, aki reflektal parkapcsolatdra is: uj helyzetek-
ben ismerhették meg egymast. Az Gj médszerek megismerése is elénye a Programnak. Az
elvonulasra alkalmas helyszin mar 6nmagaban is gyogyito. A hétvégével kapcsolatos nehéz-
ségként a tul stiri program, kevés szabadid6 rajzolédik ki 6 problémakornek. A szervezok-
nek kiildott tizenetek, egyéb hozzaszolasok egyrészt a szivbeli halarol, koszonetrdl szolnak,
masrészt a folytatdsra, tovabbi hétvégék rendezésére buzditanak. Megfogalmazodik, hogy a

Program hianyp6tlé. Tébben emlitik a hattérbdl segiték aldozatos munkajat.

Kvantitativ hatasvizsgalat - COMPI teszt

A kérdéivcsomagot Danidban fejlesztették ki (ScHMIDT és mtsai, 2003). A COMPI
(The Copenhagen Multi-centre Psychosocial Infertility) kohortvizsgalatban 6sz-
szesen 2250 medddséggel kiizd6 vizsgalati személy szerepelt. A mérdeszkoz a
kovetkezd konstruktumokat méri: medddségspecifikus distressz (COMPI Med-
déségspecifikus Distressz Kérdéiv) 14 item, 3 alskalaval; megkiizdési stratégiak
medddségben (COMPI Megkiizdd Stratégiak Kérdo6iv) 19 item, 3 alskalaval; par-
kapcsolati elégedettség és kommunikacié medddségben (COMPI Parkapcsolati Elé-
gedettség, COMPI Parkapcsolati Kommunikacié) 3 item. Az eredeti COMPI kérdé-
iveket angol nyelvb6l PApay N. (2012) forditotta. A megkiizdési stratégiakat a teszt
harom csoportba sorolja:

»— Elkeriilé coping: Viselkedéses és érzelmi probalkozas a medddségi élethely-
zettdl valo tavolmaradasra, a meddGségi probléma negativ megitélése.

- Emocionadlisan megkozelit6 coping: Tamaszkeresés, az érzelmek kifejezése, in-

formaciok gyujtése a medddséggel kapcsolatosan.
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- Probléma-ujraértékeld coping: Kognitiv probalkozasok a helyzet tjraértéke-
lésére, spiritualis hit (remény), alacsony helyzet feletti viselkedéses kontrolligény,
optimizmus, alternativ életcélok és értékek keresése.” (PApay, 2012: 164.)

A hétvégére érkezd parok az elsé talalkozas alkalmaval toltotték ki a teljes (19
+ 17 itembdl alld) tesztsort. Ezt kovetéen a Program utols6 napjan is kitoltotték
ugyanezt a tesztet. [gy n = 10, melybél 5 férfi. A kis elemszam miatt csak nagyon
ovatos kovetkeztetéseket lehet levonni a teszt alapjdn, illetve a minta kevéssé alkal-
mas a statisztikai szamitdsok elvégzésére. Ennek ellenére fontosnak taldlom &ssze-
hasonlitani a kapott eredményeket a magyar minta atlagaval (PApay, 2012), feltiin-

tetve a Program el6tti és Program utani adatokat.

Anna-Joachim Anna-Joachim Magyar minta
Program el6tt Program utdn
(PAray, 2012)

Distressz 23,6 23,5 21,7 szdras: 6,1
Elkeriilé megkiizdés 13,9 13 13,5 szdras: 4
Erzelemkifejezc’i megkiizdés 12,4 14,1 13,9 szords: 3,4
Probléma-tjraértékel 16,5 17,7 14,6 szoras: 3,3
megkiizdés
Parkapcsolati elégedettség 9 9,9 7,7 szoras: 2,4
Pérkapcsolati kommunikaci6 2.2 2,6 2 szoéras: 0,9

Az Anna-Joachim Programban részt vevok eredményei nem térnek el egy szdrasnal
nagyobb mértékben a magyar adatoktdl. A Program el6tti és utani adatok egy helyen
mutatnak jelentésebb eltérést, a parkapcsolattal vald elégedettség novekedésében és ten-
denciara utald eltérést az érzelemkifejez6 megkiizdés tekintetében. Sajnos a kis elem-
szam nem teszi lehetévé a statisztikai elemzést. Reményeink szerint a Program foly-
tatodik, és a tovabbi résztvevok adatait dsszevetve tovabbi elemzésre érdemes mintat
kapunk. A kis elemszam miatt ugyancsak nehéz szignifikans kiilonbségeket talalni, de
a parkapcsolattal valo elégedettségiik a Program végére az eredmények szerint egyértel-

muen nott.
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Osszefoglalas és kitekintés

Az el6bbiekben harom kiillonb6z6é médon mutattuk be, hogyan hatott a részt vevé
parokra az Anna-Joachim Program. A standardizalt kérddivet (COMPI) a Program
megkezdése el6tt és a befejezésekor vettiik fel a résztvevokkel. A kis elemszam miatt ma-
tematikailag ez nem elemezhetd, de szemmel lathatélag a parkapcsolattal valé elégedett-
ség nott a parok kozott a programsorozat hatasara. Minden hétvége utan 6nkéntes mo-
don kit6ltott szoveges és numerikus visszajelzésre kaptak lehetdséget. Az itt megjelent
nehézségeken lehetéségeink szerint javitottunk a kovetkezd alkalommal. A szamszer
és szoveges értékelésekbdl egyarant kitlinik a Programmal val6 nagyfoku elégedettség.
A kapott valaszok alapjan elmondhatjuk, hogy j6 dontés volt a kiilonboz6 teriiletek
szakembereinek meghivasa, hiszen az elemzés soran nem emelkedett ki egyik moédszer
sem. A parok véleménye megoszlott abban, hogy melyik moédszert tartottak hatasosnak
sajat helyzetiikben, illetve melyik , tetszett” nekik. A programsorozat befejezése utan ro-
viddel nyilt kérdésekre vélaszoltak a hazasparok. Ugy tlinik, mindegyik programponttal
elégedettek voltak, csak a feszes id6beosztast nehezményezték. Itt is beszamoltak a par-
kapcsolatuk meger6sodésérdl, és arrol, hogy kevésbé keriilik a medddségi élethelyzetrdl
val6 kommunikaciét. A szervezoket a folytatasra buzditottak és tobb médon halas ko-
szOnetet és sok elismerést fejeztek ki a Programért.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Anna-Joachim Programja 2019 tavaszan
egyediilallo lehetdséget biztositott a medddséggel kiizdé paroknak, hogy szakmai és
sorstarsi tdimogatdasra taldljanak nehéz élethelyzetiikben. A Program tobb tekintetben is
uttord és reményeink szerint hagyomanyteremtd. Egyrészt 6tvozi az 6nsegitd csoportok
sajatossagait és a szakemberek iranyitotta modszerspecifikus foglalkozasok lehetdségeit,
masrészt a medddség pszichologiai médon valé megkozelitését egy keresztény érték-
renddel Osszeegyeztetheté mdédon teszi. Harmadrészt a medddséggel kiizd6 hazaspd-
rokkal dolgozik, nem kiilon-kiilon a felekkel, igy segiti ket a kozos megkiizdésben.

A részt vevo 6t hazaspar koziil mar egy parnal megtortént a varva vart csoda: janu-
arban gyermekiik sziiletett. A hazasparok azéta is segitik egymast, 6nsegit6 csoportként
miikodnek. Egy éve minden honapban talalkoznak. A visszajelzések alapjan minden

hézaspar talalt olyan szakmai segitséget a hétvégén, mely segit megkiizdeni nekik a
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stresszel és javitja parkapcsolatuk minéségét. Gyermekre varasukat aj értelmezési keret-
be helyezték és értelmet talaltak a megélt fajdalmas hianyukban. A tréningsorozat 2020

nyaran 6t Gjabb par részvételével, tjabb szakemberek meghivésaval folytatodott tovabb.

Koszonetemet és halamat szeretném kifejezni Szigeti F. Juditnak a COMPI teszt ered-
ményeinek feldolgozasaban nyujtott segitségért és az Anna-Joachim Program megvalo-
sitasa folyaman adott szakmai tanacsaiért, faradhatatlan biztatasaért.

Koszonetemet és hdlamat szeretném kifejezni Toth Andrdsnak az elsé hétvégén vég-
zett kozos munkaért, és Franké Andrdsnak a masodik, illetve harmadik hétvégi kozos

munkaért, ezenfeliil értékes gondolataiért a jelen tanulmany megirasahoz.
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