Egy r@szt vev hAzaspkr
visszajelz@se az Anna Joachim Programr |

A feles@g

T z@veszeretn@nkgyermeket. T bbdolgottalkltakazorvosok f legendokrinol giai
tdnyez ket , de egyik sem kizAr ok. Az a benyom£som, hogy k sem @rtik, midrt
nemj n ssze. Meggy z d@dsemm@ vElt, hogy test @s I@lek egy egys@g, hogy a lel-
ki probl@dm£k okozhatnak a szervezetben gktakat @s gubancokat, felbor thatjkk az
egyenselyt. Ez viszont azt is jelenti, hogy a I0lek gy gyul£sa hozhat testi gy gyul&stis.

Amikor olvastam az Anna Joachim Programr |, pont ezt @reztem, hogy itt most
v@greerr Ivansz 'Hogyk | nb z terkpifs formkkkal igyeksz nk felder teni azo-
kat a m@lyben rejl okokat, amelyek akadflyt k@pezhetnek a gyermekvkllal£sban,
@s megpr bEljuk gy gy tani azokat a sebeket is, amelyeket t bb @vi sikertelen pr -
bklkozks okozott a lelk nkben, pr bkra tdve a kapcsolatunkat is. Az egyik ilyen
terkpiks foglalkozks a m vf@szetterkpia volt, amely keretein bel |az utols h@tv@gdn
mindenki k@sz tett egy kollkzst arr |, mit jelent szkmékra ez a neh@zs@g, @s arr 1, ho-
gyan hatott rk ez a hkrom h@tv@ge.

Az 0n kollkzsom alapjkt egy sz v forma adja, ami egy n i @s egy f@rfi fdlb | te-
v dik ssze, szimbolizklva, hogy hkzasskgunk adja az alapjkt a gyermek£&ldks irknti
vigynak (1. kdp). Az illeszked@si vonal t redezett, ez a medd s@g nagy terhet r
kapcsolatunkra, egy olyan seb k zt nk, ami folyamatos f&jdalom egyr@szt, de m#s-
rgszt megtan tott minket bizonyos szempontb | jobban sszekovkcsol dni. Jobb
oldalt fel | egy tkrsaskg I£that , ahol m@lyr | fakad , @rzelmekkel t It tt, k tetlen
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besz@lgetds folyik (2. kdp). Talkn a legnagyobb ajEnd@k, amiben r@szes It nk a hgt-
v@gPken, az a thrsaskg lett, amelynek tagjai mind ugyanabban a cip ben j&r pék-
rok; m@lys@gesen £tdrezz k egyméks vigyait @s fEjdalmait, @s v@gre van, akivel gy
tudunk besz@Ini ezekr |, hogy tudjuk, hogy meg@rt f lekre talklunk, @s biztosak
lehet nk abban, hogy nem a csak nem szabad rkg rcs Ini @s hasonl sztenderd
vklaszokat vEgjkk a fej nkh z, amelyeket mér hallani sem b runk. Ez olyan ssze-
k ttetdst hozott I@tre, ami lend letet ad, hogy k z sen meginduljunk a c@l feld, ami-
re a tovibbiakban is tudunk @p teni, @s ami seg t a tovibbl@pdsben. Ezt szimboliz£lja
szkmomra a koll£zs jobb als rf@sz@n az egyméksba karol p#r, akik egy nagy piros v
ment@n haladnak egy 0p let irkny£ba.

A jobb szfllen a szkIrftegekkel fedett sz v a k vetkez ket jelenti szimomra: Meg-
pr bkltuk k z sen felfedni azt a rengeteg gubancot, ami takarja a probldm#nk val s
okait, felismerni az sszef gg@seket, a sajkt @s k z s strukterkkat.

K z@pen legalul: Nem sok olyan k zeg van, ahol ny Itan merngk, tudngk, vagy
akarngk besz@Ini a gyermektelensggr |. Ez sokszor egy j | rz tt, f&j titok, egy
szem@lyes teher, ami alatt g rnyedek, ami gezsba k t, ami miatt elrejtem magam
s legbels bb @rz@seim. E fed r@teg ndlk | csupasznak, sebzettnek @s sebezhet nek
@rzem magam (3. kdp).

Felette k z@pen:Olyan teher ez, amit egyed | talkn lehetetlen feloldani. Ez@rt
volt nagyon felszabad t , hogy szakemberek vezet@s@vel, v@dett k rnyezetben, sze-
retetteljes k zeghen, egy ttseg tett k egymést, hogy megszabadulhassunk ezekt |a
lelki terhekt I, vagy legalkbbis felfedj k, tudatos tsuk ket, r&l&ssunk. Egy tt risi
sziklat mb ket is k@pesek vagyunk leemelni a sz vekr | rengeteg tEmogat#st tu-
dunk nyejtani egym#&snak, ezt az ta is szkmtalanszor megtapasztaltuk, hiszen szo-
rosan tartjuk a kapcsolatot a Program befejez@se utén is.

A vilkgl sz v azt a megk nnyebb It £llapotot jelzi, ami egy-egy terkpiks foglal-
kozks utkn @rezhet volt (4. kdp).

A terkpifks eljkrksok egy r@sze arr |sz It, hogy szinonim#kat tal£ljunk @rz@seink-
re, £llapotunkra, betegs@geinkre, @lett rt@ndseinkre. Ez sok esetben seg tett meg-
grteni azt, hogy mit @rdemes vEltoztatnunk gondolkodism dunkban, hozz££IIE-
sunkban, milyen 1@p@seket Grdemes megtenni a tovibbiakban, hogy vEltoztassunk
a hktrknyos £llapotokon. J  @lm@ny volt, hogy milyen sz@p k@pek sz lettek, amikor
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mkshogy fogalmaztuk meg azt, amin magunkban rl dve egykltalZn nem sz@p 0s
] Orz@sek ker tenek hatalmukba benn nket. A koll£zs tovkbbi r@szei a vkgyaimnak
kozmikus k@pekkel @1 megfogalmazksai. A mikrokozmosz @s a makrokozmosz
szkmomrat k@letes pkrhuzamot alkotnak, ez esetben a n i szerveim @s azokon be-
| 1 a gyermekildkshoz vezet t rtdn@sek a kollkzs k zep@n @s bal oldal&n jelennek
meg virkgz cserjdk, h mp lyg , rv@nyl fel letb | kivkl bolyg @s srobbanks
k@pfben. K vinskgom, hogy a term@szet ereje @s rendje ilyen harmonikusan jelen-
jen meg a mi @let nkben is. Hogy az fletetad f@ny ami szEmomra a szeretet #s annak
vet lete szerelm nkben megteremtse aztagy m lIcs t, amit az alma szimbolizl a kol-
I£zs tetejon fel I, ami kett nk szeretetteljes kapcsol diskb | fakad @s eej dimenzi t nyithat
kapcsolatunkban @s glet nkben (az alma belsejdt h&tulr 1 ki lehet mozd tanias kb 1).

A 10rj

Felesggemmel 2009-es hkzasskgunk ta szeretndnk gyermekeket, £m sajnos ez id&ig mdg
nem adatott meg a gyermeké&ldEs r me. Semmi kizkr  zikai vagy biol giai okot nem ta-
I£ltak egyik nkn@l sem, nBh&ny apr skgot leszem tva, de ezek a probl@mék orvosolhat k,
kezelhet k, jav that ks foglalkozunk s vel k. Felmer Itbenn nk, hogy mivan akkor, haa
probldma gy kere nem testi, hanem lelki vagy més eredet , s ezeket az ismeretlen eredet
akadklyokat hogyan lehetne feltdrk@pezni s feloldani az Altaluk tEmasztott gktakat. Ebben
aszitukci ban talklkoztunk az Anna Joachim Program felh v&skval, amire kis gondolkod#s
utkn igent is mondtunk.

A kipek seg ts@gdvel szeretndm Orzfkeltetnia 3k z sent It tt hdtvdge alatt megtapasz-
talt Orzfseket, Bimdnyeket, a kialakultk t d@st @s barktskgokat, illetve szem@lyes benyomé#sa-
imat. A poszteren alapvet en 3 tdma k@pei jelennek meg vizuklisan: a k zponti tdma a hgt-
v@gdk sorkn kialakult k z ss@ig @s annak a megtart ereje, valamintaz eztk r | lel k@pek,
amelyek a magaslatokat @s a m@lys@geket szimbolizAlj&k (5. kdp).

Akollkzs kezd k@peaz serd benegysziklir lafoly bafejestugr fdr .Ezaztszimbo-
lizklja, hogy egy olyan k | nleges programsorozatba vgtunk bele az Anna Joachim-h@tvg-
g%k kezdetekor, amire m@g csak nem is sz&m tottunk. Tele voltunk k@telyekkel, k vAncsiskg-
gal, kdrd@sekkel, hogy most miisfog t rt@nnivel nk? Nem voltam mdg ilyen helyzetben, @s
szem{ly szerint sok ktsdg kavargott bennem.
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A k@p jobb @s bal oldal£n k@t pArhuzamosan fut tdma van, melynek a szimbolikkja egy,
csak a kifejezfsm dbank | nb zik egy Arnyalatnyit. A fejesugris uten a m@lys@g megisme-
rgse ker Itak z@ppontba, mely a kdpi vilkgot tekintve k | nb z . Ez akfr high-tech eszk -
z k seg ts@g@vel lehetsfges: bevArkodva, kamerkval felszerelt esz  Kkis v zimotorok seg tsg-
gdvel, akkr egy kapszultba zArva vagy @ppen egy szuper tengeralattjfr seg tsggdvel (I£sd az
5. kdp jobb sz0I@n). Ezek az eszk z k voltak azok a technikkk, amelyek az  nmegismerfst
cfloztkk meg a Program sorfn: szomatodrfma, tEncterkpia, m vi@szetterpia, k | nb z

nismereti jEtgkok @s drtdkes csoportos besz@lgetdsek. Seg tsdg kkel nmagunk @s egyméks
olyan oldalait ismerhett k meg, amelyekkel m@g kor£bban nem talklkoztam. A m@lyben
pedig olyan kincsekre, @rt@kekre bukkantunk, mint a k@pen I£that foszforeszkkl tengeri
gl 12nyek, vagy @ppen rkbukkantunk egy kis eldugott szigetre, amit eddig nem fedezett fel
m@dg senki semel tt nk.

Viszont a felfedez@s ideje alatt sosem voltunk egyed |, mert mindig sz&m thattunk a
Program teljes ideje alatt vel nk Igv pszichol gusra, csalkd- s prterkpiks szakemberekre,
illetve az egyes foglalkozisok vezet ireis. ket szimbolizAlja az aranyos fekete kis ® a nagy
kamer£val, akik a sajkt szakter let k eszk zeinek seg tsgg@vel bepillant£st nyejtottak @n nk
m@lyebb rtegeibe, seg tve azok rdszletesebb, irkny tott megismerdsdt (6. kdp). A Program
etkeres@s is volt, ezt szimboliz£lja a kanyarg foly , a pusztin a v@gtelenbe kacskaring z cet,
@saz ceknk zep@n az eticdljkt keres uszilyhaj is.

A m@lysfigek megismerfdse utfn pedig a magasstgok @s a tevlatok felfedez@se kezd d tt.
Ezt szimbolizklja az indikon felkapaszkod for | illetveafat rzsgn felmfsz kalandor a kdp
bal odal£n. Jobb oldalt pedig az eldrhetetlennek t n sziklafalak @s hegycsecsok I£that K,
amintahegymész kmegk zdenek sajkt zikai @s lelki korl&taikkal, hogy olyan teljes tm@nyt
vigyenek v@ghez, amit el tte m@g soha, megh d tva ezzel lehetetlennek t n cfljaikat. A
mi kis csoportunk is ilyen lelki eton indult el @s hasonl neh@zsgg falakat, akad£lyokat
k zd ttle@sh d tott meg a Program sor£n. Utunkon tal£lkozhattunk Istennel, @s a tencte-
rkpia seg tsggdvel olyan spirituklis im@nyben lehetett rdsz nk, mely mindannyiunkat mgly
boldogskggal t It ttel.

A kanyarg t, a kereszt, a hegycsecs @s a Hold k z tt megbej kis kdpek jelentik sz£-
momra az igazi cflt @s kih vést, amidrt az egdsz Program Iftrej tt, s ami engem is motivélt.
A gyermekvEllalks, annak neh@zs@gfi, kih vEsai, lkthatatlan akadklyai @s meg nem tapasztalt

r mei. Az anyaskg, az apaskg, a felh tlen gyermeki boldogskg.
Innen jutunk el a k zponti k@phez, hogy hogyan alakul t z teljesen ismeretlen @s idegen
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ember k z ss@g@, egysdggd, hogyan fogadjuk el egymést olyannak, amilyenek vagyunk, @s
hogyan alakul ki hgrom hgtv@ge alatt egy r kresz | @lm@ny, sszetartozs, barktskg. Ha
kinyitjuk ezt a k rt @s mglyebbre tekint nk, akkor megjelenik a gyermek@t b szk@n az fgbe
emel apai vagy anyai kdiz (7. kdp). Ez volt a szem@lyes k vinsfgom az utols napak z s-
sfg tagjai szkmékra, hogy mindenkinek adasson meg az flet?ben ez a pillanat! Teljes Ij na
sokszor elgrhetetlennek t n cdl, @s vAljon val ra a sz v nkben dddelgetett Zlom! Ha mdg
m@lyebbre mer | nkakoll£zsban, akkor pedig taranyos kisbaba tekint vissza r&nk (8. kdp).
k testes tik meg azokat a gyermekeket, akiket szeret sz leik epekedve vArnak. Sz vb |
k vEnom ezeton is, hogy mindenki £lma val sskggk vEljon!
Istennek pedig h&l£t adok az@rt, hogy az els kishaba, Em lia 2020. janukr 27-gnasz | k
@sak z ssfg legnagyobb r m@re meglktta a napvilAgot!
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