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Egy rØszt vev� hÆzaspÆr 
visszajelzØse az Anna�Joachim Programról

A felesØg

Tíz Øve szeretnØnk gyermeket. Több dolgot talÆltak az orvosok � f�leg endokrinológiai 
tØnyez�ket �, de egyik sem kizÆró ok. Az a benyomÆsom, hogy �k sem Ørtik, miØrt 
nem jön össze. Meggy�z�dØsemmØ vÆlt, hogy test Øs lØlek egy egysØg, hogy a lel-
ki problØmÆk okozhatnak a szervezetben gÆtakat Øs gubancokat, felboríthatjÆk az 
egyensœlyt. Ez viszont azt is jelenti, hogy a lØlek gyógyulÆsa hozhat testi gyógyulÆst is.

Amikor olvastam az Anna�Joachim Programról, pont ezt Øreztem, hogy itt most 
vØgre err�l van szó! Hogy különböz� terÆpiÆs formÆkkal igyekszünk felderíteni azo-
kat a mØlyben rejl� okokat, amelyek akadÆlyt kØpezhetnek a gyermekvÆllalÆsban, 
Øs megpróbÆljuk gyógyítani azokat a sebeket is, amelyeket több Øvi sikertelen pró-
bÆlkozÆs okozott a lelkünkben, próbÆra tØve a kapcsolatunkat is. Az egyik ilyen 
terÆpiÆs foglalkozÆs a m�vØszetterÆpia volt, amely keretein belül az utolsó hØtvØgØn 
mindenki kØszített egy kollÆzst arról, mit jelent szÆmÆra ez a nehØzsØg, Øs arról, ho-
gyan hatott rÆ ez a hÆrom hØtvØge. 

Az Øn kollÆzsom alapjÆt egy szív forma adja, ami egy n�i Øs egy fØrfi fØlb�l te-
v�dik össze, szimbolizÆlva, hogy hÆzassÆgunk adja az alapjÆt a gyermekÆldÆs irÆnti 
vÆgynak (1. kØp). Az illeszkedØsi vonal töredezett, ez a medd�sØg nagy terhet ró 
kapcsolatunkra, egy olyan seb köztünk, ami folyamatos fÆjdalom egyrØszt, de mÆs-
rØszt megtanított minket bizonyos szempontból jobban összekovÆcsolódni. Jobb 
oldalt felül egy tÆrsasÆg lÆtható, ahol mØlyr�l fakadó, Ørzelmekkel töltött, kötetlen 
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beszØlgetØs folyik (2. kØp). TalÆn a legnagyobb ajÆndØk, amiben rØszesültünk a hØt-
vØgØken, az a tÆrsasÆg lett, amelynek tagjai mind ugyanabban a cip�ben jÆró pÆ-
rok; mØlysØgesen ÆtØrezzük egymÆs vÆgyait Øs fÆjdalmait, Øs vØgre van, akivel œgy 
tudunk beszØlni ezekr�l, hogy tudjuk, hogy megØrt� fülekre talÆlunk, Øs biztosak 
lehetünk abban, hogy nem a �csak nem szabad rÆgörcsölni� Øs hasonló sztenderd 
vÆlaszokat vÆgjÆk a fejünkhöz, amelyeket mÆr hallani sem bírunk. Ez olyan össze-
köttetØst hozott lØtre, ami lendületet ad, hogy közösen meginduljunk a cØl felØ, ami-
re a tovÆbbiakban is tudunk Øpíteni, Øs ami segít a tovÆbblØpØsben. Ezt szimbolizÆlja 
szÆmomra a kollÆzs jobb alsó rØszØn az egymÆsba karoló pÆr, akik egy nagy piros ív 
mentØn haladnak egy Øpület irÆnyÆba.

A jobb szØlen a szÆlrØtegekkel fedett szív a következ�ket jelenti szÆmomra: Meg-
próbÆltuk közösen felfedni azt a rengeteg gubancot, ami takarja a problØmÆnk valós 
okait, felismerni az összefüggØseket, a sajÆt Øs közös struktœrÆkat.

KözØpen legalul: Nem sok olyan közeg van, ahol nyíltan mernØk, tudnØk, vagy 
akarnØk beszØlni a gyermektelensØgr�l. Ez sokszor egy jól �rzött, fÆjó titok, egy 
szemØlyes teher, ami alatt görnyedek, ami gœzsba köt, ami miatt elrejtem magam 
Øs legbels�bb ØrzØseim. E fed�rØteg nØlkül csupasznak, sebzettnek Øs sebezhet�nek 
Ørzem magam (3. kØp).

Felette közØpen:Olyan teher ez, amit egyedül talÆn lehetetlen feloldani. EzØrt 
volt nagyon felszabadító, hogy szakemberek vezetØsØvel, vØdett környezetben, sze-
retetteljes közegben, együtt segítettük egymÆst, hogy megszabadulhassunk ezekt�l a 
lelki terhekt�l, vagy legalÆbbis felfedjük, tudatosítsuk �ket, rÆlÆssunk. Együtt óriÆsi 
sziklatömböket is kØpesek vagyunk leemelni a szívekr�l � rengeteg tÆmogatÆst tu-
dunk nyœjtani egymÆsnak, ezt azóta is szÆmtalanszor megtapasztaltuk, hiszen szo-
rosan tartjuk a kapcsolatot a Program befejezØse utÆn is.

A vilÆgló szív azt a megkönnyebbült Ællapotot jelzi, ami egy-egy terÆpiÆs foglal-
kozÆs utÆn Ørezhet� volt (4. kØp).

A terÆpiÆs eljÆrÆsok egy rØsze arról szólt, hogy szinonimÆkat talÆljunk ØrzØseink-
re, Ællapotunkra, betegsØgeinkre, ØlettörtØnØseinkre. Ez sok esetben segített meg-
Ørteni azt, hogy mit Ørdemes vÆltoztatnunk gondolkodÆsmódunkban, hozzÆÆllÆ-
sunkban, milyen lØpØseket Ørdemes megtenni a tovÆbbiakban, hogy vÆltoztassunk 
a hÆtrÆnyos Ællapotokon. Jó ØlmØny volt, hogy milyen szØp kØpek születtek, amikor 
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mÆshogy fogalmaztuk meg azt, amin magunkban �rl�dve egyÆltalÆn nem szØp Øs 
jó ØrzØsek kerítenek hatalmukba bennünket. A kollÆzs tovÆbbi rØszei a vÆgyaimnak 
�kozmikus kØpekkel Øl�� megfogalmazÆsai. A mikrokozmosz Øs a makrokozmosz 
szÆmomra tökØletes pÆrhuzamot alkotnak, ez esetben a n�i szerveim Øs azokon be-
lül a gyermekÆldÆshoz vezet� törtØnØsek a kollÆzs közepØn Øs bal oldalÆn jelennek 
meg virÆgzó cserjØk, hömpölyg�, örvØnyl� felületb�l kivÆló bolygó Øs �srobbanÆs 
kØpØben. KívÆnsÆgom, hogy a termØszet ereje Øs rendje ilyen harmonikusan jelen-
jen meg a mi Øletünkben is. Hogy az Øletet adó fØny � ami szÆmomra a szeretet Øs annak 
vetülete szerelmünkben � megteremtse azt a gyümölcsöt, amit az alma szimbolizÆl a kol-
lÆzs tetejØn felül, ami kett�nk szeretetteljes kapcsolódÆsÆból fakad Øs œj dimenziót nyithat 
kapcsolatunkban Øs Øletünkben (az alma belsejØt hÆtulról ki lehet mozdítani a síkból).

A fØrj

FelesØgemmel 2009-es hÆzassÆgunk óta szeretnØnk gyermekeket, Æm sajnos ez idÆig mØg 
nem adatott meg a gyermekÆldÆs öröme. Semmi kizÆró �zikai vagy biológiai okot nem ta-
lÆltak egyikünknØl sem, nØhÆny aprósÆgot leszÆmítva, de ezek a problØmÆk orvosolhatók, 
kezelhet�k, javíthatók Øs foglalkozunk is velük. Felmerült bennünk, hogy mi van akkor, ha a 
problØma gyökere nem testi, hanem lelki vagy mÆs eredet�, Øs ezeket az ismeretlen eredet� 
akadÆlyokat hogyan lehetne feltØrkØpezni Øs feloldani az Æltaluk tÆmasztott gÆtakat. Ebben 
a szituÆcióban talÆlkoztunk az Anna�Joachim Program felhívÆsÆval, amire kis gondolkodÆs 
utÆn igent is mondtunk. 

A kØpek segítsØgØvel szeretnØm ØrzØkeltetni a 3 közösen töltött hØtvØge alatt megtapasz-
talt ØrzØseket, ØlmØnyeket, a kialakult köt�dØst Øs barÆtsÆgokat, illetve szemØlyes benyomÆsa-
imat. A poszteren alapvet�en 3 tØma kØpei jelennek meg vizuÆlisan: a központi tØma a hØt-
vØgØk sorÆn kialakult közössØg Øs annak a megtartó ereje, valamint az ezt körülölel� kØpek, 
amelyek a magaslatokat Øs a mØlysØgeket szimbolizÆljÆk (5. kØp).     

A kollÆzs kezd� kØpe az �serd�ben egy sziklÆról a folyóba fejest ugró fØr�. Ez azt szimbo-
lizÆlja, hogy egy olyan különleges programsorozatba vÆgtunk bele az Anna�Joachim-hØtvØ-
gØk kezdetekor, amire mØg csak nem is szÆmítottunk. Tele voltunk kØtelyekkel, kívÆncsisÆg-
gal, kØrdØsekkel, hogy most mi is fog törtØnni velünk? Nem voltam mØg ilyen helyzetben, Øs 
szemØly szerint sok kØtsØg kavargott bennem. 
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A kØp jobb Øs bal oldalÆn kØt pÆrhuzamosan futó tØma van, melynek a szimbolikÆja egy, 
csak a kifejezØsmódban különbözik egy Ærnyalatnyit. A fejesugrÆs utÆn a mØlysØg megisme-
rØse került a közØppontba, mely a kØpi vilÆgot tekintve különböz�. Ez akÆr high-tech eszkö-
zök segítsØgØvel lehetsØges: bœvÆrkodva, kamerÆval felszerelt œszó kis vízimotorok segítsØ-
gØvel, akÆr egy kapszulÆba zÆrva vagy Øppen egy szuper tengeralattjÆró segítsØgØvel (lÆsd az 
5. kØp jobb szØlØn). Ezek az eszközök voltak azok a technikÆk, amelyek az önmegismerØst 
cØloztÆk meg a Program sorÆn: szomatodrÆma, tÆncterÆpia, m�vØszetterÆpia, különböz� 
önismereti jÆtØkok Øs ØrtØkes csoportos beszØlgetØsek. SegítsØgükkel önmagunk Øs egymÆs 
olyan oldalait ismerhettük meg, amelyekkel mØg korÆbban nem talÆlkoztam. A mØlyben 
pedig olyan kincsekre, ØrtØkekre bukkantunk, mint a kØpen lÆtható foszforeszkÆló tengeri 
Øl�lØnyek, vagy Øppen rÆbukkantunk egy kis eldugott szigetre, amit eddig nem fedezett fel 
mØg senki sem el�ttünk. 

Viszont a felfedezØs ideje alatt sosem voltunk egyedül, mert mindig szÆmíthattunk a 
Program teljes ideje alatt velünk lØv� pszichológusra, csalÆd- Øs pÆrterÆpiÆs szakemberekre, 
illetve az egyes foglalkozÆsok vezet�ire is. �ket szimbolizÆlja az aranyos fekete kis�œ a nagy 
kamerÆval, akik a sajÆt szakterületük eszközeinek segítsØgØvel bepillantÆst nyœjtottak Ønünk 
mØlyebb rØtegeibe, segítve azok rØszletesebb, irÆnyított megismerØsØt (6. kØp). A Program 
œtkeresØs is volt, ezt szimbolizÆlja a kanyargó folyó, a pusztÆn a vØgtelenbe kacskaringózó œt, 
Øs az óceÆn közepØn az œticØljÆt keres� uszÆlyhajó is. 

A mØlysØgek megismerØse utÆn pedig a magassÆgok Øs a tÆvlatok felfedezØse kezd�dött. 
Ezt szimbolizÆlja az indÆkon felkapaszkodó fØr�, illetve a fa törzsØn felmÆszó kalandor a kØp 
bal odalÆn. Jobb oldalt pedig az elØrhetetlennek t�n� sziklafalak Øs hegycsœcsok lÆthatók, 
amint a hegymÆszók megküzdenek sajÆt �zikai Øs lelki korlÆtaikkal, hogy olyan teljesítmØnyt 
vigyenek vØghez, amit el�tte mØg soha, meghódítva ezzel lehetetlennek t�n� cØljaikat. A 
mi kis csoportunk is ilyen lelki œton indult el Øs hasonló nehØzsØg� falakat, akadÆlyokat 
küzdött le Øs hódított meg a Program sorÆn. Utunkon talÆlkozhattunk Istennel, Øs a tÆncte-
rÆpia segítsØgØvel olyan spirituÆlis ØlmØnyben lehetett rØszünk, mely mindannyiunkat mØly 
boldogsÆggal töltött el. 

A kanyargó œt, a kereszt, a hegycsœcs Øs a Hold között megbœjó kis kØpek jelentik szÆ-
momra az igazi cØlt Øs kihívÆst, amiØrt az egØsz Program lØtrejött, Øs ami engem is motivÆlt. 
A gyermekvÆllalÆs, annak nehØzsØgØi, kihívÆsai, lÆthatatlan akadÆlyai Øs meg nem tapasztalt 
örömei. Az anyasÆg, az apasÆg, a felh�tlen gyermeki boldogsÆg.

Innen jutunk el a központi kØphez, hogy hogyan alakul tíz teljesen ismeretlen Øs idegen 
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ember közössØgØ, egysØggØ, hogyan fogadjuk el egymÆst olyannak, amilyenek vagyunk, Øs 
hogyan alakul ki hÆrom hØtvØge alatt egy örökre szóló ØlmØny, összetartozÆs, barÆtsÆg. Ha 
kinyitjuk ezt a kört Øs mØlyebbre tekintünk, akkor megjelenik a gyermekØt büszkØn az Øgbe 
emel� apai vagy anyai kØz (7. kØp). Ez volt a szemØlyes kívÆnsÆgom az utolsó nap a közös-
sØg tagjai szÆmÆra, hogy mindenkinek adasson meg az ØletØben ez a pillanat! Teljesüljön a 
sokszor elØrhetetlennek t�n� cØl, Øs vÆljon valóra a szívünkben dØdelgetett Ælom! Ha mØg 
mØlyebbre merülünk a kollÆzsban, akkor pedig öt aranyos kisbaba tekint vissza rÆnk (8. kØp). 
�k testesítik meg azokat a gyermekeket, akiket szeret� szüleik epekedve vÆrnak. Szívb�l 
kívÆnom ezœton is, hogy mindenki Ælma valóssÆggÆ vÆljon! 

Istennek pedig hÆlÆt adok azØrt, hogy az els� kisbaba, Emília 2020. januÆr 27-Øn a szül�k 
Øs a közössØg legnagyobb örömØre meglÆtta a napvilÆgot!                         
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